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gekj iUuk

^yksd* vk vksdj laLd`fr

ikrh @3@ fnlEcj 2023

^yksd*] viuk uSlfxZd izd`fr&ifjos'k esa gj ekSle&[kqlgkyh vk vkQr&fcir esa tbls ft;r 
tw>r vkby ck& vksdjk Hkk"kk vk cksyh&ckuh esa tqx ds vlj vk cnyko vkby ckA ^yksd* 
viuk thou dk l¡xs viuk Hkk"kk&cksfy;ks ds laLdkj djr vkby ckA f'k"V& lkfgfR;d Hkk"kk 
dk lekukUrj] yksdHkk"kk viuk okfpd lkfgR; dk tfj;s] viuk ekSfyd fljtu'khyrk dk lkFk 
thou ds lqHkkfod vk izkekf.kd mjsg dbys ckA laLd`r ls ikfy] izkd`r] viHkza'k] vog~ë vk 
fgUnh rd igq¡ps okyh Hkk"kk dk fodkl esa ^yksd* ds mjsgy yksd lkfgR; esa l`tukRed 'kfä 
ns[ky tk ldsykA 'kkL= ds f'k"V vk fDy"V ds ipkb ds yksd lgt vk viuk cks/k yk;d] 
cuk ysykA jk"Vªh; foLrkj esa bgs ^yksd* viuk&viuk {ks= ds [kkfl;r dk lkFk] viuk Hkk"kk ds 
x<+yl vk vksdj tfj, thou ls tqM+y lkfgR; vk dyk ds :i vk izfreku jpylA geuh 
ds {ks= Hkkstiqfj;k yksd d Hkk"kk jpyl] nqljk {ks= d yksx] vmj&vmj yksdHkk"kk esa vkiu 
mn~xkj O;Dr dbylA

	 ukxj&lH;rk ^yksd* ds thou okyk eku&ewY; ds Hkys izHkkfor dbyl] ckfd yksd 
viuk ekSfyd vfHkO;fDr vk mjsg ls vksdjks ds izHkkfor dbylA yksd viuk mijkty [ksrh&ckjh] 
i'kq&ikyu] eNjh&ikyu ls viuk lkFk&lkFk lcdj isV Hkjyl vUu] Qwy&Qy] nw/k&ngh lc 
fngyl& tou vkxk py ds C;olk; esa cnfy xby& vnyk&cnyh ¼fofue;½ ls dhus&cslkgs okyk  
/kU/kk gkV&ctkj&eaMh vk cM+dk ̂eky* ,g nqfu;k esa reke rjg ds vlg&nqlg vk fod`fr&fcijhrrk 
vkby] ckfd yksd viuk ekuoh lqHkko&laldkj okyh laLd`fr ds iqj[ku ds fngy ifjikVh eku 
ds ft;kor tksxkor pfy vkbyA bZ ckr nkslj ck fd vlyh ij udyh gkoh gksr pfy vkbyA 
'kfä] lÙkk vk /ku vjtu ds yksHk&fyIlk dk lkFk jktuhfr ds LokFkkZU/k p<+k&mijh vk izfrLi)kZ 
esa eq[; vk cgqla[;d vkcknh okyk fdlku vk vksdjk lgthou esa ft, okyk Jfed etnwj 
vk c<+bZ&yksgkj&dksagkj&ukÅ&ckjh lc ,d nqljk ls NVfd ds vyx&fcyx oxZ gks xbyA ,g 
c¡Vokjk vk fcyxko dk ikNk rFkkdfFkr i<+qvk&izxfr'khy jktuhfr jgsA

	 'kkL=er ds pqukSrh nscs okyk lgt&lqHkkfod vk ekuoh; ^yksder*& ds mis{kk vk 
nckos okyh jktuhfr ds dqfVy pky vk nq"pØ esa ^yksd* ds b;Ùkk ij xaHkhjrk ls lksps fcpkjs 
dk ,g le; esa geds 1995 esa fy[ky ßikrhÞ dk lEikndh; ßgekj iUukÞ ds b;kn vkbyA 
geds ykxy fd vksds Qs: ls vki yksxu dk lks>k jkf[k ds ^yksd* /kjksgj ij lkspy fcpkjy 
tkoA vkt dk nkSj esa ^yksd* ls vksrus fygy vk vksdj vkaf'kd mi;ksx dby tkrk] touk 
ls cukoVh esa vksfjftuYVh Mkfy ds ctkj esa /ku vk tl dekby tk ldsA vtqvks viuk tfj 
ls tqM+y&lq/kh&le>nkj yksxu ds deh ub[ksA gekj fo'okl ck fd Å yksx gekj 1995 okyk 
lEikndh ds t:j i<+h vk ,g yksd&foe'kZ ds vkxk c<+kbZ&



ikrh @4@ fnlEcj 2023

^yksd* vk vksdj laLd`fr &1995

	 lqus eas vkosyk fd ^yksd'kkL=* vUrjkZ"Vªh; fo"k; cfu xby ckA Hkkstiqjh Hkk"kk ds ,g if=dk ds ¼bZ½ vad] 
yksdlaLd`fr vk yksdlkfgR; ij fudkys dk ikNk gekj ea'kk [kkyh vrus ck fd 'kkUr] vk fFkjkby ljksoj esa dqN vadM+h 
Qsady tko] tsls vksesa gypy gks[kksA yksx lkspks fd geuh d laLd`fr lk> vk lgtksx d vblu laLd`fr jgy] tou lHkds 
lesfV ds lq[k&nq%[k c¡Vys jgyA yksxu ds tksjs vk ckUgs okyh ,g laLd`fr ds] ,?kjh tkfr vk oxZ ds LokFkZ Hkjy xksycUnh 
?kokfgy dj jgy ckA
	 ,dbloha lnh dk vkgV ls vxjkby lÙkku'khu vk vksdj uksdj'kkgh ,g laLd`fr ds fjfnjh&fNfnjh djs esa dkSuks 
dksj&dlj ub[ks mBk j[kysA ifPNeh ^gkbVsd&foX;kuh&lH;rk* dk dks[k ls tuey ^gk;&gyks* okyh ^thUl* laLd`fr] /kjrh 
dk jax jl&xa/k esa iuiy Jethoh&d`"kd& yksdekul vk yksd/kje ds mis{kk ls nsf[k ds eq¡g fctqdkor ckA dscqy Vhch dk 
jaxhu ek;ktky esa Q¡ly ih<+h ^vjFk*] ^dke* vk ^Hkksx* ds vkiu pje y{; ekfu pqdy ckA mnkjhdju okyk ljdkjh 
U;ksrk ij fons'kh dEifu;u vk ^ ^Xykscy*& fopkjdu d vblu >ksa> VwfV ijy ck fd geuh d ^yksd* vk vksdj lm¡ls 
vfLrRo viuk lewpk jktikV lfgr mUguh dk tcM+k esa tk, ds rs;kj ckA

yksd&eu vk vksdj laLd`fr
	 geuh d yksd/keZ Åij ls pkgs truk nsgoknh vk yylk Hkjy ymdr jgs ckfd fHkrjs fHkrj Å vkReh; vk 
ekuoh; jgsA ,Ees vkRek d lgt izokg vk xgjkbZ jgsA ,d nksljk ds dkes vkos esa] Hkyeulkgr vk vkReh;rk >ydsA 
èkjrh] izd`fr vk mRlo iz/kku ,g yksd/keZ d fodkl unh] igkM+] dqvk¡] ckoM+h] QsaM+&#[k] ukx] ;{k] Hkwr&izsr vk vusd nsoh 
nsoru dk iwtk ls gksr [ksrh iz/kku HkbyA vkLFkk] fo'okl] vU/kfo'okl] vk Hkksykiu okyk lekt esa] tcfd Kku&foKku vk 
lH;rk ds vksruk fodkl uk Hkby jgs& ladV vk vkQr esa yksd nsork vk nsfc;u dk laxs] thou&nkrk] vk =+krk igkM+] 
unh] QsaM+ ds iwtk djs ds ijEijk cuy] tou Mhg] pmjk&vk cje rd ds iwts ds jsokt esa cnfy xbyA njvly jksx] 
'kksd[ nq%[k] nfyíjiu dwfYg dk fuokju vk lq[k] LokLFk] le`f) [kkfrj ifgys d esgurh vk HkksykHkkyk yksx vkiu&vkiu 
uk;d] vkn'kZ] Hkk nsch nsork [kksft vk eku ds iwtyA ,gh ijEijk vk yksdkpkj esa dcks [kq'kh ls] dcks eLrh esa] dcks nq[k 
ls fogoy gksds] dcks Fkdku esVkos vk nq%[k Hkqykos [kkfrj vksg yksx dk d.B ls xhr QwVy] iSj fFkjds lq: dbyl] gkFk 
esa ekuj] <ksy] >ky] >k¡> vk MQ cktyA yksd viuk tq>kÅ thou ds mYykl ls x<+ fygylA
	 tou ou&laLd`fr /khjs&/khjs fdlku&laLd`fr Hkby lk¡p ekus esa Ågs yksd&laLd`fr gA fdlku viuk ilsuk ls 
vUu] Qy] nw/k] lkx&Hkkth mijkts okyk] lekt ds nkrk vk ikyd gA ckdh yksx vksdj vkfJr Hkk iouhA uk r vksds 
Ny ijiap ls ywVs okyk fcpkSfy;k Mkdw] Bx] pksjA
	 Hkkjr ds laLd`fr fdlku&lekt vk vksdjk ls tqM+y cUgkby Jethoh vk gqujeUn f'kYih lekt ds laLd`fr g] 
tou vkiql ds lg;ksx] HkkbZpkjk ij dk;e jgsA ge [ksfrgj fdlku d ckr djr ckuhaA tehankj vk Hkwfe&/kju d ukA 
[ksfrgj lekt esa lHk ,d nksljk ds iwjd] ennxkj vk lgtksxh jgsA [ksfrgj fdlku] vksdjk laxs dke djs okyk Jfed] 
yksgkj] dksagkj] c<+bZ] cqudj] tksygk] ukÅ] ckjh] /kksch vk ?kj cukos okyk jktxhj lcA ,g lgHkkxh Je&laLd`fr ds fcxkjs 
vk rgl ugl djs okyh laLd`fr d uk¡o g& vkS|ksfxd vk iwathoknh laLd`frA ,es lkewfgdrk d eksy ub[ks
	 Jethoh yksd tou dyk jpyl vksesa dqN ekSf[kd] dqN vkafxd] vk dqN Hkko&vfHku; okyk dyk jgsA  
viuk laosnuk vk vuqHkwfr dk vk/kkj ij] viuk tksX;rk vk pqrjkbZ ls Å tou ph>&crql ouoyl Å /khjs&/khjs fo'ks"khd`r 
gksr xbyA ifgys vksds  lkeUrh vk tehankjh izo`fÙk dpjyl( ckn esa vkS|ksfxd iwathoknh laLd`frA yksd f'kYih vk dykdkj 
r ckn esa e'khu vk u;k rduhd okyk mRiknd&O;kikjh cktkj esa xqu vkxj gksb;ks ds vlgk; gksds jfg xbyA
	 tcys ^yksd&laLd`fr* esa lg;ksxh&JeHkkouk] izse vk iwjdrk d Hkko jgs] ,g ns[k esa dyk] f'kYi] lkfgR; vk 
fopkj n'kZu dwfYg {ks= esa yksd&xfjek ds [ks;ky jgsA ,Eesa vkReh;rk ds lgt izokg jgs] ddZ'k] cqf) d tfVy jlghurk vk 
BsyeBsy okyh izfrLi/kkZ uk jgsA yksdlaLd`fr ds okgd [ksfrgj vk vksdjk Jfed f'kYih lekt esa] ,d nksljk dk lq[k&nq%[k esa 
'kkfey gks[ks ds yyd Hkyeulkgr vk d`rKrk d Hkko jgsA bZ vkiqlh fj'rk douks QSDVjh m|ksx ds ekfyd&etnwj&ukSdj'kkg 
okyk [kkyh vkfFkZd fj'rk uk jgsA Je] yksd] dyk] f'kYi dk chps] tcls C;kSikj vk C;kSikjh vkby] ,dj ewY;kadu vkfFkZd 
vk/kkj ij gks[ks ykxyA iw¡th yxkos vk iw¡th dek, okyk oxZ ^yksd* dk Je f'kYi] dkjhdkjh vk dyk ds& viuk mRiknu] 
vk C;kikj ds lk/ku cuk ysgylA

gekj iUuk
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	 dksyksfu;y 'kklu lkeUrh n`f"V] ukxj lH;rk] iw¡thoknh lksp vk vkS|ksfxd mRFkku ls izHkkfor csoLFkk esa 
tou /kwrZrk] eDdkjh] dqfVyrk vk ywV&[klksV iljy&iuiy Å ^yksd&laLd`fr* ds /khjs&/khjs fod`r djs ykxy vk 
[ksfrgj laLd`fr d lcls cf<+;k¡ nsu % lgthou] HkkokRed ,drk vk ikjLifjd&lgtksx ds [kre d fngylA 
^dE;wfuVh* vk ^oxZpsruk* ds i{k/kj vk etnwj ds vkfFkZd fgr d yM+kbZ yM+s okyk yksx izxfr vkØkfUr dk u'kk 
esa&yksdlaLd`fr ds okgd NksV&NksV [ksfrgj&fdlkuu dk fo'kky vkcknh ds Hkqyk xbyA jktuhfrd i.Mk yksx vksds 
tkfr] {ks= vk /kje dk vk/kkj ij vktq ys ck¡Vr vk yM+kor ckA
	 foKku vk rduhd dk izxfr ls gejk Hkk dsgw le>nkj ds douks mtqj ub[ksA Å [kwc c<+ks ckfd Å  
Hkkjr dk ^yksdeu* vk ^yksd&/keZ* ls lty&l¡ojy laLd`fr ds rgl&ugl ftu djksA /kjrh] izd`fr vk fo'kky [ksfrgj 
lekt ds jm¡fn ds vxj ,dbloha lnh vbcks djh r douk eljQ ds\ vktq vk/kqfud foKku] rduhdh] lwpuk&laijd 
vk ukxj&lH;rk v d pkgs truk HkkSfrd ykHk] xk¡ou ds feyy gks[ks] ckfd x¡obZ lekt vksdj tou vkfRed 
dher pqdoys ck] tou Fkkrh yqVoys ck] vksds lksfp ds gekj eu nq%[k ls fug¡fl xby ckA dsgw¡ rjs jksVh] èku] tl 
vk rkdr mijkts vk vftZr djs dk /kqu esa yksdeu vkiu HkkbZpkjk] lq[k&pSu vk 'kkfUr [kks nsys ckA vc vksdj  
mRlo/kehZ&laLd`fr] vksdj ekVh vk izkd`frd laink] vksdjk Hkhrj mYykl] meax vk vkReh;rk ub[ks iSnk djrA
�gejk eu esa vksg iqjku vkneh ds vkRek ds mRlxZ d dfork tue ys jgfy ck] tou /kjrh ds vkiu loZLo le>r 
jgs&
	 /kkj· gs ek¡!@ ch;k vl
	 viuk xjHk esa&QwVha ge v¡[kqok vbluA
	 ihgha gs ek¡
	 nw/k@rgjk meM+r Nkrh d
	 rgjs v¡pjk esa uhau vkoks
	 rgjk xksnh [ksyha@ iyha&c<+h vk
	 QsaM+ cuh Nk;knkj
	 Nrukj@Qwy&Qj ls ynj&cnj
	 tqM+ckbZa vk f[k;kbZa
	 dqN uk ns ldha
	 r nha gok@viuk gfj;j irbu lsA
	 gs ek¡!@ vxj iwjk gks tk;
	 le;@ vk gekj douks uk jgs vjFk
	 r rksgjs esa lek tkbZa&gks tkbZa
	 rksgjs esa y;!
	 tekuk rsth ls cny jgy ckA x¡obZ laLd`fr vk uxjh laLd`fr ds HksnHkko fefV jgy ck vk ,xks feyy 
tqyy laLd`fr ds :i mHkj jgy ck ckfd vk/kqfudrk dk iq#lkjFk fod`fr;u vk lH;rk dk folaxfr;u ls Hkkstiqfjgk 
laLd`fr ds cpkos ds gksbZ&vksdjk lknxh] eLrh] Hkyeulkgr vk ds lgsts ds ijhA ,gh ls Å viuk yksdlaLd`fr 
ds ijLij&iwjdrk ds Hkko ds ikbZ vk vkxk c<+hA lgdkj vk lkewfgdrk yksdlaLd`fr vk yksd ds rkdr jgy ckA 
[kqnxtZ vk lÙkkoknh jktuhfr dk pDdj esa tkfroknh }s"k mitkos okyk eqëh Hkj yksx vktqvks ,g yksdeu vk yksd 
dk thou&laLd`fr ds fNfnj&fcfnj djs esa ykxy ck] ckfd yksd viuk vkLFkk vk fc'okl ds cnmyr viuk ijEijk 
vk fojklr ds cpk jgy ckA

MkW0
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Þ, cPph ! feys ds eu djr g gksA le; fudky ds vkok ruh HksaV gks tk,A Þ, cPph ! feys ds eu djr g gksA le; fudky ds vkok ruh HksaV gks tk,A 

turs gÅ gegu d Mgjh d isM+&:[kA tkus dc fxj&Hkgjk; tkbZa tkA*  turs gÅ gegu d Mgjh d isM+&:[kA tkus dc fxj&Hkgjk; tkbZa tkA*  

ckcwth tc Qksu djsa r vblgha cksysa vk ge Vksdha& ^vbls dkgsa cksyhykA ckcwth tc Qksu djsa r vblgha cksysa vk ge Vksdha& ^vbls dkgsa cksyhykA 

vcgha cgqr fnu ft, ds g vmj gegu ds vlhls ds gA* ysfdu ,uk ikjh ge vcgha cgqr fnu ft, ds g vmj gegu ds vlhls ds gA* ysfdu ,uk ikjh ge 

pkg ds Hkh muds douks vljk uk /kjk iouhA tc muls feys xbyha r ns[kyha pkg ds Hkh muds douks vljk uk /kjk iouhA tc muls feys xbyha r ns[kyha 

fd Å vkiu dqy dkxt&iÙkj Qbyoys dqN i<+r&tk¡pr jgyuA ns[krs gqyl fd Å vkiu dqy dkxt&iÙkj Qbyoys dqN i<+r&tk¡pr jgyuA ns[krs gqyl 

xbyu&'vkok&vkok cbBk cPphA vjs rw r liuk gks xby gÅA crkok nl csjh xbyu&'vkok&vkok cbBk cPphA vjs rw r liuk gks xby gÅA crkok nl csjh 

Qksu dbys ij r Qksu mBkosywA , cPph] ns[kk gks tc ys ft;r gbZa vk tkby Qksu dbys ij r Qksu mBkosywA , cPph] ns[kk gks tc ys ft;r gbZa vk tkby 

djkA ge tkur gbZa fd rksgjgw¡ th ds de tatky uk g] rksgw¡ ijs'kku jgsyw ysfdu djkA ge tkur gbZa fd rksgjgw¡ th ds de tatky uk g] rksgw¡ ijs'kku jgsyw ysfdu 

ik¡ps feuV cksy cfr;k ysoy djk cpokA* ckcwth gekj ck¡g idM+ys vius yXxs ik¡ps feuV cksy cfr;k ysoy djk cpokA* ckcwth gekj ck¡g idM+ys vius yXxs 

cbBk fygyuAgels ckcwth ds vksjh ns[k uk tkr jgyA ,Dds efgUuk esa csekjh cbBk fygyuAgels ckcwth ds vksjh ns[k uk tkr jgyA ,Dds efgUuk esa csekjh 

ls ckcwth cgqr detksj gks xby jgyuA g¶rk Hkj ls [kkuk&ihuk NwV xby jgsA ls ckcwth cgqr detksj gks xby jgyuA g¶rk Hkj ls [kkuk&ihuk NwV xby jgsA 

cl bysDVª‚y vmj lrqvk fn;kr jgsA ge tkur jgyha fd tou csekjh ckcwth cl bysDVª‚y vmj lrqvk fn;kr jgsA ge tkur jgyha fd tou csekjh ckcwth 

ds Hkhrj cbBy g· tfYn, muls lrqvks&ikuh d lgkjk Nhu ysghA vkt cksys ds Hkhrj cbBy g· tfYn, muls lrqvks&ikuh d lgkjk Nhu ysghA vkt cksys 

esa ckcwth d tqcku yM+[kM+kr g] gks ldr g¶rk nl fnu esa vcksyk gks tk,A  esa ckcwth d tqcku yM+[kM+kr g] gks ldr g¶rk nl fnu esa vcksyk gks tk,A  

gks ldr g ckcwth ds daB ls douks xhr ckgj vkos [kkfrj vQuk,&g¶Qu /kqus gks ldr g ckcwth ds daB ls douks xhr ckgj vkos [kkfrj vQuk,&g¶Qu /kqus 

vk daB esa djd ds jg tk,A tous ckcwth ls gekj nl lky ifgys ifjp; Hkby vk daB esa djd ds jg tk,A tous ckcwth ls gekj nl lky ifgys ifjp; Hkby 

jgs Å ckcwth eus iafMr gfjjke f}osnh th]ydnd /kksrh&dqrkZ ifguys] yykV ij jgs Å ckcwth eus iafMr gfjjke f}osnh th]ydnd /kksrh&dqrkZ ifguys] yykV ij 

nedr fryd yxoys] lqanj dekuh d p'ek ds Hkhrj ls lusg yqVkor] Hkjy nedr fryd yxoys] lqanj dekuh d p'ek ds Hkhrj ls lusg yqVkor] Hkjy 

lHkk ds xqu&xkEHkh;Z ls yksHkkor] yksd ds fljtr vk xkorA NksV&cM+ lcgh ls lHkk ds xqu&xkEHkh;Z ls yksHkkor] yksd ds fljtr vk xkorA NksV&cM+ lcgh ls 

usg&ukrk xk¡Br xhr iq#"k jgyuA muds daB esa lty&fueZy Hkko Hkjy&iwjy usg&ukrk xk¡Br xhr iq#"k jgyuA muds daB esa lty&fueZy Hkko Hkjy&iwjy 

jgs tous ds feBkl ds eksfguh Loj esa dc ?kaVk ls pkj ?kaVk chr tk,] irs u jgs tous ds feBkl ds eksfguh Loj esa dc ?kaVk ls pkj ?kaVk chr tk,] irs u 

laLej.k ßu;uok u Hkhatb gks---!Þ

Mk0 lqeu flag

ljèkkatfy

Lo0 gfjjke f}osnh ¼gfj Hkb;k½
¼12 ekpZ 1936&8 tuojh 2024½
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pysA dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; ds Hkkstiqjh v/;;u dsaæ pysA dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; ds Hkkstiqjh v/;;u dsaæ 

esa muds ifgyh csj ns[kys&lquys jgyhaA vfHkHkwr gksds esa muds ifgyh csj ns[kys&lquys jgyhaA vfHkHkwr gksds 

fugksjk dbyha& ^lj! eSa vkidk baVjO;w ysuk pkgrh gw¡A fugksjk dbyha& ^lj! eSa vkidk baVjO;w ysuk pkgrh gw¡A 

;fn vkids ikl le; gks rks Iyht nsf[k,xkA* rRdky ;fn vkids ikl le; gks rks Iyht nsf[k,xkA* rRdky 

Vksdyu& ^vki eq>s lj u dgsaA* Vksdyu& ^vki eq>s lj u dgsaA* 

^rc ---A* ge vleatl esa iM+yhaA^rc ---A* ge vleatl esa iM+yhaA

^esjs lHkh tkuus&ekuus okys ckcwth dgrs gSaA vki Hkh ^esjs lHkh tkuus&ekuus okys ckcwth dgrs gSaA vki Hkh 

dg ldrh gSaA dy&ijlksa esa vk tkb, baVjO;w ds fy,A*  dg ldrh gSaA dy&ijlksa esa vk tkb, baVjO;w ds fy,A*  

u r vkokt esa douksa vkMEcj u r O;fäRo esa douksa u r vkokt esa douksa vkMEcj u r O;fäRo esa douksa 

rkoA ,dne ljy lqHkkoA ge vpjt esa fd ,ruk cM+ rkoA ,dne ljy lqHkkoA ge vpjt esa fd ,ruk cM+ 

lkfgR;dkj ftuds fcuk Hkkstiqjh d douks lHkk&xks"Bh lkfgR;dkj ftuds fcuk Hkkstiqjh d douks lHkk&xks"Bh 

uk iwjsyk m dbls ,ruk lgt gks ldsykA ruh euh r uk iwjsyk m dbls ,ruk lgt gks ldsykA ruh euh r 

vius X;kuh gksos d xqeku r gj cukjlh c[kkusyk vmj vius X;kuh gksos d xqeku r gj cukjlh c[kkusyk vmj 

iafMr gfjjke f}osnh r---[kSjA ge vkiu [kSj dq'ky eukor iafMr gfjjke f}osnh r---[kSjA ge vkiu [kSj dq'ky eukor 

ckcwth d nw&rhu Bs fdrkc i<+ds vk/kk&v/kwjk tkudkjh ckcwth d nw&rhu Bs fdrkc i<+ds vk/kk&v/kwjk tkudkjh 

fygys muds ?kjs eksrh>hy egy ds lcls ihNs Nr ij fygys muds ?kjs eksrh>hy egy ds lcls ihNs Nr ij 

cuy nw dksBjh ds edku esa igq¡pyhaA ckcwth Vªs esa ikuh cuy nw dksBjh ds edku esa igq¡pyhaA ckcwth Vªs esa ikuh 

d fxykl vmj cslu d yìw fygys lkeus [kM+k fgjksgr d fxykl vmj cslu d yìw fygys lkeus [kM+k fgjksgr 

jgyu& ^cM+k ?kke g cPphA ifgys ikuh fi;k fQj crdgh jgyu& ^cM+k ?kke g cPphA ifgys ikuh fi;k fQj crdgh 

gksbZA ge vcgha dqN dgs ds lksprs jgyha fd mudj iRuh gksbZA ge vcgha dqN dgs ds lksprs jgyha fd mudj iRuh 

vk xbyha&]  rksgkj vEek gbZaA* ,ls ifgys fd ge xksM+  vk xbyha&]  rksgkj vEek gbZaA* ,ls ifgys fd ge xksM+  

/kjha vEek v¡dokj esa Hkj fygyha& ^cbBk ckph lqeuA /kjha vEek v¡dokj esa Hkj fygyha& ^cbBk ckph lqeuA 

rksgjs ckjs esa [kwc ckr djsyu rksgkj ckcwthA* ,ruk eku] rksgjs ckjs esa [kwc ckr djsyu rksgkj ckcwthA* ,ruk eku] 

,ruk usgA gekj eu Hkj vkbyA baVjO;w [kkfrj vkSipkfjd ,ruk usgA gekj eu Hkj vkbyA baVjO;w [kkfrj vkSipkfjd 

ekgkSy uk jg xby jgsA vksg fnu [kwc exu gksds ekgkSy uk jg xby jgsA vksg fnu [kwc exu gksds 

crdgh Hkby vk iafMr gfjjke f}osnh th gekj ckcwth crdgh Hkby vk iafMr gfjjke f}osnh th gekj ckcwth 

vk mudj /keZiRuh gekj vEek cu xbyhaA vksdjs ckn vk mudj /keZiRuh gekj vEek cu xbyhaA vksdjs ckn 

eghuk iaæg fnu chrr&chrr eksg&Nksg esa f?kjy&?ksjk;y eghuk iaæg fnu chrr&chrr eksg&Nksg esa f?kjy&?ksjk;y 

;k r ckcwth gejs ?kjs vk tk;¡ ;k r geds cksyk; ysaA  ;k r ckcwth gejs ?kjs vk tk;¡ ;k r geds cksyk; ysaA  

dCcks vEek [kksabUNk esa rjdkjh csps vkby nqyfg;k ls dCcks vEek [kksabUNk esa rjdkjh csps vkby nqyfg;k ls 

dhu ds nw&pkj xks rktk QwyxksHkh ckUg nsa dCcks ckcwth dhu ds nw&pkj xks rktk QwyxksHkh ckUg nsa dCcks ckcwth 

vius fgLls d iwM+h&ijkBk f[k;k; nsaA vEek ds jgys vksg vius fgLls d iwM+h&ijkBk f[k;k; nsaA vEek ds jgys vksg 

dksBjh esa mft;kj jgsA ckcwth muds fugkjr fcg¡lsa ^bZ dksBjh esa mft;kj jgsA ckcwth muds fugkjr fcg¡lsa ^bZ 

gekj y{eh gbZa] bugh d cukoy ge cuy gbZa cPphA  gekj y{eh gbZa] bugh d cukoy ge cuy gbZa cPphA  

bgs lkt&l¡okj ds j[kys gbZa gekj fxjgLrhA ckcwth ds bgs lkt&l¡okj ds j[kys gbZa gekj fxjgLrhA ckcwth ds 

dqy vkiu jpy xhr ;kn jgsA Qksu djsa r lqukosa] ?kjs dqy vkiu jpy xhr ;kn jgsA Qksu djsa r lqukosa] ?kjs 

feys vkosa r ckrs&ckr esa d<+kosa&xquxqukosaA vjt dbys feys vkosa r ckrs&ckr esa d<+kosa&xquxqukosaA vjt dbys 

ij [kwc Mwc ds ?kaVu lqukosA ckcwth ds dsgq, cksykos vksdjs ij [kwc Mwc ds ?kaVu lqukosA ckcwth ds dsgq, cksykos vksdjs 

lEeku esa] vk;kstu esa [kwc gqyl ds tk,¡A lc mudj lEeku esa] vk;kstu esa [kwc gqyl ds tk,¡A lc mudj 

Hkys u gks ibyl ckfdj m tsls feyyu vksdj vkiu gks Hkys u gks ibyl ckfdj m tsls feyyu vksdj vkiu gks 

xbyuA vEek csekj jgs yxy jgfyuA ckcwth geds jksts xbyuA vEek csekj jgs yxy jgfyuA ckcwth geds jksts 

Qksu ij cksykosa& ^vktk] ns[k tk vEek ds---A* Qksu ij cksykosa& ^vktk] ns[k tk vEek ds---A* 

ysfdu ge uk tk ibyhaA cgqr fnu ds ckn ckcwth d ysfdu ge uk tk ibyhaA cgqr fnu ds ckn ckcwth d 

Qksu vkby& ^, ckph] vEek NksM+ ds py xbyha gksA  Qksu vkby& ^, ckph] vEek NksM+ ds py xbyha gksA  

rksgds cgqr ;kn djr jgyhaA rw vk u ioywA ckph gks rksgds cgqr ;kn djr jgyhaA rw vk u ioywA ckph gks 

rksgls HksaV uk gks ikoy ---A* ge cgqr fnu rd ,g larki rksgls HksaV uk gks ikoy ---A* ge cgqr fnu rd ,g larki 

vk Xykfu ls mcj uk ioyha fd ckj&ckj ckcwth ds vk Xykfu ls mcj uk ioyha fd ckj&ckj ckcwth ds 

cksyoys ij Hkh ge feys uk xbyha ysfdu ckcwth ,g ckr cksyoys ij Hkh ge feys uk xbyha ysfdu ckcwth ,g ckr 

ds ysds dCcks douksa vksjgu uk fngyuAds ysds dCcks douksa vksjgu uk fngyuA

,g dpksV ds fygys tc ckcwth ls HksaV Hkby r m lq[kk; ,g dpksV ds fygys tc ckcwth ls HksaV Hkby r m lq[kk; 

ds vk/kk gks xby jgyu&& ^cPph gks vc ge <sj fnu ds vk/kk gks xby jgyu&& ^cPph gks vc ge <sj fnu 

uk ft;cA rksgkj vEek cksykor gbZaA* gels dqN dgys uk uk ft;cA rksgkj vEek cksykor gbZaA* gels dqN dgys uk 

dgk;A geds muds vksjh ns[k uk tk;Adgk;A geds muds vksjh ns[k uk tk;A

ckcwth ges'kk dgsa fd ^, cPph! rksgjs vEek ds vk ckcwth ges'kk dgsa fd ^, cPph! rksgjs vEek ds vk 

geds ,Dds ckr d larks[k g fd ,ruk dqy cky&cPpk geds ,Dds ckr d larks[k g fd ,ruk dqy cky&cPpk 

i<+ouh&fy[kouh ckfdj dsgw ls ,Ddks iblk fju& i<+ouh&fy[kouh ckfdj dsgw ls ,Ddks iblk fju& 

m/kkj uk fygyhaA vEek ds dguke jgy fd gegu d m/kkj uk fygyhaA vEek ds dguke jgy fd gegu d 

vius vafre le; [kkfrj Hkh dsgw ij cks> uk cus ds ,ls vius vafre le; [kkfrj Hkh dsgw ij cks> uk cus ds ,ls 

vius fdfj;k&dje cns Hkh gegu d csoLFkk dj pqdy gbZa vius fdfj;k&dje cns Hkh gegu d csoLFkk dj pqdy gbZa 

tkA* ckcwth ds LokfHkekuh eu d b larks[k <sj fnu uk tkA* ckcwth ds LokfHkekuh eu d b larks[k <sj fnu uk 

pyyA dSalj vkby r mudj dqy tek iw¡th yhy xbyA pyyA dSalj vkby r mudj dqy tek iw¡th yhy xbyA 

ehyksa iSny pys okyk vk fu;fer fy[ks&i<+s okyk ckcwth ehyksa iSny pys okyk vk fu;fer fy[ks&i<+s okyk ckcwth 

fcLrj idM+ fygyuA ,d fnu HksaV djs xbyha r dgyu& fcLrj idM+ fygyuA ,d fnu HksaV djs xbyha r dgyu& 

*, cPph] gekj bPNk g fd ge tc 'kjhj NksM+h r dsgw jks, *, cPph] gekj bPNk g fd ge tc 'kjhj NksM+h r dsgw jks, 

erA geds [kq'kh&[kq'kh fonk dfjgk yksxA* erA geds [kq'kh&[kq'kh fonk dfjgk yksxA* 

^vblu dkgsa dgr gbZa\* gejs Hkjy vk¡[k vksjh ns[k ds ^vblu dkgsa dgr gbZa\* gejs Hkjy vk¡[k vksjh ns[k ds 

f>M+dr xkos yxyu] detksj Hkhaty&HkjkZby vkokt esa & f>M+dr xkos yxyu] detksj Hkhaty&HkjkZby vkokt esa & 

ßeksjh eerk dS eksfg;k l;ku ijuok¡ u Hkhtb gks!ßeksjh eerk dS eksfg;k l;ku ijuok¡ u Hkhtb gks!

clS tgok¡ vljok dS tksfr u;uok¡ u Hkhtb gks!!clS tgok¡ vljok dS tksfr u;uok¡ u Hkhtb gks!!

pkgs HkhtS r HkhtS u;uok¡ liuok¡ u Hkhtb gksAÞpkgs HkhtS r HkhtS u;uok¡ liuok¡ u Hkhtb gksAÞ

xors&xkor vpkud tbls dqN ;kn vkby&&xors&xkor vpkud tbls dqN ;kn vkby&&

^lquk cPph] gekj bPNk g fd gejs ukosa ls ,xks Hkkstiqjh ds ^lquk cPph] gekj bPNk g fd gejs ukosa ls ,xks Hkkstiqjh ds 

dfo ds lEekfur dby tk, gj lky HkjA , cPph! ft;rs dfo ds lEekfur dby tk, gj lky HkjA , cPph! ft;rs 

th uk gks ikby r 'kk;n xbys ds ckn b lk/k rksgu yksx th uk gks ikby r 'kk;n xbys ds ckn b lk/k rksgu yksx 

ds djrc ls iqjk; tk;A* ge muds vk'oLr dbyha fd ds djrc ls iqjk; tk;A* ge muds vk'oLr dbyha fd 

gegu d t:j vkids ,g bPNk ds iwjk djc tkAgegu d t:j vkids ,g bPNk ds iwjk djc tkA

ckcwth ls vksg fnu ds eqykdkr ds ckn cgqr fnu rd ckr ckcwth ls vksg fnu ds eqykdkr ds ckn cgqr fnu rd ckr 

uk gks ikbyA vkiu ?kj&x`gLFkh ds tatky esa f?kjy&Hkjey uk gks ikbyA vkiu ?kj&x`gLFkh ds tatky esa f?kjy&Hkjey 

ge uk tk ioyha muls feysA ,d fnu muds csVh ls irk ge uk tk ioyha muls feysA ,d fnu muds csVh ls irk 
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pyy fd ckcwth vc cksy uk ikor gmouA lkspha fd tkbZa pyy fd ckcwth vc cksy uk ikor gmouA lkspha fd tkbZa 

ns[k vkbZa ckfdj fgEer uk gksosA ,ruk cksys okyk ckcwth ns[k vkbZa ckfdj fgEer uk gksosA ,ruk cksys okyk ckcwth 

ds ,g vucksyrk&vlgk; gkyr esa ns[ks d djstk uk jgy ds ,g vucksyrk&vlgk; gkyr esa ns[ks d djstk uk jgy 

gejsA muds ?kjs ls ;k mudj dsgw ifjfpr d Qksu vkos gejsA muds ?kjs ls ;k mudj dsgw ifjfpr d Qksu vkos 

r djstk /kDd ls jg tk,A ge vblu dqy lekpkj ls r djstk /kDd ls jg tk,A ge vblu dqy lekpkj ls 

c¡py pkgha tou ckcwth ls tqM+y douksa v'kqHk lekpkjA  c¡py pkgha tou ckcwth ls tqM+y douksa v'kqHk lekpkjA  

ckfdj cjtksjh 8 tuojh 2024 ds fganqLrku v[kckj ij ckfdj cjtksjh 8 tuojh 2024 ds fganqLrku v[kckj ij 

utj iM+y&lw[k ds <k¡pk ek= cpy ckcwth ds ukUg utj iM+y&lw[k ds <k¡pk ek= cpy ckcwth ds ukUg 

ybdu fu;u dksjk esa lVoys muds iq= ds QksVks laxs ,xks ybdu fu;u dksjk esa lVoys muds iq= ds QksVks laxs ,xks 

vjt Niy jgs ̂ gfj Hkb;k ds mipkj dks enn dh vihyA* vjt Niy jgs ̂ gfj Hkb;k ds mipkj dks enn dh vihyA* 

ge lUu jg xbyhaA ckcwth d ckj&ckj nksgjkoy okD; ge lUu jg xbyhaA ckcwth d ckj&ckj nksgjkoy okD; 

xw¡tr jgs fd ^cPph gks gegu d vius fdfj;k&dje d xw¡tr jgs fd ^cPph gks gegu d vius fdfj;k&dje d 

dqYg bartke dbys gbZa tkA* dqYg bartke dbys gbZa tkA* 

fQj dbls b fnu ns[ks ds iM+ xby ckcwth ds--- eu fQj dbls b fnu ns[ks ds iM+ xby ckcwth ds--- eu 

cgqr fopfyr jgsA lkspyha fd dkYg t:j tkbc ckcwth cgqr fopfyr jgsA lkspyha fd dkYg t:j tkbc ckcwth 

ds ikl ysfdu dkYg ;kuh 9 tuojh ds vksgh v[kckj ds ikl ysfdu dkYg ;kuh 9 tuojh ds vksgh v[kckj 

esa Niy feyy& ÞHkkstiqjh ds fo|kifr us lalkj ls ys esa Niy feyy& ÞHkkstiqjh ds fo|kifr us lalkj ls ys 

yh fonkbZÞAyh fonkbZÞA

ferok cksfy;k cksyS vl vueksy
lqurS euok¡ tkyk cjcl MksyA
lksp lksfp ds ft;jk lhry gks;

FkdS u rfud ijuok¡ lqf/k;u <ks;A

usfg;ka ikds fg;jk gqylb eksj
cjS fn;fj;k fHkrjk¡ yxS v¡tksjA
vl viub;r lkspha tho tqM+k;
dsruks djha ijuok¡ ukfga v?kk;A

xaxkty vl ikou ije iquhr
dgk¡ tqjS ,g tqx esa vbl fijhr\
lq[kn liuok¡ iuiS lhry Nk¡gA
tcS tqM+S v¡dokjh Hkfj&Hkfj ck¡g

bgS eukbZa fulfnu vkBm ;ke
ftfuxh Hkj bZ usfg;k fucgb jkeA
cfu cSjh fo"k ckscSa ckmj yksx

yfx yfx tk; ftfufx;k dqQqrbZ jksx

bZ cfu dyd dqjsnS ckjEckj
MqgqdS ftfuxh tbls NoS v¡xkjA

ts ferou ds fcPps cksos vkx
mtjoVh ij MkyS dfj;j nkxA

nsf[k ldS u fifjfr;k ds ijrhr
djeghu tsds uk HkkoS xhrA

vblu dqfVy lqHkko u tkuS usg
tue vdkjFk fcjFkk ekuo nsgA

dk¡V xM+S df<+ tk; u ihj vksjk;
cgqr nsj rd djdS djd cq>k;A
dsruh fc[k/kj ihjk lgb ijku
,ds dbls dsgw tkub vkuA

fujey usfg;k jgyh cM+ Vgdkj
dmus dkju ugdS Hkby vUgkjA
bgS lksfp ds fg;jk gks; v/khj
xfgjh gksr b tkys ikrfj ihjA

ikrfj ihj (cjoS)

 Lo0 gfjjke f}osnh
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	 lu 1916 ls 1947 d le; Hkkjr [kkfrj cgqr dfBu vk Hkkjrh; yksxu ds 
^djks ;k ejks* d le; jgyA vaxzst viuk vkf[kjh dksfll esa jgyu fd bZ lksus d 
fpfM+;k dgk;s okyk nsl dblksa gkFk ls NwVs uk ikos rc lksus d fpfM+;k fiatM+k rksM+ 
ds Lora= fcpj.k [kkfrj NViVkr&tw>r jgyA 'ksjok¡ ls pfd;k d igM+h jkLrk 
idM+ ds 6 ehy ds iSny] ?kM+kjh okyh xkM+h flfdatk ls <dsyr nkSM+r&nkSM+r] xk¡o 
ds ybdu ds lkFks uaxs ik¡o t¡f?k;k] dqrkZ] ifguy xeNk cUgys ybdu ds fp<+kor] 
pqVdyk lqukor vBoha d{kk esa pfd;k ds ljdkjh Ldwy izos'k ikos okyk bZ lk¡oyk 
lyksuk] NksV dn ds uV[kV ybdk ds dsgw uk cw>r jgy fd cM+k Hkbys ij bgS 
ybdk vius cksyh Hkk"kk d izfl) yksdfiz; dfo gfjjke f}osnh ¼gfj Hkb;k½ dgkbZA

	 ia0 'kqdnso f}osnh ds xksn esa ekrk js'kek nsoh jkr esa ek?k d`".k f}rh; 
¼rnuqlkj 12 ekpZ 1936½ ds ,d lk¡oyk] lyksuk ckyd ns fngfyuA xk¡o esa 'kksj 
Hkby fd gfj vk xbyuA N% eghuk d Hkbyu r· gfjjke gks xbyuA 'ksjok izkbejh 
Ldwy esa ik¡p o"kZ ds voLFkk esa i<+s xbyu r· gfjjke f}osnh gks xbyuA tbls&rbls 
cM+ Hkbyu i<+s cns ?kjs ls fo|ky; d nwjh c<+r xbyA rc cukjl i<+s cns 'ksjok 
ls iSny vkos ds iM+sA vkt ds rjg rc u lM+d jgs u vkokxeu ds lqxe lk/kuA 
lkbfdyks uk jgyA dokjs ij Hkk dkUg esa >ksjk yVdk ds [kk; d leku xBjh esa 
ck¡/k ds fy;kos ds iM+sA

	 gfj Hkb;k d yxu muds cukjl fgUnw fo'ofo|ky; ls ch-,- vmj vkxk 
ch-,M- djk fngylA ckn esa ,e-,- dk'kh fon~;kihB ls dbyuA budj izfrHkk 
vk tksX;rk ns[k ds cukjl vkdk'kok.kh d MkbjsDVj [ksrh x`gLFkh ds dk;ZØe 
esa mn~?kks"kd ds in ij fu;qDr dfj fngyuA gfj Hkb;k ds dkj.k bZ dk;ZØe 
[ksrh&fdlkuh okyk yksxu cns vkdk'kok.kh cukjl ds vkd"kZd d pfpZr izksxzke cu 
xby jgyA bgk¡ ls gfj Hkb;k ds cgqr [;kfr feyyA gfj Hkb;k yksd xhru ds 
dfc;u esa izeq[k dfo dgk;s yxyuA cgqr FkksM+s le; ds fy, vkdk'kok.kh xksj[kiqj 
esa xby jgyu] ysfdu cukjl d yksx muds mgk¡ ukgha jgs fngyuA

	 gfj Hkb;k okLro esa viuk ekr`Hkk"kk d yksd dfo jgyuA fgUnw lekt d 
gj rht&R;ksgkj] eaxy mRlo gfjHkb;k ds jgfu vk cksy&pky esa jp&cl xby 
jgyA lp dgha r· mudk Hkhrj lek; xby jgyA vuk;kl fcuk douks iz;kl ds 
vksuds ftgok ij iwjk ykSfdd xhr ljLorh eb;k fy;k ds j[k nsaA ,d ckj vkilh 
ckrphr ds nkSjku geds croys jgyu fd ßtc xk¡o ds ifVnkjh esa 'kknh fc;kg ds 
ekSds ij ekbZ xkos tk; r· gegw¡ vksdjs lkFks tkbZaA ekbZ ds xksnh esa cbB ds lquhaAÞ 

Le`fr'ks"k % Lo0 gfjjke f}osnh & 
gfj Hkb;k

fot; 'kadj ik.Ms;
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fQj crkSyu fd djhc 40 cfjl rd Å jkst eksrh 
>hy ls iSny n'kk'oes?k ?kkV xaxkth ugk;s cns 
tk¡lA vDlj vkSjr yksxu d >q.M eaxyxhr xkor 
jLrs esa fey tk;A ,u vksuds ihNs&ihNs vksudj 
xkoy eaxyxhr ih;r py tk;¡] mgs Hkko&y; xhr 
ds :i esa mudk Hkhrj ls QwVs gks;A ,ruk lgtrk] 
ljyrk vk xburk ds lkFk gfj Hkb;k vksdj fp=.k 
djsa tou ân; ds Nw ysoA 

	 gfj Hkb;k xk¡o ds cksy&pky] jhfr&fjokt 
esa ,ruk xfgjs ibBy jgyu fd vkneh lksp u 
ldsA ,ruk lgh fp=.k djaS] yxS fd QksVks [khap 
nsr g;uA vkilh ppk esa vblus fc"k; ij vkiu 
rqdcUnh lqukoSa fd geyksx nk¡rs rys v¡xqyh nck ds 
jg tkbZaA 'kCn u feyS fd dbls c[kku djhaA

	 eap ij lqukos cns mudk ikl drus 
yksdfiz; xhr jgyA vksudj ;knnkLr bruk iks<+ 
jgy fd ?kaVk Hkj ,dy dfork ikB djr jg tk;¡A 
mudk pfpZr xhru esa ßufn;k nsf[k ds ugk;s d 
eu djS] veok¡ yxk;S ckck ckjh cxhpk] ckjgeklk] 
fpjb;k ckSysys fHkulkj] thou nkf;uh xaxk] cukjl 
d egkRe] pbrk] dtjh] Qxqvk] ds jkx Hkjy xhr 
jgy djsA mudj dbZ iqLrd fof'k"V eapu ij 
foeksfpr vmj lEekfur Hkby&

1- ufn;ks xby nqcjk; &Hkkstiqjh xhr laxzg

2- v¡xub;k&Hkkstiqjh xhr laxzg

3- thou nkf;uh xaxk&Hkkstiqjh&fgUnh xhr laxzg

4- lkbZa Hktukoyh&Hkkstiqjh&fgUnh xhr laxzg	

5- igpku cPpksa dh&fgUnh dfork,¡

6- ukjh ,d fof'k"V dkO; d`fr&fgUnh

7- ikuh dgS dgkuh&laxhr #idu d laxzg

8- ikrfj ihj ¼cjoS NUn½&Hkkstiqjh

9- gkf'k;s dk nnZ&fgUnhh xhr laxzg

10 jerk tksxh&fgUnh dfork

11- cSu Qdhjk&fgUnh dfork

12- gs ns[kk gks&O;ax jpuk laxzg

13- dk'kh efgek&fgUnh

14- ewY; ckbfcy ds&fgUnh nksgk esa #ikUrj.k

	 Lo0 gfjjke f}osnh th ds Hkkstiqjh izfrfuf/k 
dfo ds :i esa ,ruk izfr"Bk jgy fd lu 2006 esa vkbZ-
lh-lh-vkj- ds ek/;e esa E;k¡ekj ns'k ds ;k=k dbyu] 
vmj mgk¡ ,uds cgqr [;kfr vmj lEeku feyyA  
vbls r· gfj Hkb;k dgha u dgha jksts lEekfur 
gks[ky djSa] ysfdu fo'ks"k :i esa feyy mudk 
lEeku d fooj.k ,g rjg ls ck;&

1- mÙkj izns'k d fgUnh laLFkku ls jkgqr lkad`R;ki;u 
iqjLdkjA

2- fgUnh lkfgR; lEesyu iz;kx d· lkfgR; lkjLor 
lEekuA

3- mÙkj izns'k fgUnh laLFkku }kjk ^lkfgR; Hkw"k.k 
iqjLdkjA*

4- ^fo|k Jh U;kl* okjk.klh ls ^yksd dfo* lEekuA

5- fo'o Hkkstiqjh lEesyu ls ßlsrq lEekuÞA

6- lkfgR; vdknseh ls ^Hkk"kk lEeku 2013*

7- dk'kh fgUnw fo'o fo|ky; ls 'krkCnh o"kZ esa 2015 
esa ,YiwEul ,okMZA 
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/khjs&/khjs 'kgj xk¡o esa ns[kk dblu /k¡lS yxy gkS
lkl ds eq¡g ij ubZ cgqfj;k myVs iYyk g¡lS yxy gkS
dk eyey dk ekjdhu vc lcS lQsnh NhaV gksr gkS
dous eq¡g ls jgh gfj;jh [ksr d ekVh bZaV gksr gkS
VwV jgy iq'rSuh fj'rk gquj gkFk ls NwV jgy gkS

c<+r tkr gkS [kfV;S [kfV;k jkst u;k ?kj QwV jgy gkS

fHkulgjSa HkkxS d gksys jfr;S esa rb;kjh te ds
jkst fcgkus 'kgj olwyS nw/k&Qwy&rjdkjh te ds

jkr&jkr Hkj uhan u vkoS ifgyh cl vk¡[kh esa MksyS
dkSvk eqjxk ckn esa cksyS ifgys fey d Hkksaiw cksyS
jkx&jax vc NfÙkl HkbySa frjlB Hkby mnklh ns[kk
'kgj Hk;y vf/kdkjh cM+dk xk¡o Hk;y pijklh ns[kk

ykt'khy vc ds tksxoSyk cq<+ou esa cl ruh jok gkS
ysfdu ÅgkS lxjksa ukgha tgk¡&rgk¡ cl goS gok gkS
tsdjs douks dke u /ka/kk Å vpsr QS'ku esa gmoS

pke pwe esa] Vhe Vke esa] lc vblu rblu esa gmoS!
?kjs&?kjs ikuh igq¡pkoS okyk ikbi vk; x;y gkS

ifugkfju dy xby xk¡o ls dqvk¡ d fnu fu;jk; x;y gkS
xksM+u fcNyh fxjh u xxjh vc uk NEed NqEed gksbZ
Bqeqd Bqeqd ds ukp&ukp ds xqtjfr;k uk xxjh <ksbZ
tc ls vkby xk¡o esa fctqjh ia[kk pyS r lksoS yyqok

ykyVsu ds ekus iwNS fMcjh ns[k ds jksoS yyqok
Vksyk&Vksyk [kqyy dpgjh ?kj&?kj esa iapkbr gksys
tsdjs ?kj uk pkg cuSys vksdj cM+h fldkbr gksys
ns'kh ?kho 'kgj ls vkoS vke d iYyks cu ls vkoS
pbrh] dtjh] Qxqok] lksgj dblu ckjgeklk jgyu
NksVdh cM+dh dq#bZ jgyha dq#bZ chp crklk jgyu
yky gjh jks'kuh pmd d dqy ij ikuh Qsj jgy gkS
lky Hkjs d ybdks lqu lqu fQYeh xkuk Vsj jgy gkS

vkiu ikS#[k vkiu ikuh vkiu lc dqN fy[kS ds [kkfrj
flfoy ybu esa ?kaVk?kj ij xk¡o [kM+k gkS fcdS ds [kkfrj
lqjlfr;k yNfefu;k nwuks uk vius taxyk ij ymdSa
lk¡> lcsjs tc ns[kk rc lkgsc ds caxyk ij ymdSa
vkt xk¡o d xf.kr xyr gkS dgk¡ ,dkbZ dgk¡ ngkbZ

nwc u phUgS dqlk u phUgS vkt d iafMr vkt d ukbZA

ikuh ds lq[k nq[k

	 ,d csj ik.Mo yksx cukjl ?kwes vkbyA Hkq[kkby&fi;kly vks yksx ds vksB >qjkby jgsA nzkSinh 
ikuh&ikuh d jV yxkos yxyhA lgnso vk udqy vxLrdq.Mk dk xyh esa ?kqfl xby yksx] nsjh gksr nsf[k 
Hkheks vksgjs pfy xbyuA nzkSinh d ijslkuh vtqZu ls cjnkl uk gksr jgs Ågks ikNk ykxy ikuh dk [kkst 
esa pfy xbyuA tc cgqr nsj gks xby r ;qf/kf"Bj ds tk, ds ijyA Å tkds ns[kr ckM+u fd udqy&lgnso 
nwuks tkuk xM+gk [kur jgsa] Hkhe tksj yxk ds uyos ds >qdkor jgyu vk ck.k ls cksfjax djs okyk èkuq"kèkkjh 
vtqZu yfx, Bk<+ nw xks esgjk#u ls >xjk djr jgyu fd ^ikuh lcls ifgys ge ysbc!* 
	 ;qf/kf"Bj ds nsf[k ds uy d ekfyd jru ;kno cksyy] ^ifgys gejk loky ds tckc nscs ds ijh 
rCcs ifgys ikuh feyhA* mudk lgefr fngyk ij Å iqNyl] ^lcls cM+ lq[k dk g\*
^viuk uy esa ikuh vkbyA* ;qf/kf"Bj tckc nsgyuA
^lcls cM+ nq[k dk g·\* & ^iM+kslh dk ?kj esa ikuh vkbyA*
uy ds ekfyd [kql gksds cksyy& ß,dne lghA rw cgqr le>nkj ckM+·A vc ,g uy d ikuh lcls 
ifgys rksgjs ds feyhAÞ

 fouksn f}osnh

vktq d xk¡o

Lo0 dSyk'k xkSre

y?kqdFkk
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(,d) rksgkj liuk

jkr] Qqy fNrjm,
rksgkj liuk

g¡fl&g¡fl eqlqdm,
rksgkj liukA

vksB¡?ky tkfu ds lfjfj;k ds vrek
eu vfHkyk[k cu rjbZ pujek
Hkfj uHk mf/kvm,] rksgkj liuk!

jkr] Qwy fNrjm,
rksgkj liukA

dgk¡&dgk¡ ukgha cm¡M+kr jgs vrek
gk¡fQ&gk¡fQ xm, Nqvr ykxs FkFkek
Qwy xqyjh ds Hkm, rksgkj liuk!

jkr] Qqy fNrjm,
rksgkj liukA

d¡g cg fufu;k ds QqVq, fdfjfu;k
lq[k&nq[k ftfuxh ds dFku&dgfu;k
tkus dgk¡ cfg xm, rksgkj liuk!

jkr] Qqy fNrjm,
rksgkj liukA

(nw) cksyu ykxs Mkjs Mkjs
Vi&Vi pq, tbls
Hkfj e/kq dksfByk

cksyu ykxs Mkjs&Mkjs
dwgq&dwgq dksfdykA

dgsyh riu tfj dou dgkuh
lhrk ds fcjg fd fcjg jk/kkjkuh

dku jksfi lqus tsds
eFkqjk ls fefFkykA

dkxk laxs nw/k&Hkkr bfpdks u Nqvyh
jktk ?kjs lksuk dk fiatjok u clyh

dou njn njs
fg;jk ds gksflykA

ds ekjs xfHk;k dqcksyh cksyh cjNh
dh g¡ls e;suk fd lqxok udyph

douk fojks/kh dk
fccs[ks fprcsfnykA

dblu fju js cUgd ijs l¡fl;k
cw¡n&cw¡n dgk¡ tjs vfxu fi;fl;k

douk fifjfr;k
ds l>qjs u efeykA

¼rhu½ v¡tksj ys ys vbg·
fi;k vbg r

vUgfj;k esa v¡tksj ysys vbg·
pku&rjbZ x<+kSys iksjs&iksj ysys vbg·A

ysys vbg lq[k&nq%[k gjl&fclfn;k
vksBok i* frfryh iqrfj;k i* eksfr;k

fg;k y;&/kqu eksjk
>d>ksj ysys vbg·A

?kjs&?kjs ck¡V fngha ck;u&isgku ls
<k¡fi ds fifjfr;k mfnr eqldku ls

tx ?kj vc ck¡g esa
cVksj ysys vbg·A
fi;k vbg· r---

rhu xks dfork

Lo0 vkuUn laf/knwr
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lf[k Qkxqu vkby

lxjh ljsfg;k j¡xkbfy
gks lf[k Qkxqu vkby
[ksrok eVj xnjkbfy gks
lf[k Qkxqu vkby !

fi;k ijnsfl;k d lqf/k;k lrkob
cksy dksbyfj;k d dgj <gkob

vejb;k cmjkbfy gks
lf[k Qkxqu vkby A

nw/kok esa jfr;k pufu;k ugkys
[kksjh&[kksjh gksjh gks; xhr eqLdkys

QqVgh <ksyfd;k e<+kbfy gks
lf[k Qkxqu vkby !

jl cfjlkoS e/kqekl ds c;fj;k
fcjey tkus dgk¡ ckoyk l¡ofj;k

liuk i liuk V¡xkbfy gks
lf[k Qkxqu vkby !

dslj bgka Qqykby ck

vktq vpkud nqigfj;k esa
;kn dsgw ds vkby ck]
ykxr ck druk xqykc

vk dslj bgk¡ Qqykby ckA

?kj esa eg¡ds jtuhxa/kk
cgjh gjflaxkj >jy]

BwaB QsaM+ esa duNk QwVy
D;kjh&D;kjh usg <jyA

vktq vekol ds vkaxu esa
pku mrfj ds vkby ckA

rky&ryb;k Hkfj vkby
vejkbZ esa xqatkj Hkby]
ru iykl eu veyrkl
lsej dikl Vgdkj HkbyA
liuk ds ck ik¡f[k HksaVkby
eu iaNh cmjkby ckAA

vyadkj ls lty&/kty ck
xBy Nan tblu dk;k]
ykt dYiuks ds ykxs
ns[krs rgjk tl tk;kA
la;e VwVy vktq vksB ls
xhr Qsuq fcfNykby ckAA

jkeft;kounkl ^ckoyk* Jh Hkxoku ik.Ms; ^fujkl*
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(1) nq[koks vblu ehB

fifgds Qs: ifigjk
phUgy&tkuy ihj yxs

rgjk lqf/k esa NViVkr eu
vkt v/khj yxsA

ftfHk;k pkfV nqykjr cN:
xb;k tc gqyls

usg ds vk¡p cjQ if?kys
cu ijcr unh g¡ls

NNuy ft;k tarq tqM+okor
ufn;k&uhj yxsA

fxjr&mBr ftfuxh ls geds
vrus irk feys

fxjs ikr fi;jkb fcfjN ls
fQj Vwlk fudys

Hkksjs Qsjh nsr fpjb;k
lq/kh&Qdhj yxsA

ijrs nhfB rgkj
#[kkby fnu vuqdwy yxy
fcg¡ly vl vuqjkx fd
cu&>j d¡Voks Qwy yxy

nq[koks vblu ehB
fd tblu xqM+ ds [khj yxsA

v'kksd f}osnh

(2) dk¡V&dql f[kys

vc lhr& rki ?kke&Nk¡o 
tkSu dqN feys

nq[k&lq[k esa jgs Hkko le
fucqds Hkys&Hkys !

egqvk fu;j <q#ds fijhr
Hkw¡ba ij fcN tk;

pUnk mxs mtjk; jkr
fnu vxj <y tk;
>q#ds c;kj lqjlqjkr

          lk¡l dqN pys!

tqM+okos ;k tjkos le;
ub[ks gejk gkFk

pkgr gekj ck fd dVs fnu bZ
   rksgjs lkFk

ryQs u fg;k] pSu feys
         vkg uk fudys !

:lha&eukbZa] jksbZa&g¡lha
dk u djha ge

vc dk djha] rw¡gh dg·
ck vdFk ,] gene
VwVs FkFke fd Msx bZ

        vkxk eq¡gsa fgys!

cnjh esa yxs vkfx rcks
yksj cu pw tk;

dqp dqp vUgkj esa fdfju
rfudh&lk cl Nw tk;
lq[k&nq[k ds f[kys jax

       tbls dk¡V&dql f[kys !
>q#ds c;kj lqjlqjkr 

lk¡l dqN pysA
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¼,d)

Qkxqu ukpr&xkor vkor A
vxquh esa vkxs&ikNs ldy pjkpj /kkor A

fofo/k jax ds Qwy /kjk ij] v¡tqfju fNVr&fcNkor A
xksn Hkjr uodh Qflfyu ds] rueu lc gj[kkor A

ck¡Vr nsr&yqVkor vkor A

iNqvk ij vlokj ?kqer fur] lHkdj ru flgjkor A
ltuk ds xeNk] ltuh ds v¡pjk ds ygjkor A

mNyr dwnr&Qk¡ur vkor A

xky yky Vslw xqykc ds ijfl&ijfl nqyjkor A
eqdqV /kjr flj Bw¡B fcfjN ds mefx&mefx mexkor A

eVdr eksn eukor vkor A

e/kqj jkx gksjh ds Vsjr] >k¡>&e`nax ctkor A
/kjfu vchjk dqedqe&ds'kj jax&xqyky fxjkor A

jl cjlkor] /kkor vkor A

lqHkk"k ik.Ms; ds 
nw xks Qkxquh xhr

(nw)

v¡pjk xtc rgkj
, xksjh] dgok¡ j¡xoyw\

,d [kw¡Vs ihjk r nksljs fifjfr;k
cUgyw fdukjh lc usg uhfr&fjfr;k

lgt ljy lqfopkj]
, xksjh] dbls tqxoyw\

yyuk xnsyok ds v¡pjk vks<+k ds]
pwYgk&pkdh dbyw njn fcljk ds

l¡ojy ?kj ifjokj]
, xksjh] dbls ltoyw\

ijns'kh fi; vbgsa vlksa ds Qxqu esa\
dkxk mpjr ckVs dkfYg ls lxqu esa

v¡pjk iaFk l¡okj
, xksjh] liuk txoyw\

Qk¡M+s esa l¡brsyw xa/k Hkjh jksjh]
xky xqyukj lksHks eps jax gksjh]

vk¡py >hu mgkj]
, xksjh] ftfuxh tqM+oyw\
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lka> ds igjk esa ge 
tc&tc xxu ds ikj ns[kha

jkr ds v¡xus g¡lr 
,xks u;k fHkulkj ns[kha

Hkksj ds nqojs y[kha
ifgyh fdfju d dquequkby

g¡lr fnu ds vkl esa 
cuikaf[k;u d pgpgkby 
gj dne vfUg;kj ds 

Vkjr /koy mft;kj ns[kha

usg d Hk¡ojk iqyd ds 
ika[kqjh esa çhr cksoss 

lxqu d iaNh ]fg;k ds 
ckalqjh esa xhr iksoss 

dkaV& dksju ij f[kyr
fcg¡lr dyh dpukj ns[kha

nwj ls jkgh dgha 
ek>h js] ek>h js iqdkjs 
vkl d irokj ysds
Bk<+ ge ufn;k fdukjs 
le; ds Bgjy unh esa 
lgt fujNy /kkj ns[kha 

/kqa/k ds pknj esa dcgw¡
/kwi d psgjk u gks[ks
jkg esa lw#t ds vc 

vblu dgha dksgjk u gks[ks
dkYg ds ekSle cns 

ge vkt d v[kckj ns[kha

Mk0 deys'k jk; 
ds nw xks xhr

(,d)

(nw)

dcksa ir>kj d ekSle 
dcksa e/kqekl euHkkou
gos ftuxh d jax nwuksa 
dcksa Hkknksa dcksa lkou 

dcksa ngdr nqigjh d
rir e`xMkg bZ ykxs

dcksa ihij d Mksyr ikr 
'khry Nkag bZ ykxs

dcksa jl&jax d egfQy 
dcksa ti&tksx&vkjk/ku A

dFkkud nq[k Hkjy ykxs
dcksa yEch dgkuh d
dcksa Nu esa feVs bZ 

cqycqyk cu&cuds ikuh d
dcksa dkaVu d taxy r· 
dcksa Qwyu d ?kj&vkaxu A

, ftuxh d vly lwjr 
dcksa ,suk esa vkby uk
lgh ifgpku ,dj

vkt ys geds cq>kby uk 
dcksa ?kqa?kqVk ds nqyfgu r·
dcksa ykxsys catkju A
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cutkjk eu

cutkjk eu tbls drgw¡]
vpds Bgj xby

mudk vksg fprou ds]
fny ij dblu vlj HkbyA

ifjHkk"kk uk izse ds tuyha]
ge jguh uknku

jls&jls Å ihj mBy fd]
fudys tbls izku

nok fcjks dqN dke u vkby
lc cs vlj HkbyA

eu rM+is fefyrha ckfdj fQj
mHkjs rdZ gtkj

njl&ijl dk cspSuh esa]
nkcs yksd&fcpkj

lk¡i NqNqUuj ds xfr]
ftfuxh ykxs tgj HkbyA

iSdM+ cUgys ukfp jgy ck]
eu e;wj vk¡xu esa

Hkw[k&fi;kl u ykxs tbls]
Mk<+k yslys ru esa
,g fijhr dk pyrs]

ru ls eu nj&cnj HkbyA

ghjkyky ^ghjk*

'kf'k dqekj flag] 
^çsenso*

& cqykiqj] cfy;k

&&& nksgkoyh &&&

fcuq cj[kk /kjrh nq[kh] pk¡n fcuk vLeku A 
usg fcuk lksuk e<+y ftuxh /kwj leku AA 

ru ds lq?kjkbZ xby] eu ds xby mNkg A 
eksgu rksgds iwft ds] dbyha dou xqukg AA 

Fkkrh douks dherh ] [kksts tbls pksj A 
lktu ds [kkstr fQjs ] fcjfgu pkjks vksj AA 

Ågks r· jf/kds fu;u] dbyh ri xaHkhj A 
dkgsa ehjk ds rcks pedy uk rdnhj AA 

eqjyh e/kqj ctkbds] lq/k&cq/k fygys Nhu A 
dblu nhukukFk rw¡ ] dby· vmjh nhu AA 

jfggsa douks nsl esa ] Hkygha dsruks nwj A 
pk¡n fu;u ckfdj fi;k] vbgsa utj t:j AA 

rw¡ gh lq[k&nq%[k ds l[kk] rw¡ gh ltu gekj A 
rksgjk ds] , nsork ! dbls fngha fclkj AA 

uk dksBh] uk dkj] uk #fi;k pkgha <sj A 
v¡f[k;u ds lks>k jg· cl rw¡ lk¡>&lcsj AA 

gejk rksgjk chp esa ] ek;k&mnf/k vikj A 
rw¡ mgok¡ cscl fi;k] bgok¡ ge yk&pkj AA 

& fçafliy dq¡oj flag b.VjehfM,V dkyst] cfy;k ¼m ç½
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gsear lqxcqxk, ykxyA 

tkM+ ikrj iM+y] fnu yejs ykxy] jkfr ldqpk, ykxy] lk¡>&Qthj ds [kquqd 
vcks ys 'ks"k ck] nf[kufg;k eyds ykxy] dksbyj uQhjh ds lqj lk/ky 'kq: d 
nsyh] xkN&fcjN ds irbZ >js ls ixMaMh i pjejkgV gksrk] ,d vutkuh efnj 
xa/k uFkquk esa Hkjs ykxfy r cwf> tkbZa fd gsear vk xbyA

:i&xa/k ds f[kapko ls vkt ys ds ck¡py] druk ckuxh fxukbZ dsgw\ bZ vygnk 
ckfr g fd vkiu f[kapko ds lqjgqjh ds lq[k lHks ysy pkgsyk ckfdj vku ds 
vblus ckr i rst ddqygV mijk vkosykA lqxe jkfg esa ijy jksM+k Qksjs ds 
fQrjr douks u;k ckfr Fkksjs gA ykgh vnuk dhV gosa] budj dk fclkr\ 
douks xa/k ds pkguk] fd douksa jax ds eksg\ , ekSle esa vf/kdk nh[ks ysaA  
ckfdj bfpdks uk lksgkfl] Å pkgs fi;j lfjlksa ds Qwy i gks[kfl Hkk vk¡f[k 
ds dksuk esa vkRegark dwn ds tfj, ijijgV iSnk dbys gks[klA th, ds 
gd muqdks ck] bZ tuyk dk cknks gsear esa mudj çdksi #fpdj uk ykxsA  
,xks vthc HkquHkqugV ds vkokt esa Mwcy ekgkSy esa mnklh vk m>a[kiu ds ek=k 
tkns ykxsykA bZ fojkuxh cgjlh vk Hkrfj;ks yksd esa O;kIr gksykA njvly] 
gsear fodkl ds ifgys gks[ksokyk csrjrhch] VwV&QwV vk fujeku ds ekSle gA 
ir>j ds dksf[k esa clar ds vk/kku gksykA vxjps clar fcxlu g r gsear rsdj 
Hkwfedk gA okrkoj.k esa , rjs ds yPNu nh[ks ykxs r vncn ds gsears gA

irhts ds ckr bZ fd gsear irk tk, vk irk,] pwos vk pqdpqdk,] >jds vk 
>yjk,] Vids vk Vueuk, ds #r gA ,d irbZ Mkf<+ ls VwVy vk mf/k;k&irk 
xby] ekstj ls en ds >halh Vidy vk yyNgw¡ vksB ds vksniu cf<+ xby] 
dqN >qjkby g r dqN QjQjkby g] dqN vkLrs ls Vidy g r dgbZa ftfuxh 
ds dlelkgV utj ijy g] ckr cjkscjA bZgs thou&pØ gA drgw¡ gk&gk 
nb;k ds 'kksjxqy ub[ksA iks[kj ds 'kkar ry i ,xks dadj fxjy] xksy&xksy 
?ksjk&i&?ksjk mBy Qs# lcdqN fFkj] tl ds rlA ckr pwos&Vids ds gksr ck 
r egqvk ds lq#rk ijy lqHkkfod ckA dcks&dcks vblu ykxsyk fd t;'kadj 
çlkn th egq, ds nsf[k ds nqb, ik¡fr esa thou ds tFkkjFk vk edln ds lesVs 
esa dke;kch gkfly dbys gks[kfc fd dqN iy ds [kq'kuqek ftfuxh chry r 
pqipki pw tk, esa dou gkfu\1

egqvk esa Vqudkgh cslh gA gkFk yxrs dqfEgyk, ds ckr ,djs i lVhd cbBsykA 
dkafr ds efyu gks[ks ds vk'kadk ls dgbZa vkxs] dqpy tk, ds Mj tkns ckA 
lqdokjh ds gsg ijdk"Bk] feBkl vk ekndrk ds cknks vfHktkR; oxZ esa egqvk 

egqvkcu ds lokflu

fnus'k ik.Ms;

jE;&jpuk
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ds vksruk vknj uk feyy ckfdj vke yksdthou 
esa ,dj xfgj iSB cuy jgyA ,g [;kfr ds ihNs 
:i] jl] xa/k] ijl ds ljs[krk vk lcls c<+ ds 
mi;ksfxrk ds utfj;k jgy gks[khA 

	 laL—r esa e/kwd] xqMiq"i] e/kqæqe] okuçLFk] 
e/kq"Bhy lkekU; :i ls egqvk ds i;kZ; gosaA eèkwyd 
ty esa gks[ksokyk egqvk gA2 egkæqe] eèkqiq"i] e/ox] 
rh{.klkj vkfn egqvk ds vku uk¡o gosaA orZeku esa 
LFkkuh; vk/kkj i fganhHkk"kh bykdk esa egqvk] e/kqdk] 
edne] egok] dUuM+ esa bIis] rfey esa dêw&bYyqibZ] 
rsyqxq esa bIik psêq] bIih] e/kqdkeq] mfM+;k esa eksgk] 
enxh] egqyk] egqvk vk ey;kye esa byqik] bfjIik] 
utUuy vk vaxzsth esa cVj Vªh dgy tkykA3 dksap] 
dksaN Hkk dw¡p egqvk ds isM+ esa f[kyy dfy;u ds 
xqPNk gA egqvk ds Qj vk chvk ds dksbu] dksbuk] 
dksb¡nk] fxykSank Hkk Vksjk dgy tkykA egqvk ds 
Qwy ls cuy efnjk ^ek/oh* g] x¡obZ {ks= esa tsdjk 
ds ^BjkZ* ds uk¡o ls tkuy tkykA egqvk ds 'kjkc 
[kkldj vkfnoklh bykdk esa ,d yksdfç; eknd is; 
gA ,dj isaM+ Hkkjr ds mMhlk] NÙkhlx<+] >kj[kaM] 
mÙkjçns'k] fcgkj] egkjk"Vª] vka/kz çns'k] e/; çns'k] 
dsjy] xqtjkr] if'pe caxky vk rfeyukMq esa ikoy 
tkysA db vkfnoklh {ks=u esa egqvk lkaL—frd 
fojklr ds vax g vk vksgh vuq:i rsdj lueku 
gA ,dj Qwy ls vusd rjg ds Hkkstu&lkexzh 
rS;kj gksyu touk esa jksVh] Bsdqvk] iwjh] ?kq?kjh] 
gyqvk] MksHkjh]] yilh] [khj] idkSM+k] xqyxqyk] yìw] 
ykVk] v¡pkj] LuSDl ¼gyqd uk'rk½] xqytkequ] dsd] 
p‚dysV] ekyiwvk] xVxV] tSe vm uk tkus dk dk] 
lHk 'kkfey ckM+uA dksbu ls fudys okyk rsy ds 
vkiu vyxs ifgpku gA 

	 egqvk ds ekSt esa vkos ds ekSle gsear vk 
clar gA ,g ekSle esa egqvk ds isM+ ls Qwy vk 
Vksjk ¼dksbu½ çkIr gks[ksykA bZ mgs c[kr g tc 
xksaM] /kqjok] nksjyh] gych vkfn vkfnoklh leqnk; 
esa ^baMwe&iaMqe^ ¼egqvk ds frogkj½ eukoy tkyk 
touk esa egqvk ds isM+ ds iwtk gks[ksykA egqvk ds 
isM+ ls fcurh gksyk fd vlksa egqvk vk Vksjk [kwc 
Vids ts ls xk¡o ds t:jr  iwjk gks ldsA yksxu ds 
eu esa ,g isM+ cns vikj J)k gA 

	 ,g isM+ ds rklhj BaMk gA dgy xby ck 
fd egqvk ¼tfj] ruk] iÙkbZ] Qwy vk Qj½ ds dk<k ds 
jkstkuk lsou ls vkfneh ds 'kjhj rkftfuxh fujksxh 
jgsykA egqvk dQ]ihr vk ckbZ]  rhuksa ds 'kkUr djs 
okyk vk jäc/kZd gA4 egqvk ls cuy efnjk ds 
[;kfr cgqr iqjku gA vusd fganw] tSu&ckS) lkfgR; 
vk oS|d xzaFku esa ,djk ls cuy dbZ vyx&vyx 
çdkj ds 'kjkc ds ftfdj feysykA egkfuokZ.k ra= 
5-141] esa egkdkyh ds /;ku ds ,xks fp= euu tksx 
ck&

Þes?kk³~xh 'kf'k'ks[kjka f=u;ukajäkacja fcHkzrha

ikf.kH;keHk;a oja pfoylædsrkjfoUnfLFkrke~A

u`R;Ura iqjrks fuih; e/kqja ek/ohde|a egkdkya

oh{; fodkflrkuuojkek|ka Hktsdkfydke~Aß 

	 ^es?kcjuh] ekFk i pedr paæ&js[k] f=uSuh] 
jäkacjh] ftudj nwuksa gkFk esa oj vk vHk; ck] Å 
dkyh iqjgj f[kyy yky dey ij cbBy gbZA 
mudj lqanj psgjk cjr ckA Å egkdky ds fujs[k 
jgy ckM+h ts egqvk ds lonxj 'kjkc ds u'kk esa 
èkqÙk gksds mudk lkeus ukp jgy ckM+sA]

	 ek/oh ds eLrh esa ds ds uk Mksyy\ dchj 
lk/kq jgys] la;e tsdj fQrjr jgy ckfdj ekèoh 
ds lokn ds f[kapko vk rsdj vlj ls mity 
vkuan ds pkguk ls dgok¡ eqä jg ibys\ bZ dgha 
fd vankt ruh vygnk jgyA dcks [katM+h mBy 
r [kVk[kV] HknkHkn ds rky ij ek/oh ds vorj.k 
ls ysds p"kdiku vk rsdjk ls vkxs vlj rd ds 
vuqHko cd xbysA laxs&laxs bZgks rky Bksd xbysa 
fd dsgw&dsgw lq[kulhcs gksbZ tsdj daB ,g egkjl 
ls frjfir gksbZ&

ÞxqM+ dfj X;ku /;ku dfj egqok] 

Hko HkkBh dfj HkkjkA 

lq"keu ukjh lgt lekuh 

ihoS ihougkjkAß 5

	 ^Hkko dh HkB~Bh esa Kku&xqM+ vk /;ku&egqvk 
ds feJ.k ls efnjk pqvkoy xbyA lq"kqEuk ukM+h jl 
pqokusokyh ufydk lgts esa lekfgr gksds egkjl 
iku djkor gbZA Nd ds dchj ds eu eÙk ckA]

	 laL—r&çk—r lkfgR; esa oukS"kf/k&oxZ ds 
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Hkjiwj çfrfuf/kÙo feyy ckfdj oLrq] ifjos'k vk 
#fp ds vlj ls dqyhu ikni&oxZ ds tkns rjthg 
feyyA çpqjrk] vketu lqyHkrk] xqu&/kje vkfn ds 
ysds egqvk ds çfr ,d [kkl utfj;k jgy rCcks bZ 
fcfjN gtkjgu f'kír ds chp vkiu txg ds ryk'k 
djs ls dgok¡ pwdy\ tgosa eksdk ykxy ru ds 
Bk<+ Hk xby vk uheu&uheu ds Bsaxk ns[kk xbyA  
vkf[kj banqefr ds Nkrh ls gksds uhps f=cyh rd llj 
vbyk ^fdafpf}lzaflnwokZ³~de/kwdekyk6 &tblu lq[k 
do tuk ds ulhc esa jgy gks[kh\ ^dqekjlaHkoe~* ds 
ikoZrh ds ds'k&foU;klks esa muqdj twM+k esa yisVy 
nwc ds vadqj esa fijksoy egqvk ds dksey æqe& 
nwokZork ik.Mqe/kwdnkEukA 7 & ds mYys[k lgt çk—
frd flaxkj ds ljcl ekud ds ihNs <dsy nsrkA 
^xhrxksfoUn* ds ekfuuh jk/kk ds xky ds mieku 
esa fpDdu ikaMqcju egqvk ls ljs[k ds HksaVy\8 
çk—r esa xkFkk&lkfgR; ds vkiu vyxs ifgpku ckA  
,g ve`r&dkO; ds vblu rst vkd"kZ.k ts vfHktkR; 
laL—r lkfgR; ds viuk vksfj [khap ys xbyA  
,g –f"V ls ^xkFkklIr'krh* ds douksa 'kkuh ub[ksA 
,dj ikfNy&tehu esa x¡obZ ftanxh ckA lcdqN lgt 
ck] ftfuxh ds tFkkjFk ls tqM+y ck] uheu&tcwu 
tou tblu ck] rblu ckA ,fgtk rjs&rjs xqy 
f[kyk ds Åij ls Hkætu ds eqyEek p<+bys jgy 
xokjk ub[ksA lkfgR; vxjps lekt ds r'ohj g 
r rsdj ckjhd vadu ds dke ^xkFkklIr'krh* esa 
Hkby ckA egqvk vke ftfuxh ds gelQj jgy ,ls 
,dj ekStwnxh lxjs ck] lq[k&nq[k esa] Hkko&dqHkko 
esa] Ny&çiap esa] thoup;kZ esa] xzká esa] vxzká esa] 
lxjsA ftfuxh ds tíkstgn dou&dou fnu uk 
ns[kkos\ pkdjh] frtkjr] vkthfodk ds ryk'k vkfn 
db vkstg ls ns'kkVu] çokl ,xks cM+ etcwjh g oju~ 
?kj NksM+ ?kqjfcfu;k dby dsdj pkguk gks ldsyk\  
egqvk ds iFkkj ns[k ds cVksgh ds eu ikNs NqVy 
?kjokflu ds b;kn ds mn~csx esa ryQykrk r ,g 
foMacuk ds dou vksj] dou Nksj\ fç;k ds vax ls 
lekurk j[ks okyh oLrq esa çhfr Hkko ds bZ uk;kc 
uewuk g tgok¡ cVksgh vkiu /kuh ds xky ljh[kk 
egqvk&Qwy ds lw¡?k·rk] Nwv·rk] pwe·rk] djst i 
j[krkA rsdj jksavk¡ Bk<+ Hk xby ck&

Þvkft?kzfr Lì'kfr pqEcfr LFkki;fr ân;s tfurjksek¥~pA

tk;k diksyl–'ka i';r ifFkdks e/kwdiq"iEk~AAß9 

	 thou esa vbluks oä gksyk tc vkfneh 
nsg ls douks dke esa e'kxwy gksyk] fØ;k'khyrk ds 
etcwjh g ckfdj eu esa rsdj eq[;&ifj.kke ls fHkUu 
lgtkr&ifj.kke ds foijhr gks[ks ds vk'kadk ls eu 
esa fcpyu iSnk gksykA fgagksa dqN&dqN vblus gkykr 
ckA egqvk ds Qwy vf/kdk >j tk, ls gkyh&gkyh 
pqus ijr ckA ,d r Je ds ncko] nksljs egqvk 
ds pqds vk mi;qä feyu&Fky ds lekIr gks[ks ds 
vuslk ls eu vgfFkj ub[ksA egqvk ls fcurh ck fd 
ruh /khjs&/khjs Vid& 

Þcgqiq"iHkkjkouferHkwfexr'kk[k J`.kq foKfIrEk~A

xksnkrVfodVfudqate/kwd 'kuSxZfy";flAAß10 

	 ^, xksnkojh rV ds fodV dqatfuoklh egqvk] 
<sj&<sj f[kyy Qwyu ds Hkkj ls rgj 'kk[k tehu 
rd >qd vkby gA gekj ,d fugksjk ck fd Qwy 
ruh jg&jg ds VidkoA] 

	 feyu&Fky ds Hkax gks[ks ds vk'kadk bZgksa 
ck ckfdj eu es mB jgy çfrfØ;k ruh [krjukd 
ykxr ck tgok¡ bPNk iwju gks[ks esa fcf?ku cq>kr 
vkius ca/kqtu cns vfgr dkeuk ds iqjtksj Hkko 
ijxV ckA fcuugkjh ds ns[k ds nw lagfr;u ds chp 
ds crdgh ls dqN vblus rF; mtkxj gksrk&  

Þfu"if'pekU;lrh nq%[kkyksdkfu e/kwd iq"ikf.kA

fprk;ka cU/kksfjokLFkhfu jksnu'khyk leqfPpuksfrAAß11 

^nq'khy L=h egqvk ds 'ks"k Qwy ds cgqr nq[k ls 
ns[k&ns[k ds jks jgfy g vk vkiu lok¡xu ds fprk 
ds Qwy ls gkM+ pqus ds vglkl ls Hkj ds pqur tkr 
jgfy gA] 

	 ,xks xkFkk esa ijksfluh ls crdgh ds cgkus 
dqVuh ds uk;d cns dgy xby ijks{k dFku g 
tsdj y{;kFkZ bZ fd vc egqvkckjh esa xbyk ds 
douks Qk;nk uk feyhA rsdj Nudkgk ejn jkr 
esa egqvk pqus tkgha ub[ks nsrA ÞÅ cqM+cd viugha 
py tkrkß dgs ds ladsr bZ fd , ls ?kjgha ds jkLrk 
lkQ vk fujkin Hk xby , ckr i Å HkdpksUgj ds 
/;ku dgk¡ xby\

bZ"kZ~;k'khy% ifrLrL;k jk=kS e/kwda u nnkR;qPpsrqEk~A

mfPruksR;kReuSo ekrjfr_tqdLoHkko%AA12 
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[vgks erok! rsdj ejn ,ruk Nudfetkt g fd 
vksdjk ds jkr esa egqvk chus cgjlh tkgha uk nsos] 
ckfdj Å cqM+cdgk [kqns py tkykA] 

	 egqvk ds ts touk fetkt ls ns[ky vksgh 
vuq:i ,dj l:i utj vkby] dsgw cns egqvk 
ftfuxh ds isaM+ g] dsgw ds ,dj loZgkjk :i i 
/;ku xby] dsgw >q¡>ykgV esa gjke[kksj egqvk ds 
laKk ls uokt xbyA ts mEnk feBkbZ ds lokn 
fygys ck] ts lkejFkh ck vksdjk utj esa egqvk ds 
dk vgfe;r\ ^vkUgj fl;kj ds egqvk feBkbZ* okyh 
dgkmfr esa O;aX; ds O;ä /ofu tou gks[ks ckfdj 
,djk ihNs Nqiy cqf)] laink vkfn ifjyfC/k ls 
mity mPp Hkko tukb, tkykA cspkjk fl;kj ds 
cnfdLerh] tou nSo tksxs lqyHk ck rsdjk esa lokn 
ds csgrj vkuan mBk ysrk r , esa dwV dbyk ds Qk 
edln\ bZgs gky ^xhnh xk; fxykSans [kk;] nkSj&nkSj 
egqvk rj tk;* esa ck ckfdj dk dby tk ldsyk\ 
yksdeu ds Fkkg&irk yxkoy ruh ekslfdy dke 
gA Å vius xfr pyhA

	 dqN yksxUg esa ,d [kkl vknr gksyk] tc 
lgts Hkj[kj çkIr ck r lerqy çkfIr [kkfrj mudj 
utj vku txg ds ryk'k djs ykxhA 'kkbn bZ 
cq>kr gks[kh fd uxhpokyk r gb, ck] vxrs nwj 
okyk i gkFk vtekoy Bhd jghA ,gh nqfc/kk Hkk 
vmj tkns ds pkguk esa cblk[k ds xngk vl nwcj 
Hkby jfggsaA Bhds dgy xby ck fd ^?kj ds egqvk 
fcuy u tk;] egqvk fcuu igkjs tk;A* egqvk 
ds dkfcfy;r i douks lansg uk dby tk lds 
ckfdj txg] dky vk ifjfLFkfr ds Hksn ls ,ds 
pht eqQhn vk uqdlkunsg nwuks gks ldsykA ^xks,¡<+ 
[ksrh esaM+s egqvk] vblu gks; r dkSu j[kmvk* okyh 
yksdksfä ds bZgs rkRi;Z gA dkgs fd ,dj isaM+ cM+ 
vk Nk;knkj gksyk vk ,g vkstg ls tou&tou 
cjcknh gks ldsyk] Å lc >sys iM+hA

	 egqvk ds uhps vufxu us;ker ckA lHk eu 
ds [ksyk g tou vyx&vyx lanHkZ esa vyx&vyx 
vuqHkwfr iSnk d nsykA ^f=Hkafxek* ds ,d xhr esa 
gfjoa'kjk; cPpu th ̂ egqvk ds uhps eksrh ds >js* ds 
çk—frd fØ;kdyki ds vtxqr vlj ls NwV ub[kha 
ikorA lcdqN Nk;kfp= tblu xfr'khy ckA 

g¡lh&[ksy ck r Q¡lkoks ck] vc Å thou ds lkekU; 
my>u gks[ks Hkk thm esa Q¡ly douks vk¡dqlA ihj 
tqcku i er vkosA eu ijcl ckA tou ck Å lc 
liu ds Nqou vl ckA nwj ls tukrk] vk¡f[k Hkjy 
ckA fnu cgqjy] th ds ckr dfg nA eucfl;k 
fi;k ds eu esa cl tkA tsdjk eu esa fi;k ds 
fclju ub[ks vksdjk cns gj iy lqugjk] lkjh 
nqfu;k¡ eèkqcuA fQj milagkj& Þlc lq[k ik,¡@
lq[k ljlk,¡@dksbZ u dHkh feydj fcNqM+s@egqvk 
ds@egqvk ds uhps eksrh >js@egqvk dsAß fgagk eksrh 
>js ds tFkkjFk egt HkkSfrdrk rd lhfer ub[ksA  
bZ eksrh ds >jy ckgj ck r dgbZa Hkhrjks] lq[k esa ck 
r nq[kks esa] feyu esa ck r fcNqjuks esaA , lc esa ,d 
ckr lkekU; ck fd lkjk okd;k egqvk ds rjs ckA 
vkf[kj bZ egqvk ds frfyLe dk g\

	 rhju ds miknku de ub[ku] rsdj vuqHko 
çkfIr ds lk/ku lhfer ckA lHk bfUæ; vkiu&vkiu 
fo"k; ds vksfj HkkxsysaA ckr [kkyh vfrus rd jgs r 
ckr cq>k; ckfdj cgqr dqN vblu gksyk tsdjk 
ckjs esa cw>s ls tkns tw>s ds ifjfLFkfr cu vkosykA 
egqvk Vidr ck] rsdj ekndrk ls eu erqvkby 
ck] bZgks Bhd ckfdj gsg v/kjfr;k esa chus tk, ds 
tk¡ckth ds vkstg leq>y vfruk lgt ub[ks&

 Þe/kqj&e/kqj jl Vids] egqvk pq, vk/kh jkr 

 cuok Hkby erokjk] egqok fcuu l[kh tkrA 

^v/kjfr;k esa egqvk ds Qwy Vidrk vk iwjk egqvkcu 
cmjk nsos okyh lqxa/k ls eneLr gks jgy ckA  
vgks l[kh] vc ge egqvk chus tkr ckuhaA]

le; xfr'khy gA xfr'khyrk ls cnyko gksykA 
cnyko esa dqN NwV tkyk] dqN VwV tkyk] dqN twV 
tkykA _rqpØ cnyy vk gsear lfØ; Hk xbyA 
dk ihNs jfg tkbZ] dk [kjd tkbZ vk dk v¡[kqok 
Qksj ds mijk vkbZ bZ] dsdjk irk\ cgjgky r utfj 
ds tn esa egqvk ck] irbZ >jys eyax vl Bk<+A  
dqN [kSjcju iqyqbZ dqycqykr ckM+saA Mkf<+ esa 
xqPNk&xqPNk dwp fudy vkby ckA egqok r vkeksa 
ls ehB g uw\ ltu yksx ?ksfj vbysaA gs xq#tu! 
fujHksn dkgs lqry gbZatk\13 fufgrkFkZ vkiu&vkiuA
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lanHkZ lwphlanHkZ lwph

1 Þ;fn nks ?kfM+;ksa dk thou A dksey o`arks esa chrs] dqN gkfu rqEgkjh gS D;k] pqipki pw iM+s thrsAß  
¼t;'kadj çlkn½ 2  vejdks'k 4-28A 3 bafM;k ¶yksjk v‚uykbu A 4  e/kwda okrfiÙks p 'kL;rsA pjd lafgrk 
27-126 A 5  dchj] lcnh 35-3 A 6  dkfynkl] j?kqoa'k 6-25 A 7 /kwiks"e.kkR;kftreknZzHkkoa ds'kkUreUr% dqlqea 
rnh;aA

i;kZf{kiRdkfpnqnkjcU/k%  nwokZork ik.Mqe/kwdnkEukAA & dqekj laHkoe~ 7-14 A 8  fLuX/kks e/kwdPNfoxZ.M – xhr 
xksfoUn 10 A 9  xkålå 7-39 A 10 xkålå 2-3 A 11 xkålå 2-4 A 12 xkålå 2-59 A 13 ,d Hkkstiqjh 
fookgxhr ^vkeks ls ehB egqb;k , ckck* ds HkkoA fnus'k ik.Ms;] lapkj uxj] [kxkSy] iVukA fiu&801105

fnus'k ik.Ms;] lapkj uxj] [kxkSy] iVukA fiu 801105

Mk0 jek'kadj JhokLro

vc vblu yksx ds Mk;jh esa Vadyk ls Qk;nkA rcs lkspr ckuh fd Mk;jh ds <sj ckr& ?kVuk cgqr dqN nsyk A ijlksa ds ckr 
gA gjsUnj th >Vdys vbys A psgjk ij [kq'kh fNaVkby jgsA yxs cbBrs dgys ^pkpk] gekj lsysD'ku gks xby A ekLVjh ds ukSdjh 
fey xby A* 

& c/kkbZ nsds ge iwNuh py · rgkj ch- ,-] ch- ,M- ds fMxzh lokjFk HkbyA ukgha r rw rhu lky ls csdkj cbBy jgy gA 
tc uk rc ljdkj vk O;oLFkk ds xfj;kor jgy gA vc ru[kkgks iwjk feyhA

&ijlksa ge Tokbu djs tkr ckuh pkpk A gekj uksdfj;k ruh dUQeZ gks tk, nhaA Qsu ns[kha bgs gjsUnj dk dk djr ckM+sA

gjsUnj ekLVjh ykbu ds <sj ckr ekywe d ds cbBy jgysA ,g uksdjh esa ts <sj bZekunkj vk drZO; ds ftEesnkjh le>s okyk ck 
vksdjk de xatu ub[ksA vblus yksx ds da/kk ij gsMekLVj p<+y jgsyk A lkalksa yscs ds QqlZr uk nsyk A ts tsrus fu"Bkoku ck 
m vksrus nckr&filkr ckA ts eq¡gtksj ck] lkgsc yksx ds [kq'kken djs esa douks dksrkgh ub[ks djr vksdjs pk¡nh ckA pju&pkaiu 
djr jgha] nksljk ds vk¡[k esa /kwjk >ksadr jgha vk vkiu mYyw lh/kk djr jgha A

lky Hkj ys gjsUnj ujes & ujesa vkiu dke fudyys A gsMekLVj lkgsc ds csVh ds fc;kg esa [kwc esgur dbysA nl fnu ys 
mudjs nqvkjh ij cbBy jg xbys A tsus ns[kha vksUggha gjsUnj ckcw ekLVj ds uke iqdkjy tkr ckA bLdwy ls Nqêh yscs ds douks 
lokys uk jgsA tc vkiu lab;ka jkth r dk dfjgsa dkth A gsMekLVjks lkgsc eus eu xnxn jgysA pmng ekLVju esa gjsUnjs ,xks 
dkfcy ekLVj HksaVbys A csVh ds fc;kg uheu ls chry A bLdwy esa gjsUnj ckcw ds douks dkxt #ds uk ikoy A

lok & Ms<+ lky ds ckn ukSdjh dUQeZ gks xby A douks ybdk vkds gejk ls dgyl& ^bldqfy;k esa gjsUnj ekLVj ymdsys ukA 
dqN fnu ckn HksaVbys r ge iwN nsguh& dk gks gjsUnj ckcwA uksdfj;k NwV xgy vk fd rkgkj VªkaLQj gks xby \

gjsUnj g¡l ds cksyys ukSdjh dkgs NqVh pkpkA vblu mik; dbys ckuh ts jftLVj esa uksdfj;ks jgh] vk ge nksljks dke /ka/kk 
djr jgscA vkt r ru[kkg mBkos vkby jguh gA viuk txfg;k ij ,xks nkslj vkneh ds j[k nsys ckuhA gj eghuk mudjk ds 
dqN #fi;k ns nhysA mgs fdykl ys ysA gewa [kq'k] mgks [kq'kA jmvk fpgk ds dk ns[kr ckuhA bLdwy ds çtkra= esa b lc pysyk 
A tsrus Hkhrjh <qd ds >kadsc jmvk vksrus [ky&cs[ky ds ckr & csogkj yMdh] mudj ckr lquds gejk r Bdqvk ekj nsgylA 
ekLVjh is'kk esa tc vblu Hkz"Vkpkj Hkj xby ck r vfxyk ih<+h dbls lq/kjhA Åij ls bUdokjh vkcr ck r vQlj yksx ds tsc 
xjek nhgy tkrkA cM+&cM+ usrk tc djksM+ksa [kk tkr ckM+s r geuh ds dou fxurh ckA tgk¡ cM+s&cM+s <ksy rgk¡ fVedh ds eksy \

eqLdqjkr gjsUnj py xbysA ns'k ds vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh ij lksps ds ftEek gekj jgsA

ekLVjh ds ukSdjh
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cfjl 2019 ds vkf[kj esa tc eqagkeqagh dksjksuk egkekjh ds pjpk gks[ks ykxy 
jgs]r ukd&eqag rksis [kkfrj crkSj ekLd xeNk ds egkre vmjh cf<+ xby jgs 
vk ç/kkuks ea=h ,djk bLrseky ds lHkls eqQhn croys jguhaA Qs# r xeNk Hkk 
xeNh] vaxoNk Hkk vaxoNh dk xkao] dk 'kgj] dk ?kj&vkaxu] dk cgjk&lHkÙkj 
viuk t:jr ds /kkd teoys jgsA dk lwrh]dk [kíj ds]dk lkVu ds vk dk 
js'keh&gjsd :i esa lHk dsgw ds eu eksgr vkby ckA vksgw esa ,djk lwrh l:i 
ds dk dgs ds! dsgw ds jax&fcjaxh xeNk ilu ijsyk] r dsgw ds mTtj cdqyk 
ds ik¡[k fu;jA dsgw ds NhaVnkj]r dsgw ds pqujh okykA nsoh ekbZ ds p<+koy 
tk,okyk pqujh ds ukao ioys xeNk ds ekFk i Hkk dkUg i /k·ds ßt; ekrk nhÞ 
ds t;dkjk djs esa [kwc etk vkosykA Hkxr yksx ds :psyk yky&Hkxok jax ]r 
,xks fl;kfl;ks ny ds ilanhnk Hkxok xeNk [kwc HkkosykA ,xks nkslj ny viuk 
gfj;j jax ds xeNk [kkfrj tkuy tkykA mTtj /ki&/ki~ jax ds pk: vksfj 
ls jax&fcjaxh ik<+ okyk xeNk ,xks vmjh ikVhZ ds ifgpku gA caxky] mM+hlk] 
xqtjkr oxSjg lwcu ds bZ lkaL—frd fojklr gA mgoka [kkl esgeku ds Lokxr 
Qwy&ekyk dk txgk dkUg i xeNk /k·ds dby tkykA

fdfle&fdfle ds dlhnkdkjh okyk xeNk mgka ds [kkfl;r gksykA dydfrgk 
xeNk ds r dggha ds dk! [kwc cM+gu vjt ds psd ds cgqjaxh lwrh xeNk 
Hkkstiqfj;k lekt ds uofgu ds euilan ifgjkok gksyk&/kksrh] xath vk dydfrgk 
xeNkA

cgqís'kh; xeNk ds mi;ksfxrk ftfuxh ds gjsd Msx ij ymdsykA cs'kdherh 
rmyh esa Å ckr dgka! ,xks r egax nke]vksgw i /kksos&lq[kkos vk yisVs esa fnDdrA  
,xks r djbyk] nksljs uhe ij p<+y! nksljk vksfj xeNk ds ns[khaA  
trus lLrk]vksrus lqfcLrkA lwfrds mBr dgha fd ,dj bLrseky 'kq:A gjsZ ykxh uk 
fQfVfdjh vk jax pks[k gksr tkbZA Qthjs gkFk&eqag /kksds xeNk ls eqag&gkFk iksaNhA  
ugk&/kksds eksyk,e xeNk ls lmals nsg iksaNs vk nsg&/kktk ds lkQ&lqFkjk 
cukos esa xeNk ds vxgj ;ksxnku gksykA pkgha r xefN, ifgfjds ugk yha Hkk 
diM+k cnfyds xeNk ifgfj yhaA xeNk ds uk fHkatrs nsjh ykxh] uk lw[krsA  
lft&/kftds dkUg i xeNk /k·ds drgha vkby&xby Hkæ ekuql ds fu'kkuh 
gksykA 

ckfdj xeNk [kkyh ^/kjkÅa lk ds Mky* uk gksykA jkg esa dM+sj ?kke Hkk cj[kk 
gks[ks] r xeNk ds dikj ij vksf<+ yhaA

xeNk ck r dk xe ck!

Hkxorh çlkn f}osnh 

fucUèk
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bZ ,xks Nkrk ds dke djh vk eu gfj;j cuoys 
jk[khA tkM+ ds ekSle esa xeNk ls dikj]dku]ukd]eqag 
ckfUg yhaAvksg ?kjh Å xqycan Hkk eQyj ds Hkwfedk 
fuckghA

	 fxjgr vk etwj tc xeNk ds ixjh ckfUg 
ysyu]r dke djsds vmjh tks'k mefM+ ijsykA 
Hkkstiqfj;k lekt ds esgurd'k turk tgoka xeNk 
ds ixjh ckUgsys]mgaosa vksdj vmj yegj :i lkQk 
cfu tkykA ljnkj yksx ds [kkl ifgpku ixjh ls 
gksyk vk mgks r vksdjs yegj :i gksykA yfjfdu 
[kkfrj Ågs xeNk nqiêk cfu tkykA <sj yksx r 
?kjs&nqvkjs [kkyh xefN, yisVys jgsykA Hkkstiqfj;k 
eubZ :eky uk jk[ksA tc dkUg i xeNk ck]r dk 
xe ck! eqag ij tkc yxkbZa] ekFk]eqag] ukd i xeNk 
ckUgha vk [kqn ds /kwfj&/kkdj] csekjh&gsekjh vkmj 
ok;jl ls cpkbZaA

	 xeNk gjne tksM+s ds fn;kur jk[ksykA  
,gh ls oj&dfu;k ds x¡BtksM+moy gksykA

	 rcs uw nqygk ds dkUg i ,xks fc;gqrh xeNk 
lksHksykA fc;kg esa tc ykok&esjkbZ ds jle gksyk] 
r xeNs esa ykok esjkoy tkyk vk ykok esjkosokyk 
dfu;k ds HkkbZ ds Å xeNk lkSxkr dk :i esa fnvk 
tkykA

	 tc xeNk MkaM+ esa cUgk tkyk] r bZ fu'kkuh 
gksyk eSnkus&tax esa dej dflds mrjs dsA Qs# r 
thr ds lsgjk cUgkr nsjh uk ykxsA vxj xeNk ds 
lkFk ck]r >ksjk&>Ddj ds dk t:jr! xefN, esa 
ctkj ds phtq&crql xfB;k yha vk dkUg i ysds 
pfy nhaA xefN, esa lkrw ckfUg yha vk [ksr esa Hkk 
jkg esa tc eu djs] xefN, esa lkrw lkfuds [kk 
yhaA [kbyk dk ckn vksdjk ds ikuh esa [ka?kkfj nhaA 
Qs# r dkUgs ij xeNk lwf[k tkbZA [ksr&c/kkj esa 
uhau ykxs]r xeNk fcNkds lwfr tkbZaA tnh dikj 
dk rjs xqesfVds jkf[k nsfc]r bZ rfd;k cfu tkbZA 
vxj ekFk i cfjvkj cks>k jk[ks ds gks[ks] r xeNk 
ds yisfVds chM+k cuk yhaA bZ csxj veu[k euys 
gjne lsok&Vgy [kkfrj rRij jghA bZ vc jmvka ij 
fujHkj ck fd vksg cgqís'kh; xeNk ds jmvka douk 
:i esa bLrseky djr ckuhaA

	 gejk dq.Mfy;k fy[ksokyk fxfj/kj dfo ls 
[kkl f'kdk;r ck fd Å ^ykBh esa xqu cgqr gS]lnk 
jkf[k, lax!* ds ekQZr ykBh ds r xquxku dbyu]
ckfdj xeNk ds xqu ds fxukor douks dq.Mfy;k 
uk fy[kyuA crkbZa Hkyk] bgks douks ckr Hkby! 
vxj xeNk uk jfgr]r vktq ekFk ls ysds eqag] ukd] 
dku vkmj xjnu ckUgs ds lsgrean lh[k dgoka ls 
fefyr! yfjfd;ks yksx ds r eqag ckfUgds jkg pys 
ds gquj bgaosa ls HksaVkby gksbZA pksjks&cVekj r bgs 
rjhdk viukor eq¡g ckfUgds pksjh] cVekjh djsyu 
l vk /kjbyk ij gktr]Fkkuk Hkk dpgjh esa xeNk 
ls eqag cUgys eqag pksjokor fQjsyu lA

	 vxj lk¡p dgy tkm] r Hkkstiqfj;u ds 
tku xefN, esa clsykA ,g ls fxfj/kj dfo ls ekQh 
ekaxr ge ,xks dq.Mfy;k jpy vk xeNk ds xqu 
xkoy t:jh cw>r ckuha&

xeNk esa gjne cls]Hkkstiqfj;u ds tku] 

ixjh cUgys [ksr esa] esgur djlq fdlku]

esgur djlq fdlku] xefN, lkrw lkulq

cj[kk]?kke]lhr esa] Nkrk tblu rkulq] 

/kksrh vk xath ds lax] bZ ykxs pepk] 

uogh dblu vxj dkUg uk lksHks xeNk!

ltZuk] fcLdqV QSDVjh jksM] ex/k vkbZVhvkbZ ds 
fudV] ukljhxat]nkukiqj] 

iVuk&801503 ¼fcgkj½
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	 ej xbysa ckck- ej xbyh bZ;k- ej xbysa ukuk- ej xbyh ukuh- ckcqvksth 
ej xbysa --- ckfdj uk ejy vksg yksx ls tqM+y laca/k- fir`i{k bgs crkosyk- 
Jk)&fiaMnku vk riZ.k d ds iwoZt yksx ds bgs uw crkoy tkyk fd vktks Å yksx 
geuh ds ifjokj ds fgLlk ck- vktks geuh ds vksg yksx ds Lusg vk vk'khokZn ds 
t:jr ck- vktks Å yksx geuh dk ftfuxh esa th;r ck vk /kM+du esa /kM+dr ck-

	 vkf[kj geuh dk gbZa tk ds \ vksgh yksx ds uw ijNkbZa ! vksgh yksx ds uw 
çfr:i ! vksgh yksx ds xq.klw= ! vksgh yksx ds Mh,u, ! r vyxk dbls gks ldsuh 
tk\ vksg yksx ds ukd&uD'kk] jax&:i] yackbZ] lq?kjkbZ] gko&Hkko geuh esa mrjy 
ck r dbls dgha fd Å yksx nqfu;k ls tkb;ks ds py tkyk- vjs] Å r gefu;s esa 
jgsyk yksx vk geuh ds cksyh&Hkk"kk] ygtk] O;ogkj vk laLdkj esa vfHkO;ä gksr 
jgsyk-

	 vlgw¡ geuh dk ns'k dk n'kZu vk fparu ijEijk esa e`R;q ds thou ds [kre 
Hkby uk ekuy tkyk cyqd nsg ds :i ifjorZu ekuy tkyk- geuh bZ ekuhys fd 
geuh ds firj yksx douks uk douks :i esa fo|eku ck- ,gh otg ls 'kknh&fc;kg 
vk vmjh vuq"Bku esa firjks yksx ds usory tkyk- 

	 lar yksx dgsyk fd geuh ds bZ'oj ds larku gbZa tk] bZ'oj geuh ds 
vanj ckM+sa rcks geuh ds bZ'oj ds iwtk djsuh tk- vksgh rjs geuh ds viuk iwoZt 
ds tkey gbZa tk] vksgh yksx ls geuh ds nsg feyy ck] rcks geuh ds fir`i{k esa 
viuk iwoZt yksx ds iwtk djsuh tk] Jk)] fiaMnku vk riZ.k djsuh tk-        

	 Jk) vk J)k ,dgh lzksr ls fudyy ck- vksgh rjg ls riZ.k vk r`fIr ck- 
firj yksx [kkfrj J)k ls dby xby eqfä&deZ ds Jk) dgy tkyk vk mUgu 
yksx ds r`Ir djs [kkfrj fry fefJr ty vfiZr djs ds fØ;k ds riZ.k dgy tkyk-   

	 njvly Jk) esa J)k vk Hkkouk gh çeq[k ck- tou lukru /keZ viuk 
eqvyk iqj[kk&iqjfu;k ds iwts ds ckr djr ck] Å th;r cki&nknk ds frjLdkj 
djs okyk csVk&irksg ds douk :i esa ns[kr gksbZ] bZ le>y tk ldsyk- eqvys uk] 
viuk thfor cqtqxZu ds çfr Hkh vknj] lRdkj vk lEeku ds ifo= Hkko j[ks ds 
pkgha uk r bZ Jk)] riZ.k vk fiaMnku ,xks jLe&vnk;xh Hkj dgkbZ-  

	 fir`i{k ds nkSjku firj yksx ds Jk) dby tkyk- ,g ls lq[k&le`f) ds 
vk'khokZn feysyk vk firj yksx larq"V gksysa- 

iwoZt yksx ls usg&ukrk ds ioZ g fir`i{k 

eukst Hkkoqd

ys[k
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	 ,g nqfu;k esa dqN yksx vbluksa ck ts bZ 
dqYgh uk ekusyk- Å yksx dgsyk fd eqfä ds uke 
ij gtkjks lky ls bZ tou deZdkaM gksrk] Å ik[kaM 
g- vKkurk o'k bZ lc gksrk- eqvyk ds ckn dgkuh 
lc [kre gks tkyk- Jk) esa vfiZr dby tk;s okyk 
lEifr] Hkkstu] diM+k] fcLrj vksg yksx ds douks dkes 
uk vkosyk- g¡] iaMk&iqtkjh ds nksdkunkjh t:j py 
tkyk- /keZ vk foKku] fo'okl vk vfo'okl] rdZ vk 
vkLFkk ds chp vktqvks cgqr yksx >wy jgy ck- dqN 
yksx ds ,g lc esa fo'okl ub[ks ysfdu ^ yksxok dk 
dgh * ds Mjs bZ lc dj jgy ck- 

	 gkykafd vc r foKkuksa dqN gn rd ekus 
ykxy ck fd vkRek Hkk psruk oLrqr% ,xks ÅtkZ g vk 
ÅtkZ ds r dcks uk'k gksyk uk] cl :ikarj.k gksyk- r 
nsg ds u"V Hkbyk ds cknks vkRek viuk lafpr cqf)
eÙkk ds lkFk ,g l`f"V esa ekStwn jgsyk- geuh ds 
vksdjk ds ns[k Hkk eglwl uk dj ikosuh lu] bZ vyx 
ckr ck- 

	 vblu fo"k;u ds xgu v/;srk] ,xks fpard] 
vUos"kd] ys[kd vk fQYedkj jk; ;'ksUæ çlkn ds 
dguke ck fd lukru laL—fr ds rsjg fnu ds Jk) 
ijaijk ds oSKkfud egRo ck] touk ds vkt yksx 
vKkurk ds dkj.k NksM+r py tkrk- --- vk 4 fnu ds 
'k‚VZ&dV viuk ds ?kksj vuFkZ dj jgy ck- e`R;q ds 
ckn lw{e&'kjhj ds ekul &nsg ¼psycho&plasm½ cuy 
jgsyk] lHk baæh] eu] cqf)] lksp] Le`fr] eksg] pkg] 
bPNk] r`".kk ds lkFk- 'kjhj ds ik¡p dks"k ¼layers½ && 
vUue;] eukse;] çk.ke;] foKkue; vk vkuane;&&& 
esa ls e`R;q ds le; [kkyh vUue; dks"k gh NwV tkyk 
ts lcls ckgjh dks"k ¼layer½ gksyk- bZ lkspy fcydqy 
xyr ck fd e`R;q esa vkRek eqä gks tkys- e`R;q ds vFkZ 
eqfä ub[ks- vkRek ds ckdh 'kjhj tl ds rl jgsyk- 
viuk deZQy ds vuqlkj vksdj iqutZUe gksyk- 

	 iqjk.ku esa dbxks dFkk fir`i{k ds ysds çpfyr 
ckVs- jkedFkk esa dgha&dgha Jh jkepaæ th }kjk Jh 
n'kjFk th egkjkt vk tVk;q ds xksnkojh unh rV 
ij frykatfy nscs ds mYys[k feysyk vk Hkjr th }
kjk n'kjFk th egkjkt [kkfrj n'kxk= fo/kku ds 

rqylhnkl dr 'jkepfjrekul' esa mYys[k ck &"Hkjr 
dhfUg n'kxk= fo/kkuk-

	 yksd çfl) dFkk ds eqrkfcd tc yadk ls 
jko.k&fot; ds ckn Hkxoku Jh jkepaæ th lhrk eS;k 
ds laxs v;ks/;k yoVr jguha r x;k ds ,xks ioZr 
ij foJke [kkfrj #dy jguha- vksghtk mgka ds firk 
n'kjFk th egkjkt ds gkFk igkM+ ds Hkhrj ls fudyr 
ymdy  vk bZ /ofu Hkby ds " gs  iq=! rw gekj x;k 
th ds ,g ifo= Hkwfe ij fiaMnku dj ns rkfd gejk 
ek;k&eksg vk voxqu&vijk/k ls iwjk rjs eqfä fey 
tko vk ge cSdq.Boklh gks tkbZa-" ekU;rk ck fd çHkq 
Jh jkepaæ x;k esa n'kjFk th [kkfrj fiaMnku djds 
viuk iwoZt lHks ds J)k fuosfnr dbys jguha- fgUnw  /
kekZoyafc;u ds bZ fo'okl ck fd x;k th esa fi.Mnku 
vk Jk)&iwtu ls mudjk iwoZtu ds lxjh HkkSfrd 
iki&rki dV tkyk vk Å yksx lh/ks cSdq.Boklh gks 
tkysa-

fir`i{k HkkoukRed :i ls firj ls tksM+ys jgsyk 

	 vc jmjk fir`i{k ekuh Hkk er ekuha] bZ r lk¡p 
ck fd geuh ds viuk firj yksx ls Hkkouk ds Lrj ij 
tqM+y jgsuh tk- dqN yksx ds liuksa esa Å yksx vkor 
jgsyk- tUe&iqutZUe ds ysds cgqr lkjk dFkks&dgkuh 
ck- cgqr lkjk lkfgR; vk xhr&xty&dforks ck- 
thou ds eje le>kor rjg&rjg ds jkx okyk 
fQYeh xhrks ck- 

ftfufx;ks r ,xks jkxs uw g! gekj ,xks nksgk ck & 

ftfuxh ,xks jkx g] [kqy ds xkbZa xhr- 

VwV tk; dc dk irk] lk¡lu ds laxhr

r HkkbZ gks] fir`i{k py jgy ck- firj yksx ds laxs 
xk;] dqÙkk vk dmvk ds Hkkstu fn;kby g- dmvk 
mpjr ck- gekj vkiu ,xks 'ksj b;kn vkor ck –

mpjs ykxy gejks NkUgh dkx] , ckck 

ykxr ck fd gejks tkxh Hkkx] , ckck  

eukst dqekj flag] Q~ySV & 3017, Vkoj&17] 
egkxqu ekboqM~l] xzsVj uks,Mk osLV] xkSrecq} uxj] m0iz0



ikrh @27@ ekpZ 2024

,xks iqjku vkiqlh laokn djr yksdxty (1997)

		        

vkuUn ^laf/knwr*

lHks cfM+;kjk ,xks geghsa vcj th
tw>s esa l¡dksph /kfdvkos esa ypj th

gels ltksj cyq jksxoks d fdjok
ymdsyk ukgha rcks dsruk vlj th

lUr dgsa ekFk ds'k gVys Bgj ls
tkSu lq?kjkbZ Hkby xUnxh ds ?kj th

cUgqvk eos'kh chp ge ckuha NqVqvk
lc iwNs pju esa dgk¡ jkmj ?kj th

cus ds r cu·rkuha gegw¡ eksgcrh
tku·rkuh geha vHkh dsruk dlj th

gkFk gksr ,ruk dM+sj ge jksdrha
jhrh Nhrh gksr ck xjhc d doj th

lq[k esa ts ckVs vksds lq[kys le>yha
nq[k esa ts ckVs vksds cw>ys gksa rj th

is'kxh iblok i iSjch t:jh ck
eqvgw¡ ds pkgha tnh rfudh tgj th

fVdBh mBkos tksx Hkys u gks lH;rk
yk'k dk ijh{k.k esa ckVs iqjgj th

lfU/knwr dqYgh uhd ,rus [kjkc ck
vudj lq[k nsf[k dkgsa vkos tj th

v'kksd f}osnh

dsgw cfM+;kjk ukgha dsgw uk vcj th
lkspys esa ckVs vHkh douks dlj th

tq>ys tksrbys ds uk¡o gos ftfuxh
tq>s okyk eubZ ds dsdjk ls Mj th

lar 'kSrku dgha] Hkksxh Hkxoku dgha
ftmos cuoys ck lc nsfga ?kj th

ge uk eos'kh gbZa cUgqvk Hkk ikslqvk
gejk ds gk¡dh ftu ,gj&vksgj th

tkSys feyy ub[ks rcs ys uoy ck
eksdok feyr nsbZ lHkds jxj th

nqb, xks jksfV;k ds ck¡fV&pqfV [kbuha
lkspuh uk feyh vc ,dgha doj th

>qBgw¡ fuukls ds] fcnksjh eq¡g Qsfj&Qsfj
cgqrs [kjkc g cmjdh utj th

geds y[kkb ds vdkl vmj rjbZ
dys&dys nsr ckuh i¡f[k;ks drj th

lksfj ys m[kkjha uk r tkfe tkbZ Qs# ls
NksMha ftu vksdjk esa rfudks dlj th

pyyk ds nsbZa dqN fpUg Hkk lcwr vc
pyha ftu tsus&rsus ynj&Qnj th

pqis&pqi jfg ds f[kyouh cgqr xqy
lks>&lkQ nsbZ vc vlyh [kcj th



ikrh @28@ ekpZ 2024

pUnzdkUr

1) pbr d pufu;k¡

v¡xuk NVfd fNfrjkb xbyh jkek
pbr d pufu;k¡

	 nw/kok ugkb xbys [ksr&[kfjguok¡ 
	 nsf[k lq?kjb;k tqM+bysa ijuok¡ 
	 ns[krs pujek /k/kkb xbyha jkek 
	 pbr d pufu;k¡

ckx&cxbpk p<+y e/kqelok 
ouok¡ esa xg&xg Qwyysa ijlok 
lHkdj euok¡ yqHkkb xbyha jkek 
pbr d pufu;k¡A

	 p<+ysa Qlfy;k is lksuok¡ d ifu;k¡ 
	 fcgls fdluok¡ nsf[kds fdlfu;k¡ 
	 lq[k d luslok lqukb xbyha jkek 
	 pbr d pufu;k¡

vk/kh&vk/kh jfr;k ds cksys dksbfy;k 
jfg&jfg lsft;k fpgq¡fd mBs xksfj;k 
dkgsa fcjfgfu;k¡ cukb xbyha jkek 
pbr d pufu;k¡

	 v¡tqjh esa pku ysb g¡lsyk vdlok 
	 >wfe& >wfe c¡lqjh ctkos ykxy c¡lok
	 uunh ds ukp upkb xbyha jkek 
	 pbr d pufu;k¡

2) pufu;k¡ d Qwy >j S

Hkhat; jkr Hkj lb¡py liuok¡ 
pufu;k¡ d Qwy >jS 
v¡tksfj;k d Qwy >jS

	 VwfV ds vdlok ls Qwy 
	 NVfd fNfrjk; xby
	 dqgqfd& dqgqfd ds dksbfy;k 
	 fd vfx;k yxk; xby

HkhatS jkr Hkj lsft;k d¡xuok¡
u;uok¡ ls uhj >jS 
v¡tksfj;k d Qwy >jS
dPph dbfu;k¡ bZ usfg;k 
fd VwVs ukgha ubZ&ubZ tk; 
dsjok d ifr;k bZ fg;jk 
fd eksj jfg&jfg fcgjk;

Hkhat; jkrHkj eu ds vaxuok¡ 
fd lqf/k ifjtrok >jS 
v¡tksfj;k d Qwy >jS A

lh&14@160 & ch@8] lksfu;k] okjk.klh&10
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, dFkk esa nw ifjokj ckA ,d ifjokj eqatguk xk¡o esa jgs] nwljdk lksucjlk 
esaA nwuaw xk¡o dk chps ik¡p&nl xk¡o vmjh gksbZA dsnkj ds ifjokj eqatguk 
esa jgr jgs] vkasdkj ds lksucjlk esaA , nwuwa ifjokj ds tksM+s okyk jgyhh lq/
kk& dsnkj ds csVh] vksadkj ds irksgA fcvkg Hkbyk dk ckn lq/kk lksucjlk esa 
eqatguk okyh dgk, yxyh] eqatguk esa lksucjlk okyhA dsnkj viuk ekbZ&cki 
ds vdsy larku jgyuA xk¡o ds yksx dgsyk fd nw&pkj iqLr ls dsnkj dk 
ifjokj esa ,dykSrs larku pyy vko·rkA bZ tbls vksg ifjokj ds iqLrSuh ckr 
gks[ksA tou u;k ckr dsnkj dk lkFks Hkby] Å bZ fd tcs tc dsnkj nls 
cfjl ds jgyu] muqdk firk ds LoxZokl gks xbyA vks?kjh dsnkj ds firk ds 
mfej rhl cfjl jgy gksbZA dsgw dk tkudkjh ub[ks fd vblu vks ifjokj esa 
dc Hkby jgsA eghuks&nw&eghuk rd ,d ckr ij xk¡o ds yksx vk¡lw cgkor 
jgy] dsgw dk dj ldr jgsA lc jks xk ds viuk&viuk ftfuxh esa v>qjkby 
ckdh dsnkj ds ifjokj ds ftfuxh r vl v>qjkby fd uk fnu chrs uk ukrA  
ifjokj esa dsnkj ds b;k&ckck vk ekbZ jgs yksxA douks rjg ls viuk ds 
nq%[k ds lgst ds bZ yksx dsnkj ds ikyu&iks"k.k esa ykxy yksxA dsnkj ds 
ikyu&iks"k.k cgqr nqykj&I;kj dk lkFks gksr jgs ckdh nqbZ cfjl ckn le; Qsj 
cTtj fxjoylA Ng eghuk ds vUrj ls dsnkj ds b;k&ckck py cly yksxA 
vdsy dsnkj ds ekbZ dsnkj ds fygys ftfuxh ds jkg ij vkxs c<+yhA

	 dsnkj ds ekbZ dsnkj ds douks deh eglwl uk gks[ks fngyhA 
[kbyk&fi;yk ls ys ds i<+yk&fy[kyk rd&gj rjg ds bUrtke dsnkj ds ekbZ 
csvk [kkfrj djsA xk¡o ds Ldwy ls dsnkj ckjgoha rd ds i<kbZ vPNk uacj ls 
ikl d fygysaA vkxs ds i<+kbZ [kkfjr 'kgj tk, ds jgsA dsnkj ds ekbZ csVk 
ds vkxs i<+kos ds rb;kj jgyh ckdh dsnkj [kqn euk d fngysaA ekbZ ds vdsy 
NksM+ds 'kgj xbyk [kkfrj dsnkj rb;kj uk xbysaA ekbZ le>kos ds dksfll 
dbyh] uksdjh

& pkdjh ds liuk ns[koyh] dsnkj uk euysaA dgysa] ßxk¡os jgcA cki&nknk ds 
fngy ekVh ck u] vksfgds lbgkjc&lEgkjc] ftfuxh fucqfd tkbZAÞ

ekbZ pqik xbyhA

dsnkj [ksrh&ckjh esa yxysaA

viuk ifjokj ds laLdkj dsnkj esa th;r jgsA tsrus f'k{kk muqdk feyy jgs 
vksls laLdkj esa ifj"dkjs Hkby jgsA muqdk lksp esa [kqykiu jgs] le; ds le> 

eqatguk okyh

izse'khyk 'kqDy

dgkuh
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jgsA muqdk jgu&lgu esa] ckr&O;ogkj esa , lc 
ds >yd lkQ&lkQ feysA dsnkj tc fc;kg tksx 
Hkbysa] ekbZ fcvkg d fngyhA u;k nqyfgu ds vkors 
?kj jksluxj gks xbyA

ekbZ dgsa] ßyfNeh ?kj esa ix Mjys ckM+h] vc gejh 
?kj ds Hkkx laofj tkbZA

lkapks dsnkj ds ?kj ds Hkkx l¡ofj xbyA  
dsnkj ds nqyfgu lc Å¡p&uhp le>s okyh 
jgyhA ?kj ds ftEesnkjh Å vksf<+&ifgj fygyhA  
dsnkj d ftfuxh esa jl ds lksrk QwV iM+yA 
Hkxoku dsnkj ds nqyfgu ds vapjk esa nw Qwy 
MjysaA ifgys csVk] vksdjk nw cfjl ckn csVhA  
dsnkj ds ekbZ csVk ds uke j[kyh fot; vk csVh ds  
lq/kkA nwuw¡ ybds muqdh vk¡[k ds nw iqrjh] nquw¡ ds 
ykyu&ikyu [kwc lkS[k lsA ybdk&ybdh esa Qjd 
r vks?kj esa dcks uk HkbyA tks dsgw vkl&iMksl 
ds yksx b;kn fn;k ns fd lq/kk ybdh gbZ] fot; 
ybdk gosa] ,d vblu nquwa tus dbls gks ldsysa r 
dsnkj ds nqyfgu dgsa] ßnquwa dk tue esa ihjk Hkby] 
,xks ihjk ls nwljdk csihjk ls r uk tuey rc nw 
rjg dkgs\ gekj nquwa larku gosa] clA dk ybdk] 
dk ybdh\Þ

lquqds dsnkj [kq'k gks tklA dgsa] ßgekj nqyfgu 
le>nkj gbZAÞ dgob;k eq¡g vblu eq¡g fygys jfg 
tk,A

dsnkj vkxs tksM+sa] ßgeudk ybdk&ybdh esa douks 
Hksn uk dby tkbZA lq/kk ds vksbls i<koy fy[kkoy 
tkbZ tbls fot; ds] g¡ u] fot; ds vEek] Bhd 
ckr u\Þ

ß,dne BhdA jmjks gejs eu ds ckr dguhaAÞ  
fot; ds vEek [kq'k gksds dgsaA

dsnkj ns[kr jgysa] tqx&tekuk esa cnyko vk 
jgy ckA /khjs&/khjs ybfd;u ds i<+kos [kkfrj lc 
tkx:d gks jgy ckA xk¡ ds ybdh i<+s tkrkM+h luA  
vius xk¡o esa ljdkjh izkbejh ckfydk fo|ky; [kqy 
xby ckA iqjudk baVj dkyst cVys ckA lq/kk ds 
baVj rd i<+yk esa douks >a>V ub[ksA vkxs ds 
le; vbyk ij ns[ky tkbZA lc xqur&fcpkjr 
dsnkj viuk x`gLFkh ds xkM+h vkxs c<+kor jgysaA 
NksVs csaor esa muqdj ifjokj [kq'kgky jgsA fnu dbls 

chrr xby] irs uk pyyA fot; b.Vj ikl ds 
fygysa] lq/kk gkbZ LdwyA fot; vkxs ds i<+kbZ djs 
'kgj pfy xbysa] lq/kk iqjuds Ldwy esa 11oha esa i<+s 
yxyhA csVk&csVh nquwa QLV fMohtu ikl gks[ks 
yksxA dsnkj , ckr ls cgqr [kq'k jgsaA lUrku ds 
vkxs c<y Hkyk dsdjk uk lksgkbZ\ csVk&csVh ds 
lqUnj Hkfo"; ds lkspds dsnkj viuk Hkkx ds ljkgsa] 
tou vius uk d ioysa Å larku ls iwjk Hkbyk ds 
liuk ns[ksaA liuk ls txoyh muqdj ekbZ] ßlq/kk 
ls;ku Hkbyh] i<+oyk dk vkxgwa dqNq lksp rkM+\Þ

ßvka·] dk dgrkM+w\Þ ekbZ ds ckr lquds dsnkj 
gM+cM+k xbyuA

ßcsVh ds cki goA [kkyh i<+oys ls dke pyh\ 
fcvkgks&nku djsds ck u·]Þ ekbZ ckr lkQ dbyhA

ßgw¡AÞ dfgds dsnkj pqik xbysaA

lq/kk ls;ku gks xbyh] dc\ dqNs lky ifgys ds 
r lq/kk ds tue g] vcs gky&gky rd Å Qjkd 
ifguys [ksyr&dwnr jgyh g] vCcks egrkjh ds 
v¡pjk rj yqdkr jgsyh] lq/kk ls;ku gks xbyh\

dsnkj ckr viuh nqyfgu vkxs j[kyuA

ßvEek th Bhds r dg·rkuhA ekbZ&cki dk vkiu 
larku gjne ybds ykxsykA lq/kk ds fcvkg ds 
ckr geu dk lksps ds pkghaA ckdh vcfgu vbluks 
douks tYnh ub[ksA lq/kk b.Vj d ysa rc fcvkg 
dby tkbZA ge vEek th ls ckr ds yscAÞ nqyfgu 
dsnkj ds rks[k fngyhA

lq/kk baVjks QLV fMohtu ikl gks xbyhA

vc fcvkg ls ifgys dsnkj dk lkeus lq/kk ds 
i<+kbZ ds leL;k jgsA dkWyst nwljk xk¡os esa jgsA  
ekbZ lq/kk ds i<+s [kkfrj nwljk xk¡os tk, nscs ds 
jkth uk jgyhA dkWyst ds fizfUliy ls ckrphr d 
ds r; Hkby fd lq/kk ds uke dkWyst esa pyy djh 
vk Å ?kjgha i<+y dfjgsaA [kkyh bErgku nscs dk 
csj dkWyst tbgsaA

lq/kk ds fcvkg [kkfrj dsnkj fj'rsnkjh esa nw&pkj 
txg ppkZ dbysa vk cj [kksty pkyw dbysaA 
vcfgu ls Å lkspr jgysa fd muqdj csVh lqUnj ck] 
i<+y&fy[ky ck] vksdj fcvkg [kkstys esa muqdk 
fnDdr uk gksbZA ckdh tbls&tbls Å , dke esa 
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vkxs c<+r xbysa] muqdk cq>k, ykxy ds bZ dke 
vklku ub[ksA dgha ?kj feys r cj uk] cj feys 
r ?kj ukA vhiu feykoy vyx leL;k vk lcls 
Åij ngstA yxu [kqys vk [kre gks tk,] lq/kk ds 
fcvkg r; uk gks ikosA

vkl&iMksl dgs] ßdsnkj dk [kkst·rkM+sa\Þ

dsnkj lkspsa] ßdk [kkst·rkuh] cl viuk csVh tksx 
nkeknAÞ

ßvmjh i<+koas] csVh ds dyêj cubgsa u\Þ

ßbZ douks iki g dk\Þ

dsnkj lqfuds] xqfuds dsnkj pqiA

dcks eu esa cq>k,] csVh ds i<+koy xyrh gks xbyA 
dcks eu djs] fcvkg ds ckjs esa lekt ds jhfr&fjokt 
ds cnys ds pkghaA csVh ds fcvkg [kkstr&[kkstr 
dsnkj ds twrk f[k;k xbyA dgha ckr vkxs c<s 
r ngst ij vkds :d tk,A ds dsruk ekafx nh 
douks fBdkuk ukA vkf[kj ,xks fxjgLr dsruk 
:i;k cpk ldsykA dsnkj dk vkiu lc dby& 
/kby mYVk ykxsA mgks csVk&csVh ds [kkby&ifgjy 
dkfV ds] usork&gdkjh NksfM+ ds] i<+kbZ&fy[kkbZ 
cUn d ds lcdk vblu jfgru r dk tkfu dqN 
cpy jgrA vc r lq/kk ,e-,-vkbZ esa igq¡p xbyhA 
Vksyk&eqgYyk Hkhrjs&Hkhrjs rkuk ekjrk fd i<rs esa  
lq/kk v/kcw<+ vblus eu vk fnekx ysds ,d fnu 
dsnkj vksadkj dk nqvkjh igq¡pysA 

	 lksucjlk ds vksadkj pkj HkkbZ jgysaA 
cfgu jgyh rhu xksA vksadkj ds cki cspu de 
csaor ds vkneh jgysaA [ksr jgs Fkksj ifjokj jgs 
<sjA nwljk&nwljk ds [ksr caVkbZ ysds tksrs&ckscsa 
r lkyHkj ds [kphZ ds bUrtke gks[ksA bZ jgs 
fd lokaxh ds tksj jgs] lcds fygys cspu [ksr 
esa fnu&jkr ,d dbysa jgsaA ybdks esgurh jgysa 
luA cl rhljk uacj ds vksadkj ruh <hy jgysaA  
muqdk ;kj nksLr esa cbfB ds rkl QsVy <sj uhd 
ykxsA FkksMs nsj dqnkj pykosa r cbfB ds lqLrk, 
ykxsaA cf<+;k [kkuk] cf<+;k ifgjuk muqdj lo[k jgsA  
bZ lc vks ifjokj esa dbls pfyr\ ,ls vDlj muqdk 
pyrs ifjokj esa nkatk&fgLdh] Mk¡V&QVdkj Hkh gks 
tk,A Å vkftt jgysa ifjokj ls] ifjokj vkftt 

jgs mudk lsA lÙkjg cfjl ds gksr&gksr vksadkj 
fcuk croys ?kj NksfM+ds fudy xbysaA cki&egrkjh 
jksoy&xkoy vmjh dk dj ldr jgy] larksl d 
fyglA

rhu lky ckn vksadkj ?kj Hkj ds diM+k vk Qy& 
feBkbZ ysds cEcbZ ls ?kjs yoVysaA nsf[kds ifjokj [kq'k 
HkbyA vksadkj tc ?kj ls fudyysa ,xkjg esa i<+r 
jgysaA i<+kbZ ,rus jfg xby] iblk ds vkox 'kq: 
gks xbyA ftfuxh vkxs c<+yA vksadkj chch&cPpk 
okyk vkneh HkbyuA rhu ybdu ls muqdj ?kj 
xqytkj HkbyA cEcbZ ls xk¡osa vkby&xby muqdj 
cuy jgyA

vksadkj ds xk¡osa vbyk ds [kcj dsnkj dk viuk ,xks 
lkFkh ls feyyA nquwa tus lq/kk ds fcvkg [kkfrj 
vksadkj dhgk¡ vkby yksxA nqvkj ij igq¡prs mgk¡ 
ds lepk vk Lokxr&ljdkj nsf[k ds dsnkj dk 
ykxy fd , csj Å lgh txg igq¡p xby ckM+uA 
dsnkj ds ?kj&ifjokj vk lq/kk ds i<+kbZ ds ckjs esa 
tkfuds vksadkj dk brfeuku Hkby rc Å vkiu 
ckr j[kyu& ßns[kha lHks] gejk cki&nknk ds nhgy 
ttkn ub[ks] viuk igq¡pk ls dekby nw&pkj iblk 
ckA ?kjs ls cEcbZ xbuh r >ksiM+&iêh esa jgh vk 
Vh'ku ij dsl dsyk csaphaA vkt gejk rhuksa ybdu 
ds vkiu&vkiu nwdku ck\ tehu [kjhn ds edku 
cuok ysys ckuhA lc veyk&Qbyk ls jgsyk] douks 
ckr ds deh ub[ksAÞ

dsnkj lkspr jgysa] ßcf<;k ck] csVh 'kgj esa jgh] lc  
lq[k&lqfo/kk feyhAÞ vksadkj vkxs c<+yu] ßgejk 
bgk¡ jkst pkj vkneh tkr·] pkj vkneh vkor·A 
geds csVk ds fcvkg cEcbZ esa ub[ks djs ds] vius 
vksj djsds ckA fnDdr bZ ck fd ts vko· vksdj 
ybdh nl pkgs ckjg ikl ck] geds irksg pkgha 
iksLVxzstq,VA gekj nquwa irksg iksLVxzstq,V gbZ lu 
vk laLdkj vblu fd lcds txgs&txgs ijksly 
Fkfj;k igq¡p tkyk vk vapoyk dk ckn mfB tkykA 
tcls irksg vbyh lu geuh dk vkiu caMh&taf?k;k 
rd ub[kh tk /kksosysA ge Hkxoku ls eukbysa fd 
gekj NksVdhvks irksg vblus vkosAÞ 

dsnkj lgt uk jg ioysaA

ßvk lquha] bgks crk nha] ge viuk rhuksa ybdu ds 
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baVjs rd i<+oys ckuhA dk gksbZ i<+k ds th\ uksdjh 
feys ds ub[ksA fMxzh ls isV Hkjh dk\ ge ns[krkuh 
ybdk yksxu ds fMxzh cDlk esa cUn ck vk Å yksx 
dye NksM+ ds gkFks esa [kqjih&dqnkj mBk ysys ck vk 
uk r rkl ds iÙkk QsVr·A ,ls cf<+;k tsruk fnu 
i<+s esa yxkbZ vksruk fnu esa jkstxkj pky idM+ yhAÞ 
dsnkj vkleku ls fxjysaA ckdh muqdj lkFkh iwN 
cbBysa] ßr irksg iksLVxzstq,V dkgsa\Þ

ßBhd iqNuhaA ,ls fd gekj vfxyk ih<+h fcxM+s uA 
gekj irksg ds dekbZ ub[ks [kk,dsA gekj ?kj Hkjy 
ck] dcuks deh ub[ksA gejk viuh cM+dh&ea>yh 
irksg vblu ?kj lEgkjs okyh irksg pkghaAÞ

ßvk ngst\Þ

ßngst dk djh th\ gejk douks deh ck\ nsc r 
vPNk] uk nsc r vksgw ls vPNkAÞ

dsnkj vk muqdj lkFkh g¡ls ykxy yksxA

ßlksp&le> yhaA ?kj esa jk;&ckr d yhaA csVh jkmj 
,e-,- esa ck r i<+kbZ pys nhaA gejk bgk¡ xouk gksykA 
xouk rd vksdj i<+kbZ iwjk gks tkbZAÞ dsnkj dk 
?kj esa fcvkg ds ysds ,d fdfle ds mnklh gjne 
iljy jgsA lksucjlk ls dsnkj dk yoVrs ?kj esa 
gypy gks[ks ykxyA lc ckr lquds tku ds ifjokj 
esa tsruk eqM+h&vksrus erA fot; ,dne fojks/k esa 
jgysaA ßbZ dou fcvkg\ ybdh ,e-,- esa i<+r gks[ks] 
ybdk baVj iklA lky&nw&lky :d tk yksx] ge 
dek, ykxc rc fcvkg gksbZAÞ vt; ds fcpkj jgsA

ekbZ dgsa] ßcw<+ djc·  yksxu dk\ vblu fcvkg feyy ck]  
/ku&leifÙk ck] lgj esa jgs ds ck] lq/kk jkt dfjgasAÞ

ßnksljks ns[ky tk,AÞ dsnkj ds euok¡ dgsA

dsnkj ds nqyfgu dcks csVh ds eq¡g ns[ksa] dcks Hkkoh 
lkspsaA dk fy[ky ck csVh ds fyykj esa\

cgqr lkspr&xqur nqyfgu dsnkj ls iwNyh] ßdk  
th] ybdk dblu ck\ uhjksx] fujC;luh ck u\ 
nsg&/kktk ls dblu ck\

ß, dqy fnlkbZa douks deh ub[ksA cl deh tou ck 
i<+kbZ ds ckAÞ dsnkj dgysaA ßlquha] ekbZ&cki larku 
ds tue ds Hkkxh gksyk] dje ds ukghaA Hkxoku ds 
uke ysds vkxs c<+haA lcdk lc pht uk feysykA 
yfNeh vk lqjlrh ,d lkFks uk jgsyhA ybdk esa 

douks ,sc ub[ks] ns[kumd ck] iblk okyk ckA  
dk pkgha\Þ nqyfgu dsnkj ds leq>kos ds dksfll 
dbyhA

ßruh] lq/kk ds eu ys yAÞ dgr dsnkj pqik xbysaA 
ßvEek rw¡ Bhd lksprkM+wAÞ lq/kk dgyh

lksucjlk ls ckjkr vkby r eqatguk esa xjn mfB  
xbyA iqjudk gkFkh&?kksM+k] uodk pkjifg;k&nqifg;k& 
lc ckjkr esa jgs] mgks ,xks nwxks uk] ykbu ds 
ykbuA dsnkjks nku&ngst vk vko&Hkxr esa dqNq 
mBk uk j[kysaA }kjiwtk esa nqygk vk vaxuk esa vaxuk 
esa ty ns[k ds xk¡o ds yksx dgs ykxy] ßnsjh r 
Hkby ckdh lq/kk ds ?kj&cj nquw¡ cf<+;k feyyAÞ 
dsnkj ds nqyfgu [kq'k jgyh] muqdj riL;k iwjk 
HkbyA viuh vEek ds [kq'k ns[k ds lq/kk dk vkRek 
esa cgqr larks[k HkbyA

fcvkg gksr&gksr fHkulkj gks xbyA vc dksgcj 
xbys ds jle gksr jgsA iêhnkjh ds ybdh yksx 
nqygk ls dqN lqus ds Qjekbl djr nqvkj Nsadys 
jgy yksxA Qjekbl gksrs nqygk ckcw uk vko ns[kysa 
uk rko] ,xks Qwgj dfork lquk fngysaA ybdh yksx 
ytk xbyA nqygk dk ihNs [kM+k lq/kk dk¡i xbyhA 
ybdh yksx njoktk ls gVyA nqygk&nqyfgu iklk 
[ksys cbBy yksxA HkÅth [ksykor jgyhA rhu csj 
nqygk rhj csj thr xby jgysaaA HkÅth rhljdk 
csj lq/kk ds gkFk ds ikl ysvkds ikl Mky fngyh 
vcdh csj gekj uun thfrgsaA nqygk lq/kk dk 
gkFk dk ikl ls iklk vbls >iVysa fd lq/kk ds 
vaxqBh lq/kk ds vaxqjh esa /kal xbyA , csj ßnqygok 
cM+k cjtksj ck* dgr ybdh yksx g¡fl fngyA  
lq/kk pqipki njn v¡xst xbyhA fcvkg ds rhljs 
lky esa lq/kk ds xouk HkbyA fcnkbZ lh/ks cEcbZA 
jsyxkM+h ls nknj jsyos LVs'ku] fQj VSDlh ls 
jtokM+hA cEcbZ vkds lq/kk cgqr vpjt esa jgyhA

jtokM+h esa vkiu nqeaftyk ?kj jgsA vxy&cxy 
ds nkslj ?kj douks nqeafty] douks ,d eaftykA 
bZ dou cEcbZ g! uk Å¡p&Å¡p fcfYaMx uk douks 
ped nedk tou ymdl rou xkM+h esa ls ymdyA 
jtokM+h uk xk¡o ykxs uk 'kgj] cEcbZ r rfudks ukA

vk llqjky ds ?kj! ,xks vtk;c?kjA vkt ds tekuk 
ds gj pht ekStwn ckdh lc QSady&ickjy] /kwy esa 
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yksVkjyA dgk¡ bZ v¡M+lk&e¡M+lk okyk cM+ xqelkbu 
?kj] dgk¡ eqatguk ds NksV] Qbyy&Qbyy lq:t 
ds jksluh esa ugkby ?kjA , ?kj ds 'kkSpky; ns[kds 
lq/kk dqQqr esa jgyhA nqxZU/k Hkjy] ih;j es?kk vl 
vksdj :i ns[kds lq/kk dk ykxs] ,ls uhd xk¡o ds 
[ksr] muqdh viuh ?kj ds 'kkSpky; ds r ckrs nwljA 
lq/kk lkspyh] ge lc l¡okj yscA

, ?kj ds jguks&lgu vthc jgsA dsgw pmdk 
ij pkgs Mkbfuax Vscqy ij [kk, uk cbBs lcds 
txgs&txg Fkfj;k igq¡pkoy tk, vk vapoy Fkfj;k 
mBkoy tk,A dsgw vkiu v.Mjfo;j&caMh rd uk  
/kksosA  ts NksV jgs] Å lc ds lsok djs] nwlj dsgw gkFk  
c¡Vk nsA lq?kj lq/kk ns[kr jgyh] muqdj NksVdh 
tsBkuh dk mij lc ftEesnkjh ck] vc lq/kk ds ckjh 
ckA lq/kk lkspyh] ge lc lEgkj yscA lq/kk l¡okj 
fygyhA

lqq/kk lEgkj fygyhA

lq/kk dyêj uk cuyh yk;d irksg cuyhA  
llqj dk fglkc ls ?kj lEgkjs okyh irksgA  
jtokM+h ls lksucjlk rd eqatguk okyh ds  
/kfUu&?kfUu gks xbyA

lq/kk lc lEgkj&l¡okj fygyh ckdh yk[k dksfll 
dk ckotwnks vkiu ,dkUr uk laokj ioyhA

lq/kk ds nqygk tc&tc lq/kk dk ikl cbBsa] muqdj 
,ds ckr jgs& dsyk vk dkckZbM] dsruk dsyk ikdy] 
dsruk uk] uQk Hkby fd uqdlkuA ns'k&nqfu;k ds 
douks ckr] vkiu pkgs lq/kk ds lq[k&nq%[k ds douks 
pjpk Å lq/kk ls uk djsA lq/kk lc lqur tk,a] cksys 
ds douks ekSdk pkgs t:jr uk vkosA lq/kk [kkfrj bZ 
lc <sj ihM+k ds dkj.k uk jgsA <sj ihM+k ds cyqd 
eekZUrd ihM+k ds dkj.k jgs] gj rjg ds thr ds 
viuk eqëh esa dSn djs ds muqdj ftnA lq/kk dk 
csj&csj dksgcj ds iklk [ksyy] viuk nqygk ds 
>iV ds iklk gfFkvkoy ;kn vkosA vks le; lq/kk 
,ds ifjgkl le>yh] vc tku xbyh fd bZ muqdj 
lqHkko g & gj ckr esa thr] gj gky esa thrA  
lq/kk gkjs [kkfrj rb;kj jgyh] gkj lq/kk ds ykylk 
jgsA ckdh bgka thr cgqr Hk;kud jgs] exjePN ds 
tcM+k jgs] tou lq/kk uke ds tho ds lksxgx yhy 
xby pkgr jgsA uk] lq/kk bZ uk gks[ks nhgsaA

lq/kk viuk llqj ls dgyh] ßckcwth ge i<+cA  
ih-,pMh- djc] ;wfuoflZVh tkbcAÞ

ßvk¡\Þ llqj vdpdk xbysaA

lq/kk ckr nksgjoyhA

ßdouks ckr ds deh ck\ douks rdyhQ ck\Þ

ßuk] vkxs i<s+ds ckAÞ

ß?kj dbls lEgjh\Þ

ßge lc lEgkjcAÞ

ßBhd ls lksp y·AÞ llqj dbysaA

lq/kk ds nqygk lquysaA

ßbZ uk gksbZ] bZ dbls gksbZ\Þ dgr refd ds mBysaA

lq/kk 'kkfUr ls tokc fngyh] ßge llqjth ls iwN 
ysys ckuhAÞ

FkksMs+ fnu esa ckr lksucjlk rd Qby xby& 
ßeqatguk okyh viuk nqygk dk dgyk esa ub[khA

ckr eqatguks igq¡pyA

ekbZ&cki nq[kh gks xbyA , yksx dk eu esa loky 
mBs ykxy

ßbgs lqus [kkfrj csVh ds i<+koy xby\Þ

tokc fot; ls feyy& ßlq/kk xyr dk dbyh\ 
i<+y douks xyr dke g·\ lq/kk lgh jkLrk pquyhA 
,esa ^dgyk esa uk jgyk* ds douks ckrs ub[ksAÞ

& izse'khyk 'kqDy 

Qksu& 9450925784 

bZesy& premshila.shukla@gmail.com
iznf{k.kk] nf{k.kh mekuxj] lh-lh- jksM] 

nsofj;k&274001 ¼m0iz0½
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vkf[kj dcys tfxgsa gydw 

 ehuk/kj ikBd

Þlksp·rkuh fd efUnj dk yxs tou [ksr ck] vksfgesa mfjn cks nhaA nw rhu eghuk 
ys [ksr [kkyh jgh] , ls uhd ck fd dqN nygu gks tkbZAß rjdkjh esa jksVh cksjr 
dgyu Hk`xqukFk iafMrA lqfu ds csuk Mksykor mudj efydkbu ds gkFk #fd 
xbyA

Þxksgw¡ esa cM+k ukQk gks xby fd jmok nfygu cksos ds lksprkuh\ß dfg ds Å Qs: 
ls csuk Mksykos yxyhA

Þr dk djha\ [ksr [kkyh NksM+ nha\ß xHkqobysa Hk`xqukFk iafMrA

Þcksb, ds dk gksbZ\ djtk&irkbZ ls #i;k iblk yxoyk ds cknks euks&nw&eu 
mfjn uk fudys r cksoys ls dk Qk;nk\ß 

Þifgygha ls jmok Hkk[ks yxuha r vc dk dgha ge\ß Hk`xqukFk iafMr vkf[kjh doj 
eq¡g esa Mkfy ds Fkfj;k ljdk ds mfB xbysaA

csuk ,d vksj /k ds efydkbu pqipki Fkfj;k mBk ds pkikdy yxs /k fngyh vk 
dy pyk ds mudj gkFk /kksokos yxyhA

Þge r ,g ls dguha g¡ fd [ksr xk¡o ds xksa;M+s ckA nw eghuk dh j[kokjh ls 
de&ls&de ?kj esa mi;ksx djs [kkfrj nky r gks tkbZ\ ctkj ls dhus ds r uk 
iM+h\ vk tcys /kku jksis ds le; vkbZ rcys mfjn dVk tkbZAß

Þtou Bhd ykxs Å djha] ckfdj tc lxjks [ksr esa xksgw¡ cks ds mEehn Hkj mit 
uk Hkby r pkj&ik¡p dëk esa dsruk mfjn gks tkbZ fd jmok ctkjs ls uk dhus 
ds iM+h\ß ruh fjfl;k ds vyxuh ls v¡xkSNk [khafp ds mudh vksj c<+kor dgyh 
efydkbuA Hk`xqukFk pqipki gkFk&eq¡g iksafN ds v¡xkSNk dkUgs ij /k ds nqokjs uhch 
dh vksj fudy xbyuA

ß,xks le; jgs fd [ksr esa Qly cks ds viuh csaor ds fglkc ls [kkn&ikuh ns ds 
Hkjiwj vukt gks tkr jgsA nygu] rsygu] edbZ] eMqok] ctjk] dksnks] dk uk cksokr 
jgs\ tou eu djs rou mitk fygy tkr jgsA ckf<+ vk lw[kk uk iM+s r , dqy 
ls [ksr ls [kfjgku vk [kfjgku ls nqvkj Hkj tkr jgsA vksgh ij pnjk fcNk&fcNk 
lqry tkr jgsA fcdbyk ds cknks Msgjh&c[kkj Hkjy jgr jgsA fHkPNw&fHk[kkjh 
ds Mfy;k Hkj&Hkj fn;kr jgsA lksguh&jksiuh] dVuh&vkslouh [kkfrj etwju ds 
cfugkfjvks vksgh vukt esa ls fn;kr jgsA dcks csVh cfgu vkosa r cksjk Hkj mugw¡ 
ds ynk tkr jgsA dcks gkFks ij iblk dkSM+h uk gks[ks r nw&pkj cksjk csap ds 
fr;uk&rjdkjh fdukr jgsA fcvkgs&xous [kkfrj gYyqd&ikrj xguk&xqfj;k cuok 
ds /kjk tkr jgsA ckcwth nw&nw xks cfgu ds [ksfr, dh cnkSyr u fcvgysa\ pkgs 
gejks fcvkg r vksfgls HkbyA ds jgs deklqr\ ckfdj vc dsgw dk ?kjs [ksrh ds 

dgkuh
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cnkSyr pwfYg ub[ks cjrA dcks le; ij cj[kk ub[ks 
gksr r dcks dqle; cfjl tkrkA 

Åij ls cM+gu cs/k uhyxkbA  lcds ?kj ds enZ&ekuql 
cgjk dek, uk tklq r jksVh ds eksgky gks tkrkA  
ts cM+dk [ksfrgj ck vksdjks ?kjs vc ifgys tblu 
vukt ub[ks fcdkr ckfdj gkFkh dsruks nqcjkbZ rcks 
gkfFk, jghA lxjks ekj ek/;e oxZ ds [ksfrgj ij 
iM+y ckA NksV [ksfrgj dqNks d ysrkA dsgw fpeuh ij 
r dsgw bZ&jsDlk dhfu ds pykos ykxyA dsgw 'kgj 
esa tk ds rjdkjh ds Bsyk yxkos ykxy r dsgw dgha 
NksV&eksV uksdjh djs ykxyA lxjks cs/k gefu, ds 
ckA ,d csjk mikl gks tkbZ ckfdj fxj ds bZ dqy 
dkj uk gksbZA

lksprs jgysa Hk`xqukFk iafMr rcys fctyh vk xby vk 
vkslkjk esa ia[kk pys ykxyA Å uhch rjs ls mfB ds 
vkslkjk esa vk ds pkSdh ij vksBax xbys ckfdj eu ds 
}a} uk [kre HkbyA

	 ,dj cfgu---! tcls bZ ljdkj vkby 
fc;k rcls <sj fcifr cf<+ xby ckA ukgha r ifgys 
,xks&nwxks uhyxkb tbls vkosalu vksbls xk¡o Hkj 
<ksy ihfV&ikfV ds ,duh ds y[ksn ns ckfdj vc 
bZ dqy ds ljdkjh eukgh gks xby ck vk ,duh 
ds ifjokj ,ruk cf<+ xby ck fd tsus ls fudy 
tkrkM+hlu vksus ds [ksr lkQs pkfV tkrkM+hluA  
dsruk fldkbr Hkby ckfdj vcys douks lquokbZ  
uk HkbyA cfj;kj yksx vkiu [ksr rkj ls ?ksj fygys 
ck ckfdj lcds cl ds ckfr ub[ks bZA xk¡o esa iyk;u 
r cgqr ifgys ls 'kq: gks xby jgy g ckfdj vc bZ 
uhyxkb th, ub[khlu nsrA vc r xk¡o esa vmfj;ks 
dsgw ub[ks jfg xbyA dk djha---! tc ,gh esa jgs ds ck] 
r gkFk&xksM+ Mksykos ds iM+cs djhA mfjn r cksokbZA 
ckn esa tou gksbZ rou ns[ky tkbZA

lksfp ds ,xks yegj lk¡l Hkhrj dbyu Hk`xqukFk iafMr 
vk vk¡f[k ij v¡xkSNk /k ds djoV ys fygyuA

	 Þ, mBha tYnhA dk tkus dkgsa gYyk gksrk\ 
ruh ns[kha r !ß efydkbu ds >fiyoys Hk`xqukFk iafMr 
gmgk ds mBysa vk xeNk dkUgs ij /k ds lM+d ij 
vk xbysaA efydkbuksa ewM+h ij v¡pjk lEgkjr mudk 
ihNs vk ds BkM+ gks xbyhA

Þxk¡o ds Hkhrj ls yksx ykBh MaMk fygys cgjk cxbpk 
dh vksj Hkkxy tkr jgsA efydkbu vksfgtk BkM+ jfg 

xbyh ckfdj Å ruh vkxs cf<+ xbysA

Þdk js eksfr;k! dk Hkby js\ß

Þjke csylok ds fuyxkb [kkfu fngys fc;kAß  
dgr eksfr;k nmM+r pfy xbyA vkiu v¡xkSNk dej 
esa ckfUg ds mgks eksfr;k ds ikNs nmfM+ xbyuA

rcs gfjvjh fygys ,xks esgjk: vksus ls pfy vkor 
jgsA vksdjk ds nsf[k ds iqNyh efydkbu] Þdk Hkby 
gks ! dkgsa gYyk Hkby ck \ß

Þjkecsykl ds fyyxkb [kkfu fngys fc;kA tkuha ts 
,dne ?kkgh d nsys fc;kAß

Þvkbgks nknk !ß efydkbu djstk ij gkFk /k fygyhA 
vk¡f[k cgjk fudy vkbyA

	 Þg¡] vc ns[kha fd dk gksykAß dgr Å esgjk: 
pfy xbyhA efydkbuksa vk ds nksxgk esa cbB xbyhA

	 ** lk¡f> gks xby jgsA uhe ds isM+ ij 
clsjk djs okyh fpjbZa lc yofV vkby jgyhA  
vksUgfu ds pgpgkby vktq efydkbu ds rfudks uhd 
uk ykxr jgsA vcfgu ys Hk`xqukFk iafMr yoVy uk 
jgysaA jkecsykl ds ysds mudj eu esa vkmj&ckmj 
[ks;ky vkor jgsA mudk eu iM+r jgs fd tc Å 
dfu;k cfu ds , ?kj esa mrjyh rc jkecsykl ds 
ekbZ mudk ds cqdqok yxoys jgyhA rc jkecsykl 
NksV jgysa vk muds ckcwth , ?kj ds gjokgh djr 
jgysaA dk tkus dcls muds ifjokj , ?kj ls tqM+y 
jgsA tcls Å gk¡M+h Nqoyh rc ls nwuw le; [ksykou 
ds [kkuk mgs cukosaA muls ifgys muds lkl cukor 
jgyhA fnu ds [kkuk muds [ksrs ij igq¡pkoy tk vk 
jkfr ds [kkuk [ksykou c vk ds ys tk¡lqA tc&tc 
?kj esa dqNks uheu cus rc&rc jkecsykl ds cksyk ds 
ns fngy tkr jgsA rht fr;qgkj vyxs lsA cM+h lk/k 
ls [ksykou csVk ds fcvkg dbysa ckfdj nl cfjl ys 
tc douks lUrku uk tuey r muds nwlj fcvkg 
Hkby vk uodh ls jkecsykl ds nw xks csVk HkbysaA  
nwuw esgjk: yksx ds vk¡[kh ds iqrjhA tcls [ksykou 
eqoysa rcls jkecsykl gj tksrs yxysaA

muds cM+dk csVk fpeuh ij dke djsyk vk NksVdk 
i<+s tkykA vksgh jkecsykl ds vktq fuyxkb ?kkgh d 
fngys jgsA Å lksprs jgyh fd Hk`xqukFk iafMr vkslkjk 
esa xksM+ /kbysaA

	 Þdkgsa vUgkjs cbBy ckuha\ß dgrs&dgr Å 
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nsoky ij ykxy fLop nck fngysaA vkslkjk esa v¡tksj 
gks xbyA

Þdk Hkby gks! dk djr jgysa jkecsykl \ dbls ekj 
fngyl xkbZ\ß <sj ?kko ykfx xby ck dk gks!ß ,d 
csj esa dbxks ckfr iwfN fygyh ÅA

Þ[ksrs esa igjk nsr jgysa rcys vksduh ds >q.M vk 
xbyA Å ykBh ys ds pgsVs yxysa vk Å dqy /kkok 
cksy fngyhluA cM+h ?kko ykfx xby ckAß

Þgs Hkxoku~ th !ß

Þij/kku th ds thi esa ykfn ds nsmfj;k lnj ys xby 
ck yksxA vc ns[kha dk gksrk\ß

Þgs la>k ekbZ! jkecsykl ds jPNk djcAß Åij nsf[k 
ds gkFk tksM+yh efydkbuA

	 nqb, fnu ckn [kcj vk xby fd jkecsykl 
fl/kkj xbyuA jksgk&jksgV HkbyA ekVh ys ds dysDVj 
fuokl ij uhyxkb ds leL;k ds ys ds /kjuk HkbyA 
ç'kklu ds yksx le>k cq>k ds vksfgtk vafre fØ;kdeZ 
djk fngy yksxA ik[k uk chry vk lc yksxckx 
vius vius dke esa ykx xbyA dqN uk cnyyA  
cl jkecsykl dgkuh gks xbysaA

	 **efydkbu [kwc euk dbyh ckfdj Hk`xqukFk 
iafMr eafnj yxs [ksr rb;kj djk ds mfjn cksok 
fngysa r Å pqik xbyhA dqNqos fnu ckn [ksr esa mfjn 
v¡[kqok xbyA esM+ ij BkM+ Hk`xqukFk ds fg;jk tqM+k 
xby ckfdj vc vksdj <sj j[kokjh djs ds iM+h dkgsa 
ls fd , le; <sj [ksr [kfygj jgs vk tbls b [ksr 
gfj;j gksbZ] nsf[k ds m /kkok cksfygsaluA eu esa bZ dqy 
lksprs&lkspr Å ?kjs dh vksj py fngysaA

	 **Hk`xqukFk iafMr vkiu Msjk efUnj ij tek 
fygys jgysaA eafnj dk yxs ;K'kkyk esa mudj 
[kfV;k fcNkSuk /kby jgr jgsA fMCck esa fdjklu rsy 
vk efydkbu ds iqjku yqXxkA ykBh ges'kk mudk 
gkFks esa jgr jgsA le; ij ?kjs tk ds m ugk&[kk 
vkosaA fnu Hkj eafnj ij ykBh fygys cbBy jgsa vk 
jkfr ds [kfV;k fcNk ds ePNjnkuh yxk ds lqfr jgsaA  
/khjs&/khjs eghuk chfr xbyA

	 tou gfj;j [ksr Hkby jgs! nsf[k ds Hk`xqukFk 
iafMr ds eu Hkh gfj;j gks xby jgsA mfjn ds csy 
gok ds lkFks ygj&ygj yQkj ekjr jgsA vc r fnu 
Hkj Hk`xqukFk iafMr [ksrs esa jgsaA iwjs [ksr esa ?kwfe&?kwfe 
?kkl m[kkM+y djsaA muds [ksr nsf[k ds yksx iNrkr 

jgs fd gegw¡ cks fngys jfgrha r eu&nw&eu r gksb;s 
tkbr ckfdj vc cj[kk ds eghukHkj jfg xby jgsA 
,ls mfjn ds liuk NksM+ ds csgu yxkos ds rS;kjh esa 
jgs yksxA*

xk¡o Hkj esa Hk`xqukFk iafMr ds [ksr ds ppkZ jgsA nw csj 
[ksr esa ikuh ykfx xby jgs vk vc tou iks<+&iks<+ 
Nheh gks xby jgsA

	 lk¡f> ds csjk jgsA ifPNe ds vkdk'k esa tou 
yykbZ p<+y jgsA fnu Hkj vkfx mfxy& mfxy 
ds lwjt Hkxoku~ , csjk tqM+kby jgysaA >gj&>gj 
c;kfj cgr jgsA fnuHkj ,us&vksus nkukikuh [kkstr 
fpjbZa yofV ds cxbpk esa gYyk dbys jgyhlu 
ckfdj , csjk vksduh ds gYyk] dku esa fefljh ?kksyr 
jgsA ns[krs&ns[kr fnu fcnk gks xbyA fcNksg lcls 
nq[knk;h gksykA Hkys dkfYg Qs: ls lq#t Hkxoku 
mn; gksbgsa ckfdj vtq fcnk gks xbysaA

vkdk'k esa rfu,lk yykbZ cpy jgsA esaM+ ij ls mfB 
xbysa Hk`xqukFk iafMr vk ?kj dh vksj py fngysaA  
dk tkus mudk eu esa dk vkby fd eafnj ys vk 
ds ,d csj ?kwfe ds [ksrs dh vksj ns[kysaA ns[krs eq¡g 
ck fngysaA ,d] nw] rhu] pkj] ik¡p] ,d ds ikNs 
,d p¡oj dh vksj ls fuyxkb ds iwjk tRFkk pfy 
vkor jgsA muds /kM+du cf<+ xbyA Å Hkkfx ds 
;K'kkyk ls vkiu ykBh mBk fygyu ckfdj ,ruk 
cM+gu >q.M ls ykBh ls Å uk fuifV ldr jgysaA  
muds jkecsykl eu ifM+ xbysA Å >V ns ?kj ls ys 
vkby efydkbu ds iqjku lkM+h QkfM+ ds fdjklu 
rsy esa fHkatk fygyu vk viuh ykBh ij ckfUg 
ds ekfpl Nqok fngyuA rcys vkleku ds yykbZ 
,dne [kre gks xby jgs vk vUgkj gks[ks ykxy 
jgsA diM+k QjQjk ds tjs ykxyA yqdkjh ikjr 
Hk`xqukFk iafMr d.B Qkfj ds fpYykr nmM+ysa vksduh 
dh vksjA vcys fuyxkb ds >q.M [ksr dh yxs ys 
vk xby jgs ckfdj ,dne ls vkfx ns[k ds myVs 
xksM+ p¡oj dh vksj HkkxyA ts ns[ky Ågs gYyk djr 
Hkkxy mudk ikNsA Hk`xqukFk iafMr ykesa ys pgsaVr 
pfy xbysaA dqNq yksx muds idfM+ ds vkfx cqrkoy 
vk jhfl ls gk¡Qr&dk¡ir Hk`xqukFk ds eafnj ij ys vk 
ds dy pyk ds ikuh fivkoyA

	 Þpyha egkjkt! ?kjs pyhaA vc , csjk uk 
vbgsaluAß

yksx dh le>oys gkjy&Fkkdy Hk`xqukFk iafMr 
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pqipki mfB ds ?kj dh vksj py fngyuA*

Þdk Hkby gs!ß efydkbu muds gkyr nsf[k ds ?kcM+k 
xbyhA

Þfuyxkb vk xbyhlu] vc ,xks nkuk u NksfM+gsaluAß

lqfu ds muds djstk /kd~ ls gks xby ckfdj viuk ds 
laHkky ds dgyh Å] Þlc Hkksys ckck ij NksfM+ nha vk 
pfy ds gkFk&xksM+ /kksbZaAß

*Þlquha! vc ge [kk, [kkfrj ?kjs uk vk,cA  
gekj [kkuk&ikuh jmok eafnj ij

Hkstok nscAß ijs'kku gky esa dgysa Hk`xqukFk iafMr A

Þ,ruk gsjku gks[ks ds xjt ub[ksA Hkxoku~ th ds 
tou eatwj gksbZ] m gksbZAß

Þjmok dk tkuha fd vktq d lky ls ykxrs Hkj 
fudyrkA lekt esa dbls vkiu lEeku cpy ck 
bZ gegha turkuhA ukgha r cM+&cM+ ?kj ls yksx vc 
fudy ds pijklhxhjh ys djs ykxy ckfdj gels uk 
gksbZ bZ dqyA ch;k ls ys ds [kkn] ikuh] nokbZ esa cslh 
#i;k ykx xbyA vc ts ykxrks Hkj mfjn uk Hkby 
r bZ :i;k ds dtkZ dbls HkjkbZ\ß

Þlc turkuhA ifgygha euk dbuha ge ckfdj jmok 
uk euuhaAß

Þvc r cks fngysckuhA tbls Hkh cps] cpkos ds iM+hAß 
dfg ds Hk`xqukFk iafMr ykBh fygys mfB ds py 
fngysaA

Þ, [kk ds tk;ha gs! jkfr esa mikl u dby tkykAß 
dgrs jfg xbyh efydkbu vk Hk`xqukFk  iafMr fudy 
xbyuA

**,dgd fnu chrr jgsA fnuHkj Hk`xqukFk iafMr 
;K'kkyk esa cbfB ds [ksr dh vksj vk¡f[k yxoysa jgsA 
tSls xkbu ds ns[ksa] pkgsaV ysa ckfdj jkfr esa vk¡[kh 
ykfx tk vk vksrus esa [ksr esa mdqy eq¡g yxknsaluA

vk/kk [ksr cpy jgsA Hk`xqukFk iafMr lkspr jgysa fd 
ykxr Hkj dblks Å cpk ysa r vkiu djtk ls mfju 
gks tk¡A vc vkiu [kfV;k mBk ds Å [ksrs esa fcNk 
fygyuA fnu Hkj ;K'kkyk esa vk jkfr Hkj [ksrs esa 
igjk nscs yxyu fd [ksrs esa muds nsf[k ds 'kk;n 
uhyxkb uk vkosaluA 

vksfnus jkfr esa efydkbu [kkuk ys ds vbyh r Hk`xqukFk 
iafMr ds [ksrs esa ns[kyhA [kkuk ;K'kkyk esa /k ds Å 
Hkkxy [ksrs esa vk xbyhA

ÞbZ dk gs! douks dhjk Nw ns pkgsa fuyxb, dqy 
pgfy nsa] r dk gksbZ \ pyha mBhaA <sj Hkby j[kokjhA  
lc ladj th ds gokys d nhaA mBha] ?kjs pyhaAß 
efydkbu mudh dk¡[k esa gkFk yxk fngyh ckfdj 
Hk`xqukFk iafMr Vl&ls&el uk HkbyuA

 Þjmok ?kjs tk;haAß dgyu ÅA

 Þjmok ds fygys fcuk uk tk,c geAß

 ÞgB efr djhaAß

 ÞgB r jmok djrkuha thAß

 efydkbu dgrs jfg xbyh ckfdj Hk`xqukFk iafMr 
uk euysaA muds [kkuk f[k;k ds ikuh /k ds Å ?kjs 
pfy xbyhA

 **

 lqcg ds ukS cty gksbZA efydkbu Fkfj;k esa [kkuk 
ijksfl ds nw/k ds fMCck esa ikuh Hkj ds vksdj <Ddu 
yxkor jgyh rCcs ,xks ybdk Hkkxy vkby] Þdkdh 
th ! tYnh pyhaA [ksr fuyxkb pjrkM+h lu vk ckck 
th lqry ckuhaA mBrs ub[khaA

 efydkbu ds lk¡l Vaxk xbyA lc NksM+ ds eafnj 
dh vksj HkxyhA chl&iPphl xks uhyxkb [ksr 
esa vkjke ls pcj&pcj mfjn pjr jgyhlu vk 
Hk`xqukFk iafMr pnjk rkfu ds vkjke ls lqry jgyuA  
HkhM+ pqipki reklk ns[kr jgsA dkgsals fd Hkxoyk 
ij dgha jkecsykl ds xfr Hk`xqukFk iafMr ds uk gks 
tkmA efydkbu efUnj Hkhrj 'kadj th ds vkxs ewM+h 
iVdr jgyhA

 Þgs] Hkksys ukFk ! uhyxkb [ksr pjsa r pjsa ckfdj gejh 
iafMr th ds jPNk djcA  
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dspqyh

fcEeh dq¡oj flag

oekZ th viuk nwuks csVh t;k vk ek;k ds viuk vodkr ls cslh cf<+;k i<+kbZ&fy[kkbZ 
djoys jgysA t;k ,e-,] ch,M jgyh vk ?kj ls ,d dksl nwj vxjsth bldwy 
esa Vseijjh ekLVjuh jgyhA ek;k ikfyVsfDud ds i<+kbZ djr jgyhA oekZ th vk 
mudj iRuh viuk nwuks csVh ds thm tku ls ekur jgqvu tkA

t;k csVh l;ku Hkby ckM+h vk fcvkg tksgs ds ck ,dj [kcj oekZ th vk mudj 
eyfduh ds mudjk vkl iM+ksl] fgr ehr vk ukrk fj'rsnkj yksxu ls ykxy jgsA 
i<+y&fy[ky uksdfjgk ybdk ds tksgkbZ pkyw Hk xbyA

oekZ th ds lk<+w ds tkus lqus okyk çrkix<+ ds flUgk th ds csVk lqjs'k laxs ckr 
r; gks xby jgsA ybdk nw HkkbZ vk ,xks cfgu jgyhA lqjs'k lcls cM+ jgyuA

fcvkg ls g¶rk Hkj ifgys oekZ th vk mudj esgjk: t;k csVh ds ?kj&ifjokj&llqjkj 
ds dk;nk&dkuwu leq>kor jgs yksx A

ßcsVh gks ,Dds ckr b;kn jf[kg· fd lkl ds ekbZ vk llqj th ds firk efug·A  
NksV nsoj&uun ds vkiu HkkbZ&cfgu ys[kk eku&nqykj dfjg·Þ

oekZbu csVh ds leq>oyh A

^ge rgjk ijofjl esa douks dksj&dlj ckdh ub[kh NksM+ys csVh] ljdkjh vLirky 
esa ekewyh NksVk ckcw gbZ] rouk i Hkh rw nwuks cfgu ds fl{kk vk laLdkj nscs esa 
douks deh ub[kh dbysA gjeslk viuk ikik ds ,sg ckr ds [ks;ky jf[kg] douks 
Åap&uhp uk gks[ks csVh*

oekZ th vkiu vuqHkoh ea= csVh ds ubgj ds nqykjy eu&fetkt i ysoj nsysA

t;k pqipki eka&cki ds ckr ds lquds vksg ckr i vey djs ds eus&eu Bku ysyhA 
mudjk iwjk Hkjkslk jgs ts çse csogkj ls m e; ?kj ds fny thr yhgsaA

llqjk vbyk ds ckn t;k ds ,d g¶rk r uhds&uhd chry] ckfdj tc e; ghr 
ukr py xbys yksx rc lkl&llqj vk uun&nsoj viuk [kky esa ls cgjh vk 
xby yksxA 

Hkksjs ik¡p ls N uk cty fd lkl ds çopu pkyw gks tkr jgs 

^, dfu;k b dou jgu g gks] fdfju QwVyk ls ifgys mB tkby djk r\*

dfu;k eus&eu lkspl fd u;k&u;k fcvkg Hkby ck r nwYgk ls cksyr cfrvkor 
r Hkksj gks tk rk] r dc lwrh vk dc mBh!!

dfudk ds ubgjs ls vknr jgs eq¡g /kksors pkg ih, ds] uk r [kjkbZ ekj nsr jgsA 

,d fnu uun esguk ejyh ^, HkkbZ Hkmth ds csM Vh ds vknr ck r dkgs uk ubgj 
ls iku&N ntZu di ys ys vbyh g\*

dgkuh
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t;k ds djstk b dqy ckr lqu ds nq[kk tkr jgs] 
ckfdj m [kkyh eqfLd;kr jgl lHkdjk ckr iA bgs 
lkspl fd ,dfnu lc Bhd gks tkbZA

nsoj r Hkmth ds vkyekjh vk csx ds vkiu leq>r 
jgyu ] fcuk iwNys vksNys tc uk rc lkS&ipkl 
fudky ds vkiu dke d yslA tc t;k ns[k ysl 
r crk nsl ^Hkmth fdrkc QksVksLVsV djkos ds ck r 
Hkmth la?kfr;u ds pkV lekslk f[kvkos ds ck!*

Åij ls Hkmth ds etkds etkd esa tgj tblu ckr 
dg nsl 

^, Hkmth jkmj ckcwth e; leku r nsys ckM+s ckfdj 
geuh ls iwN ds uk uw dhuyu g ] mudj ilan uw 
,dne cu&cfugkj ys[kk ck] gekj e; la?kfr;k g¡ls 
yu l*

t;k Hkhrjs Hkhrj v¡bBk ds jg tkl A ,dfnu tc 
m uun vk nsoj ds ckr lqjs'k ls dgyh r lqjs'k 
cfgu ds r dqN uk cksyys ckfdj NksV HkkbZ ds rfu 
dM+k gksds dgys fd ^cM+ HkmtkbZ ls vlgha ckr dby 
tkyk\*

vks ?kjh r e; ?kj pqipki jgs ckfdj vfxyk fnus 
lqjs'k ds vkfQl tkrs lHk dsgw dk¡o&dk¡o djs ykxyA 
uun ycjh dgs r lkl ?kj QksM+uh A t;k viuk 
dksBkjh esa tk ds QQd&QQd ds jksvyhA ckfdj 
viuk ekbZ&ckcw ls dqN uk dgyh A

VHkdr ?kko ds tj ls bykt uk gks[kyk i m uklwj 
cu tkykA xrs&xrs yksxu ds rkuk ls t;k ds çse 
csogkj ls ?kj Lojx cu tkyk] vblu tqeyk vc 
csekuh ykxs ykxy jgs A

m lqjs'k ls douks ckr dgl r m mYVs m[kM+ tkl 
fd ^rgjk ds lHk dsgw [kjkcs ykxh r ge dk djh!! 
dkgs rgkj ckcwth fcvkg d nsys g\] jgrw fudgk 
viuk ekbZ ds vk¡pj esaA*

nw fnu vye ls chrs uk fd Qsj rhljk fnu douks 
rhr ?kVuk ls t;k ds eu csekj ys[kk gks tkr jgsA 
m lksps ykxl fd vlgha ?kqV&?kqV ds ftuxh dbls 
dVhA jkr ds csjk lqjs'k ds nw cksy çse ds lqu ds m 
Qsj ekse ys[kk fif?ky tklA 

vlgh f<feykr&lEgjr ftuxh pyr jgsaA 

vksg fnu nqifj;k ds t;k ds uun dkyst ls vbyh 
r pkj&ik¡p xks lgsyh ds Hkh laxs ys ys vkby jgyhA 
t;k ds dksBkjh ds dsokM+h yxs BkM+ gks ds lkl vkns'k 
nsyh fd vkVk ds gyqvk [kwc ?khm Mky ds cuk n] e; 
Nm¡M+h Hkq[kkbys vkby ckM+h luA 

t;k viuk ekbZ laxs Qksu i cfrvkor jgyh] m 
Hkhrjs ls dgyh Bhd ck ek¡ th vfHk, cuk nsr ckuhA  
Qksu i cfrvkos esa mudjk le; ds /ks;ku u jgy vk 
tc ml jlksbZ esa Hkkxy xbyh gyqvk cukos r lkl 
ds cj&cjkSuh pkyw jgsA m gkyh&gkyh gyqvk cuk ds 
Vªs esa ltk&ctk ds cbBdk esa xbyh r vkstqx douks 
lgsyh uk jgyh tkA vk mudj uun f[kflu Hkwr 
cuy cgjh frdor jgyhA

t;k iwNyh fd ^dgk¡ ckM+h yksx jkmj lgsyh\] ge 
gyqvk cuouh g mgsa yksx [kkfrjA* r uun >ud ds 
mByh vk t;k ds gkFk ls gyqvk ds Vªs Nhu ds cgjh 
chx nsyh A 

t;k f[kfl;k ds uun ls cksyyh ^b dou jgu g th] 
,sruk esgur ls pht leku yxk ds gyqvk cuouh g 
vk jmjk chx nsuh\*

t;k ds uun mudjk eq¡g ds lks>k vaxqjh upkor 
cksyyh ^ge chxha pkgs [kkbZ rksjk ls dk eryc] rksjk 
cki ds iblk ykxy ck\*

t;k Hkh vksgh osx esa tckc fngyh

^uk th gejk cki ds r iblk ub[ks ykxy ckfdj 
gekj tk¡xj r ykxy uw ck! vk iblk r cM+&cM+ 
tuk [kfjp nsr gksbgsa ckfdj tk¡xj dsgw [kVkos rc 
uw ge tkuha!*
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t;k ds ckr vHkh NwVy uk fd lkl xjts yxyh ^uk 
gks nknk b ojeok ds NmM+h vkby fcvk rcs ls r geuh 
ds [kk, d ikuh gksrk] uk r ifgys geuh ds mikls 
lwrr jguh tkA*

dkB fNys r gks[ks fpduk] vk ckr fNys r gks[ks  
#[kM+k---,stqx Hkh ckr ds cf[k;k m?kkjy tkr jgsaA

rw&rw] eSa&eSa pyrs jgs fd lqjs'k vk mudj firkth 
vkfQl ls vk xby jgys vk ?kj ds v[kkM+k cuy ns[k 
ds m nwuks csdr ds HkDd ekj nsgylA 

cgjh gyqvk vk Hkhrjh cq) Hkxoku ds ekVh ds nw QqV 
Åapk ewjrh /kjrh i VwV ds fNrjkby jgsA csVk vk 
lokax ds ns[krs lkl vkiu frfj;k pfjrj okyk rjdl 
ls lcls [krjukd ck.k Qsdyh ^gejk cqfp;k ds rgkj 
esgjk: mjsc&mjsc ykaNu yxkor ckM+h] ccqvk gks vbls 
dc ys pyh\*

uun jkuh viuk Hkb;k vk ikik ds ns[k ds yksj xzafFk;u 
ds csyxke NksM+ nsys jgyhA

lkl uun ds lkjFkh >wB] fpfp;kr jgsa vk t;k ds 
lPpkbZ ekbZ csVh ds vlqvu ds teuks=h esa fcyk xby 
jgsA vkfQl ds Fkdy&gkjy lqjs'k vm¡tkby t;k ds 
yxs tk ds mudjk ihB i rhu&pkj FkIiM+ yxk nsyu 
vk viuk dksBjh esa py xbysA

llqj Hkh viuk iRuh vk csVh ls 'kkar jgs ds cksy 
ds gkFk eqg /kksos [kkfrj xqly[kkuk esa py xbysA  
cbBdk ds lksQk i vokd cu ds cbBy t;k ds dqN 
cq>kr uk jgs fd m vc dk djlA mudj f'k{kk&nh{kk] 
i<kbZ&fy[kkbZ e; mudjk ds eq¡g fcjkor jgsA

vksg le; t;k ds mRikrh fnekx ijdkl ds csx ls 
Hkh cslh pky ls pyr jgs] m dcks fdjklu rsy vk 
fn;klykbZ ds ns[kl r dcks gjgjkr xaxk th ds ckjs 
esa lksplA 

eu djsM+ d ds m e; ckr viuk ek¡ ikik ds croyh 
vk mudjk mesn Hkh jgs fd firkth vkR;kpkj lgs ds 
f[kykQ gksf[kgsA ckfdj b dk !! b r mYVk HkbyA 
ek¡ ikik r ^de [kk] xe [kk*ds ulhgr ns ds Qksu 
j[k fngy yksxA

t;k ds csj&csj viuk LokfHkeku ls le>kSrk djs 
ds iM+r jgsA dqN fnu ckn m viuk cfgu ek;k ls 
dgyh fd llqjk esa gj cstkgh i gejs ds fugqjs ds 
iM+syk] ,sg ls ifgys fd gekj vf[r;kj vksyj tk,] 
dqN tqxr yxko gks cfguA ek;k viuk nhnh ds njn 
cw> xbyhA

t;k ds ftuxh Qsj i¡ojr cwM+r pys ykxyA  
yegj vekol vk Nu Hkj ds v¡tksfj;k jgsA  
lqjs'k douks gky i viuk ifjokj ds ckmj djkj  
d ds m yksx ls vyx jgs ds rb;kj uk jgysA  
t;k u/kkby cSy ys[kk mudjk laxs f?kfljkr jgyhA

,g chp esa t;k nw rhu csj viuk ubgj pkj&ik¡p 
fnu [kkfrj xby jgyhA mudjk b eglwl Hkby fd 
ek¡ ikik Msjkby ck yksx fd t;k csVh dgh douks 
vblu ckr uk dg nsl Hkk dj nsl tsdj vlj ek;k 
ds Hkkoh HkfcL; i iM+sA t;k ekbZ ckcwth ds nqfo/kk 
[kwc fueuk ls cw> xby jgyhA 

llqjk esa vc m dksfll djr jgyh fd cslh ckr 
ds rwys uk fngy tkvksA t;k ds lkl tc mudjk 
ekbZ&ckcw ds rkuk ekjl r m bgsa lksp ds fd  
lef/ku&lef/ku tkus cw>s] pqi jglA

,dfnu lka> ds pk; fivyk ds ckn t;k ds llqj 
v[kckj i<+rs i<+r iwNys fd ^,s t;k m vLirky ds 
lqifjVsaMsaV MkDVj tfLVu xqfj;k fdgk¡ ls rw yksx ds 
[kku fivku r ub[ks uw\*

t;k [kwc pgd ds cksyyh ̂ uk firkth m yksx r cgqr 
cf<+;k LoHkko ds gosa] tc xqfj;k pkph dsd&vksd 
cukor jgyh r geuh [kwc pko ls [kkr jguh tk] m 
yksx laxs r  ge vk gekj cfgu d csj ppZ Hkh xby 
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ckuh tkA*

  llqj v[kckj i<+y chps esa NksM+ ds p'ek ds Hkhrjh 
ls eq¡g coys t;k ds ns[ks yxys vk cM+k tjykB eq¡g 
d ds cksyys ^/kÙk rsjh] L;kyk cM+k Qkyrw ?kj esa lqjs'k 
ds fcvkg d nsuh gks] ,duh ds r douks /kjes&dje 
ub[ks \*

t;k ds cq>kby ts mudjk ds dsgw xfgj [kkgh esa chx 
nsys gks[ks] vk¡[k ds vkxs vUgsfj;k Nk xbyA

m viuk ds lEgkjrs cksyyh ̂ firkth jkmj lksp dsruk 
fiNM+k ck\ gbZ Hkksj ls jkr ys jmjk v[kckj >wBgw uw 
i<+s uh\*

llqj MiVys ^Hkkx gejk lksa>k ls!*

lkl fpfpvk, yxyh

^cki gks cki] vc r b llqj ls eq¡g pybgsa ! uk uk] b 
r uk pyhA vkol lqjs'k r vkts QSlyk gks ds jghA*

lqjs'kks vksg fnu vkfQl ls tfYn, vk xby jgqvu 
e; ektjk mudj ekbZ fpfpvk ds crk nsyhA  
lqjs'k cmjkby vkUgh ys[kk viuk dksBkjh esa xbys vk 
t;k ds >ksVk /k ds f[kfljkor viuk ckcwth ds xksM+ 
i iVd nsys] vk ngkM+rs cksyys

^ekQh ek¡x ckcwth ls] uk r vkts rksjk ds ubgj ds 
jLrk /kjk nseA t;k csbTtrh ds njn ls NfiVk 
mByhA ckfdj vksg ?kjh mudjk dqN uk cq>kby m 
jksvkls eq¡gs nwuks gkFk tksM+ ds viuk llqj ls ekQh 
ekax ysyh] vk viuk ds lfjgkor dksBkjh esa tk ds 
neHkj  dqgd&dqgd ds jksoyhA] 

jksor&jksor jkr chry ckfdj dsgw [kk, [kkfrj Hkh iwNs 
uk vkby m /kjrh i cbB ds jksor vkstqxs lwr xby 
jgyhA Hkksjs fivkl ls rM+QM+kr m mByh] vk pqgkuh 
esa tkds ckfl, eq¡gs nw rhu fxykl ikuh gdj&gdj 
ih xbyhA 

vksdjk ckn ugk /kks ds m pqipki jlksbZ cuoyhA  
?kj ds lc dsgw ds ykxy fd dfu;k Msjk ds fcuk 
dgys e; dke djs ykxyA 

nw fnu ckn t;k ds ckcwth thi ysds vk xbys vk 
t;k ds viuk laxs ys xbysA iujg fnu ubgj esa 
jgyk ds ckn t;k ds ys ds lqjs'k çrkix<+ vk xbysA

iujg fnu ckns dsUæh; fo|ky; ls v/;kfidk [kkfrj 
bUVjO;w ds dkxt vk xby jgsaA vk eghuk chrrs 
dsUæh; fo|ky;] bykgkckn ls iksfLVax ds ysVj 
Hkh vk xbyA b e; dkt cgqrs pqipki HkbyA  
?kj ds douks csdr ds dkuks&dku [kcj uk ykxyA  
lqjs'k ds vkfQl xbyk ds ckn  ek;k VSDlh ysds vk 
xby jgyhA

nqigfj;k ds nwuks cfgu vkiu t:jh leku vVSph 
esa lfjgkj ds bykgkckn [kkfrj fudy xby yksxA  
jLrk esa t;k ,xks eSlst lqjs'k ds eksckby i Hkstyh--- 

fç; lqjs'k th]

gekj pquko dsUæh; fo|ky; bykgkckn esa ijekusaV 
f'kf{kdk ds in i gks xby ck] ge viuk t:jr Hkj 
ds diM+k yÙkk ys ds tk jgy ckuhA

ge jmjk ls rykd ub[kh ysr vk uk dcks yscA  
cl viuk LokfHkeku ds j{kk djs [kkfrj] xkjh lqu ds] 
ykr ?kw¡lk [kk ds] [kkunku ds eku jk[ks [kkfrj ne rwj 
nscs okyk lM+y&xyy eku&ej;knk ds dspqyh mrkj 
jgy ckuhA jkmj tc eu djh r gejk Hkhjh py 
vkbcA jmjk [kkfrj gekj njoktk lnk [kqyy jgh A 

jkmjs t;kA

ys[kd& fcEeh dqaoj

psUubZ

lEidZ lw=  sanjaybimmi@gmail-com
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	 jk/kk jkuh jmok dk ckuh \ u ls;ku ckuh u ybdkA vxj jmok ybdk 
ckuh r viuk eu ds iqjos [kkfrj epyrha] bBybrha vk ftn ij ftn djrha] 
gYyk pkgs jks/kuk epbrha] HkqbZ;k¡ yksVrha vk tc ys eu ekfQd yìw&feBkbZ 
uk iorha rc ys pSu uk djrhaA ybdk jgrha r euoks tYnh iwj tkbr vk 
l;ku jgrha r· vksg eu ds iqjos [kkfrj mRtksx djrha] ckdh bZ r· cq>krs 
ub[ks fd jmok viuk eu ds dsruk lrkorkuhA jk/kkth jkmj eu djsyk fd 
—".kk ls tqM+y jgha] cl ,g pkg ds iqjos ds lks>k jmok vojh dqNq ymdrs 
ub[ksA u Hkw[k ykxrk u fi;klA Hkw[kks ykfx r bZ eu[kdk [kksftr] vk dk 
tkus jmok ifu;ks fi;syha fd uk\ fi;kl ykfxr r mBrh vk ikuh [kkfrj ,us 
vksus tbrha] ckdh ,gw ls douks eryc ub[ksA jmok cl vksg lyksuh&lwjr 
ds pkgrkuh& bgks ckr cksyr ub[kh] u mudj uk¡o ds ekyk tirkuh& 
bZ dblu çse ck\ ekyk tis ls r· v¡xqjh fgysyk] r· mgks ub[ks gksr] g¡ 
muds uk ns[kyk ls [kkyh vksg dne ds uhps [kk<+ ckuh vk mudj jkLrk  
rkdrkuhA cq>krk fd jmok eu vk nsag ds dBqvk ekj nsys ck] [kkyh rkdr 
jgrkuhA vc jmok eu ds fHkrjh dk gksrk] bZ r dsgw ub[ks cq>r] ckdh jmok 
cl ,ds txfg;k te ds cs&çku ds gksds jfg xby ckuhA tbZls jkmj çku cl 
mugh esa clr gks[ksA

]	 jk/kkth jkmj bZ dblu çse ck\ ,xks ybduh ds çse [kkfrj bZ ckr 
dgy xby ck fd dsgw ,ds tku uk ikosyk] ,g ls fd ybdh cksysyh ukgh 
& [kkyh vk¡[k] HkkSag vk eu ls b'kkjk djs tkusyhA bZ ckr ,g ls gksyk fd 
ybdh yksx ytkyhA ,gw ij dsgw dsgw r· ,dnes uk ytkyk tbls ySykA  
ySyk&etuw [kkfrj cspSu jgh] r ytbyh ukA ,g lekt ds <syk&bZaVk [kbyh& 
,gw ij etuw ls fijhr dby NksM+yh ukA ySyk ds çse fgyy uk] Å etuw ds 
lnsg pgyh touk esa mudj LokFkZ lVy jgs] ckdh jkmj eu vbluks ub[ksA 
jkmj çse —".kk ds nsgsa ls uk vkRek ls ck] rcs r jmok cjlkus ls nmj ds unh] 
igkM+] dk¡Vk dwlk ikj djr czt rd tkr ub[kha] cl vksgh djhy ds d‚aVu 
ds chp dne ds Mkj idM+ys [kM+k ckuhA bZ ckr ck] fd jmoks viuk ekbZ& 
ckcwth ls Msjkr ub[kh vk ykxrk fd vksgw yksfxu ds jmjk fc;kg&'kknh ds 
douks fQfdj fpUrk ub[ks] pkgs yksx bZ lkspr gks[ks fd bZ csVh cscgjk gks xby 
ck] ,djk ls ds fc;kg djh] r· NksM+ nsys gks[kh yksxA

	 jk/kkth& jmjk [kqclwjrh esa r· douks deh gb, ub[ksA ,ruk lqUnj 

jk/kk

Mk- vk'kk jkuh yky
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r ,g nqfu;k esa nwlj douks esgjk: ymdcs uk 
djsyhA lquys jgha fd jmjk lq?kjbZ ds ,d csj —".k 
cjlkus ds xyh esa ns[k ds dgys jgu fd & ^^fd 
vkjs \ ;kSou vfHkjkekß bZ ckr fo|kifrth croys 
cku·A r· vblu lqUnj lqUnjrk ts ds ns[krs b 
—".kks Hkdqvk xby jgu & Å jmjs yxs u· ck\ 
rcks jmok ,xks lk¡oj yfM+dk & ts lc xksfiu ds 
lkFks jkl jpkorku ds eksg esa Q¡l xby ckuhA  
dcks ,g lk¡ojh lwjr ls mcj ub[kha ikorA  
bgks lksp ds r· vksg ca'khokyk ds ub[kha NksM+r 
fd Å HkkSajk vblu Qwy Qwy ij e¡Mjkr jgsyuA 
cq>krk fd jk/kkth jmok mudk dqy vViVsiu ls 
I;kj gks xby ckA jmok tc bgks lquyha fd bZ —".k 
:dehuh th ls fc;kg d· ysys cku· rcks pqikr 
ub[kha] [kkyh rM+irrkuh fd dfg;k muds ns[kc\ 
r· bZ crkbaZ —".kk ds douk :i ls jmok I;kj gks 
xby ckA —".k jkl jpoyu rcks Å jkmj cku·] 
—".k fc;kg d· ysyu rcks Å jkmjs cku·] b dblu 
çse ck\ lHk ybdh pkgs esgjk: r· çse djsyh& r· 
vksls fc;kg dby pkgsyh pkgs db;ks ysyhA ehjk ds 
ns[kh u·] Å fc;kg dbyh dh uk] ckdh dgyh fd& 
^^tkds flj eksj eqdqV] esjks ifr lksbZAß Å jkmjs 
—".k ds viu ifr dg·rkjh] vk mughs ds lks>k 
uprks xkorkjh] r·b dk dgkbZ\ dchj ejn jgu] 
r· tc mudks Hkhrj bZ çse vk fi;kj tkxy] pkgs 
meM+y & r· mgks viuk ds esgjk:, cuk ysyu] vk 
dgyu fd & ^^vk¡[kks dh dfj dksBjh iqryh iyax 
fcNk;] iydksa dk fpd Mkfj ds ^iho^ dks fy;k 
fj>k;Aß douks esgjk: bgs pkgsyh fd mudj ^iho^ 
mudk yxs jg¡l] ckdh jk/kkth jmok r· bgks ckr 
ub[kha lksprA jkmj —".kk r· Nqêk ?kqe·rku] rcks 
viuk gko Hkko ls jmok bgs dgrkuh fd& jmok 
mudjs ckuh] vojh dsgw ds ukA bZ jkmj dblu çse 
ck] tou fuNku mugha [kkfrj ck\

	 lquys ckuh fd esgjk:,& esgjk: ds nq%[k 
cq>sys] ckdh ge r· dsruks jmjk eu ds fugkjrkuh 
vk VdVksjrkuh pkgs Nqvrkuh ckdh Å ymdrs 
ub[ksA ykxrk fd jkmj eu jmjk yxs gb, ub[ksA 
lquys jgha fdr eu ,dgh gksbcs djsyk] r· Å 
r· ';ke ds yxs py xby ck] dkgs fd v"VNki 

ds dfo;ks yksx dgys jgs fd tc jmjk vØwj ds  
lk/ks —".k ds tkr ns[kyh r· dgyha fd Þçk.k ugha 
jg ikosaxs] mM+ tkosxsa ?ku';ke tgk¡A thou&/ku ds 
fcuk gk;! eu ikosxk foJke dgk¡\ß bgs ckr lwjks 
dgyu fd & ^^m/kks eu ukgha nl chl] ,d gqrks 
lks x;ks ';ke lax dks vjk/kS bZ'kAß r· vc Å eu 
gejk dgk¡ HksaVkbZ & fd jmjk ckjs esa ge tkucA  
jk/kkth jmok r· vksg lyksuk :i ij vblu eqX/k 
gks xby ckuh pkgs eksgk xby ckuh fd jmok vk 
jmok çse esa douks nwjh jfg, ub[ks xbyA jmos çse 
ckuh vk çses jmok ckuhA jmok ,g :i ds [kkyh 
^^jk/kk^^ dgy tk ldsykA

	 jk/kkth&jmok ,xks x¡obZ yM+dh ckuh] ckdh 
jkmj çse u· r· x¡obZ ck u x¡okjA bZ lh/kok çse 
r· tbls dikjs p<+ ds cksys ykxrkA jkmj xk¡o ds 
bZ çse tou unh] igkM+ vk taxy&cu esa tuey 
ck vksgij lHkdj utj iM+rkA ,g nsl ds lHk 
csn&iqjku ts çse ds ckjs esa crkosyk] vksg ds jmok 
& çse ds ns[ks [kkfrj vksg xk¡os esa tk, ds iM+rkA 
Å jmok yxs igq¡p ds pqik tkrk] fBBd tkrk] 
vksdjk vkxs cf<+, ub[ks ikorA jkmj bZ vuks[kk 
çse jmok ds ikds vblu :i /kM ysrk fd lc  
fj)h&fl)h mgk¡ tkds] vk jkmj nsch, ukgha egknsch 
ds :i ns[kds] viu ewM+h m¡gs iVds ykxrkjh] vk 
pqik tkrkjhA jkmj çse dsruk ifo=] dsruk fu'PNy 
vk lknk Hkko ds ck fd nsork] _"kh] egkRek lc 
vksds ns[k ds pfdr gks tkrkA ,g csn&iqjku ds ckn 
pUMhnkl] t;nso] fo|kifr vk lwj lHks ,g çse ds 
ns[ks vk tkus] vksus nmjrk ckdh ,g yksfxu ds mgs 
nlk gksrk fd& ^^ykyh ns[ku eSa xbZ] eSa Hkh gks xbZ- 
ykyAß r· jmok çse ds ns[k ds bZ lHks yksx jksos 
vk xkos ykxrk] r· dfo cu tkrk] ckdh dsgw jmok 
ds cq> ub[ks ikorA lk¡pks jmok ,xks cq>moys cu 
xby ckuhA dk\ ,gh ds çsek&Hkfädgy tkyk dk\ 
bZ r· jmos cq>c fd jkmj çse dk ck\

	 jk/kkth dk jmjk viuk ds dcks fpUghyk 
uk· dk\ viuk ckjs esa pkgs viuk ckcwth ds ckjs esa 
dcks uk lksfpyk\ jmok r ,xks m¡p&dqy ds jktk 
c`"kHkkuth ds csVh ckuhA jmjk ,g çse ds Qk¡l esa 
ijyk ds dou vblu vkQr vk xbyA dsruk jkt 
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djrha] jktk ds csVh gksds] lq[k pkSu ls jgrhaA r· ,g 
dqy lq[k ds jmok ,g djhy ds dk¡Vk ds cu taxy 
esa cbB ds dkgs fr;kx nsyh\ jmok dk feyy ,xks 
/kqeDdM] yksHkh vk yEiV ejn ds Qsjk esa iM+ ds\ 
ftuxhHkj ,dVd fugkjrs jg xbyha] ,g iyd ds 
dcks xhjs uk nhgyh] ckdh vksg fueksZgh ds dk jkmj 
bZ;kn vkbyA År jkst u;k u;k yksfxu ds ukp 
xkuk esa Hkqykbys jg xbyuA jmok fugkjr jgha] vk 
Å yypkor jgu] dcks iyV ds ns[krks uk jguA  
jk/kkth jmok yxs vksg enkjh ds iqdkjs ds dou 'kCn 
vk jkLrk jgs] tsls viuk vknr ls jmok fMxr uk 
jghaA cl vksg çse esa [kkyh rkdrs jg tkr jghA  
u· fnu ds fpUrk u· jkr ds] u· xehZ ds fpUrk u 
tkM+ ds] u· nsg ds lq/k] u· lq[k ds fpUrk&fpUrk 
ck· r· [kkyh vksg lk¡ojh lqjr dsA vkt ys lk¡pks 
dsgw jkmj ,g lwjr ds ri ds le> uk ikoyA  
_"kh] equh] lk/kq] lU;klh lHks ti&ri vk iwtk&ikB 
djsyk ckdh jkmj riL;k r· lcls U;kjh riL;k ck] 
tsds dsgw cw> uk ikoy A tksxh] riLoh] egkRek esa r· 
dsgw /kquh jekosyk] r· dsgw ri esa viuk ds rikosyk] 
dsgw ti vk ri djsyk & ckdh jmok r· ,g dqy 
djrwr esa ls ,dks uk viuoyhaA jmok pqipki [kM+k 
gksds pkgs cbB ds rkdr jghyk¡A jk/kkth jmok vk¡[k- 
esa dk ck] dou 'kfä ck] fd [kkyh rdyk ls jkmj 
eu iwj tkrkA ,g —".kk ds jksaok&jksaok ij jmok Nk 
tkrkuh] dkgs fd yksx dgsyk fd jmjk ru ds >k¡bZ 
ijyk ls ';ke gfj;jk tkyu& Þtk ru dh >k¡bZ ijs] 
';ke gfjr nqfr gks;^^A b cfr;k lk¡p ykxsyk dkgs 
fd ihyk vk uhyk jax feykos ls gfj;j r cfu, 
tkykA bZ [kwch r· jmos esa ikoy xby ck nwljk 
esa ukghA tc jmok nsag esa ,ruk ped ck] r· vksg 
vk¡[k esa dkgs uk gksbZ] touk esa dbxks jax jgsykA

	 jk/kkth jmjk u· r· jkt ikV pk¡gh u jktkA  
gejk cq>krk fd jmjk cl ,ds xks pkg ck fd 
vksg lk¡oyh lwjr ls lV ds [kM+k jghaA mgs Hkbcks 
dby A jkmj ri r· iwjk Hkby] dkgs fd gj txg 
—".kk jmos tksjs lV ds [kM+k Hkby ymdsyuA lHks 
dsgw jVsyk jk/kk&—".k&jk/kk&—".kA dsgw nwlj ckr 
uk cksysA ,xks ckr ck fd jmok r· esgjk: ckuh] 
r· dk\ Å ejn ts jkmj ifr ub[ku mudk lkFks 

lV ds [kM+k Hkby lksHkrk dk\ dk b vPNkdgy 
tkbZ\ mudj esgjk: jmok ckjs esa dk· lksfpgu\  
,d txg lquys jgha] mgs lwjnkl dgr jgu fd 
tc b —".k NksV jgu vk dqvk¡j jgu r· jkmj 
cM+&cM+ vk¡[k vk xksj eq¡g ns[k ds eksfgr gks 
xbyuA vksg ?kjh tc Å xk; nqgs tk¡l r·& ̂ ^,d 
/kkj nksgu igqpko¡l vk ,d /kkj tg¡ I;kjh Bk<+h^^] 
r· mgk¡ jmjs u· jghaA jmok ls Å r yfjdkb,¡ ls 
çse djr jgu& ÞyfjdkbZa dks çse dgks vfy dSls 
NwVs^^] bZ Hkbyks ij viuk vknr ls ykpkj jguA 

jmok r· esgjk: jgha] tc ,d ejn ls fuxkg 
feyy r· Å vk[khjh ys cuys jghA jmok bZ r· 
ns[kk fngyha u· fd Hkys Å jmok ls fc;kg uk 
dbyu] r·dk Hkby] thr r· jmok çsesa ds u Hkby 
fd gj txgk jmok lkFkgh lV ds [kM+k gks[ks ds 
ijyA bZ txg dsgw uk ys ioylA ,g jmjk çse ds 
lks>k r· cM+gu& cM+gu Hkä yksfxu ds HkkSpDdk 
gks[ks ds ijsyk A

	 jk/kkth jkmj bZ :i ns[k ds r dgs ds ijr 
ck fd jmok çse ds vorkj ckuhA ,gh pyrs jkmj 
uk¡o jk/kk ck A
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	 vkdk'k esa pkjksa vksj ls cknj ?ksfj vkbyA fnus esa vUgkj gks xbyA cq>kby 
fd vktq nbc fcuk cfjly uk tbgsaA txr emlh dkdk ds cksykb ds dgyh] 
ßdUgb;k! ruh Hkhfr ds lgkjk ysb ds Åij pf<+ ds nsf[k fyfgr·] cq>krk fd chp 
esa ,dk/k xks [kiM+k gVy ckA dgha cknj cfjl tkbZ r· ?kjok esa ikuh Vids ykxhA

	 vksus dkdk Åij pf<+ ds [kiM+k lq/kkjs yxys] ,us emlh dkN ekfj ds 
iVuh ij pf<+ ds pht cgqju lEgkjs yxyhA dcks&dcks dqN lkekuks /kjokos 
yxyhA Hkxekuks nsf[k ds lksps yxyh fd ,d gh vfneh ds druk :i gks[ksyk\ 
bZgs eg;k tc xaxk th ugk;s tkyh r· dsgw bfudj eq¡g uk nsf[k ikosA lkB&iSalB 
ds mfefj;ksa esa eb;k ?kw?k d<+ys cgjk vkosyh&tkyhA

	 ,g ?kjh muqdk ds nsf[k ds dsdjk fcLokl gksbZ\ vruk Qqjrh ls iVuh 
ij p<+yh fd geuhs ls uk gksbZA lksprs [kM+k jgyha r·ys eg;k dgyh fd]ßdk 
lksp·rkjs\ ruh gbZ pbyok /k#A ge vc uhps mrjfcAÞ

	 Hkkxeuh ?kbyk Fkke fygyhA rk[kk ij xksM+ /k·b ds eb;k mrfj 
vbyhA [kkyh Hkxekuks eb;k dgsyh vmjh lHk dsgw emfl, dgsykA  
yydh xgq¡vk jax ds eb;k] [kugu nsfg] lk/kkj.k Å¡pkbZ] cM+&cM+ myFk vk¡f[k] 
rjkly ukd&uD'k] vk¡f[k esa ,xks vtcs rstA nsf[kgsa r· cq>kbZ fd Hkhrj rd >k¡fd 
ysyh] xEHkhj Hkkoe; psgjk] dkUg rd f[kpM+h ckj( tou ?kjs okyk nsf[k ldsyk( 
dkgsa fd ekFk ij gjeslk lkM+h jgsysA Åtj lkM+h ifgfjgsa ikrjs fdukjk okyhA 
g¡flagsa fcuk Loj ds] ckfdj iwjk eq¡g okRlY; ds f?kdukgV ls g¡lr&nedr jghaaA 
vksg ij dcks douks fpUrk ds Hkk Øks/k ds js[k uk ns[kuhA llqjk esa jgrks eb;k 
emlh dgk;s yxyhA muqdj cfgu muqdk cM+ nsvkfnu ds irksg cfu ds mrjyhA 
r· muqdj dqYgh csVk&csVh muqdk ds emlh dgs yksxA rc x¡os&x¡os vo:vks 
ybdk&ybdh emfl, dgs ykyx] Qs: r· Å emfl, dgk;s yxyhA lxjks xk¡o 
dgs ykxy vk Å txr emlh gks xbyhA

	 bZ txr emlh viuk O;ogkj ls lm¡ls xk¡o esa nsork fuij iqtklqA dsgw ds 
douks dke ijs] leL;k vkos] :i;k iblk ds vko';drk gks[ks r· Å emlh ds yxs 
vkosA vksdjk leL;k ds lek/kku gksb tk,A emlh dbls izca/k dfjgsa dsgw uk tkuyA  
emlh cky fo/kok jgyhA ckfdj ?kj ds dqYgh nsvkfnu ds ybdk muds jgy] 
douks Hksn&Hkko ukA muqdk ij vkiu ybdk l¡mi ds lHks fuHksZn jgs&lwrsA 
muqdk ds dcks dsgw [kkyh cbBy uk ns[kys gksbZA iwjk chl&ckbl yksxu ds ?kj 
ds /kqjh Ågs jgyhA dgk¡ dk ck\ druk ck\ vksdj dqYgh izca/ku muqdk gkFk esa 
jgyA Å viuk fu;e ds dBksjrk ls ikyu djlq r· iwjk ifjokjks fcuk douks 

txr emlh

'kkjnk ik.Ms;

dgkuh
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iz'u ds vksgh ij pysA ?kj esa 'kkafr vk lEiUurk 
jgyA dcks rst vkokt esa uk cksylqA vkiu dke 
djr jglqA lHk muqds eq¡g tksgsA Hkxokuks lksps 
yxyh fd eb;k Fkkdsyh uk\A tkM+k esa cksjlh vkxk  
/kbys xnjk fufdvbgsaA ekBk efggsaA nw/k&v¡oVbyk 
ij lHkds cksykb ds ukfi&ukfi ds ifgys nw/k ih;s 
ds nhgsaA Qs: tc v¡oVkby yyNgqvk nw/k esa 
tksju Mkys ds gksbZ r Hkxekuks ds cksykb ds nhgasA 
Hkxekuks x·jgs nw/k ih,yhA vius emlh dcks nw/k 
uk ihgsaA dfggsa fd] ßckNk ds val ekfj ds nw/k 
ihvy gejk ls uk gksbZAÞ VekVj] cSxu] eqjbZ] elwj 
ds nky dcks uk [kbgsaA peM+k ds pIiy uk ifgfjgsaA  
jsDlk ij uk cbfBgsa fd vfneh ds lokjh uk djs ds 
pkghaA lHkys c·M+ ckr fd Å [kkyh xaxktys ihgsaA  
xaxk th ufxps jgyh r· ts tkbZ ,d yksVk Hkk 
xxjk ty ys vkbZA druks csjke gksbgsa v¡xzsth 
nokbZ uk dfjgasA xaxktys muqdj nokbZ jgy tc 
iz;kxjkt vbgsa rc iSnys xaxkth tbgsa vk vbgsaA  
tcfd xaxk th muqdk ?kj ls pkj&ik¡p dksl nwj jgyhA  
vblu riL;k] dfBu lk/kuk] vk psgjk ij druk 
Fkdku uk( vkb ds ?kj ds dke esa ykfx tbgsaA  
xk¡os jfggsa r· eq¡g vUgkjs xaxkth ls vkb ds f'kokyk 
ij tbgsa] 'kadj th ij ty p<+bgsa] Ms<+ ifjØek 
dfjgasA ts HksaVkbZ lHk xksM+ Nqvr tkbZ vk vk'khokZn 
ikor tkbZ viuk ;ksX;A dsgw ds dfggsa [kq'k jg·] dsgw 
ds Hkxoku rgkj vk¡pj Hkjlq] ?kj esa 'kkafr gks[kks] /
ku /kkU; vkosA csVh ds gkFk ih;j gks[ks( vmjh uk 
tkus dk&dk\ ekus fd lHkds ?kj ds gky] leL;k 
Å tkur jgyhA emlh rfudks i<+y&fy[ky uk 
jgyh] ckfdj jkek;.k] egkHkkjr vk Hkkxor ds 
dFkk tkur jgyhA jkfr [kk tc geuh ds lwrs ds 
rs;kjh jgh r· douks uk douks dFkk t:js lqubgsaA  
budk jke th ds cuokl vk lhrk ds vfXu&ijh{kk 
nwuw cM+k d"Vnk;d cq>kbZA vk¡f[k ls dFkk dgr&dgr 
yksj >js ykxhA Qs: pqi gksds dfggsa] ß turk fcLokls 
[kkfrj dqYgh djs ds gks[ksykAÞ

	 ,g dFku ds laxs vkdk'k ds vksj nsf[k ds 
BUMk lk¡l yhgsa r· cq>kbZ tbls okrkoj.k Bgfj 
xby( Qs: dsgw vksg chp esa uk cksyhA ftfuxh 
ds druk iUuk muqdk eu esa my> tkr gksbZ Å 
r· Ågs tfugsa] Hkk muqdj Hkxoku tfugsaA ckfdj 

lks>k cbBy geuh vblu Jksrk e.Myh esa ,xks 
pqIih luluk tkbZA ,d csj ,xks jktdqekj vk 
lwi cukos okyk ybdk ds yksddFkk lqukos yxyh] 
touk esa Å Mkse ds csVk jktdqekj ds tqvk esa gjk 
fngyl r· jktdqekj ds ckth dsa vuqlkj viuk 
cfgu jktdqekjh ds vksg ybdk ds nscs ds ijyA  
iwjk dgkuh yxHkx nl fnu rd pyyA  
vruk jkspd Å dFkk jgy fd Hkxokuks vk dwYgh 
fifrvkmr HkkbZ&cfgu xksy ckfUg ds cbl tklqA lHkds 
f/k;ku dFkk ij jgsA ckfdj Å dFkk jgs fd nzksinh ds 
lkjh cfu xby jgsA [kresa uk gks[ksA jktdqekjh ds nq[k 
vk ghjkeu lqXxk ds tklwlh eu ds cUgys jgsA dsgw 
Vlds uk pkgs] vk emlh jgyh fd tksUgh ds nsf[k ds 
dfggsa fd ns[k· c`gLifr vk lqdok yxs&yxs vk xby 
yksxA <sj jkfr chry vc lwfr tk yksxA dkYgq vkxk 
ds ckr gksbZA djr&djr var esa dgkuh lq[kkUr HkbyA  
ckfdj Hkxekuks ds jktdqekjh vk lqXxk ds laokn 
dcks uk HkqykbyA lqxk vksg ljksoj ds Åij tkb ds 
esM+jk; vk tgk¡ ikuh esa cqncqn gks[ks xkos fd&

ßrksj ekbZ jksos rksj ckck jksos

rksj iksly lqxok lsgks jksosAAÞ

r· ,xks esgh cksy lqukby fd

ßgkFk ckUgy ck xksM+ Nkuy ck

Mkse fcgly ck lwi chur ckAAÞ

lqxk Qs: Ågs cksyy] vksus ls Qs: ygj ?kqjeyA ,g 
csjh vkokt ruh lkQ cq>kbyA jktk tkfu xbyuA 
ljksoj ds mM+kg djooyu vk jktdqekjh ds Mkse 
fdgsa ls NksM+kb fygyuA Mkse ds nsl fudkyk fngyu 
vk jktdqekj ds tsgyA

	 Hkkxeuh lksplq fd vksgw tekuk esa yksxu 
ds druk ;ksX;rk jgy gksbZ fd ikuh esa ?kj cuok 
ysr jgyuA Å dou yksx jgy\ emlh ls dgyh 
r· tckc feyy fd] ßbZ r· d·Fkk g·A ckfdj 
douks lk/ku t:js jgy gksbZ fd yksx vkdk'k esa 
mfM+ tbgsa] irky esa cfl tbgsa] :i cnfy yhgsaA  
jkouok dbyfga uw jgyA vktqvks ns[kq fd tgkt 
mM+rk fd uk\ iafN, vk ekNfj ds nsf[k ds bZ dqYg 
cuy gksbZA vfneh dk uk dfj lds\

	 ?kj esa chlu izk.kh jgys] ckfdj Hkxekuks ds 
eu r· cl emfl, ds yxs jgsA Å muqdk ds dcks 
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bZ;k] dcks eb;k] dcks emlh dfggsa] muqdk ykxh 
fd emlh uh;j dsgw ub[ksA tgk¡&tgk¡ emlh tbgsa 
Hkxekuks ikNk ykfx tbgsaA nqigfj;k gks r· emlh 
dfggsa]ß, cqfp;k! lHk dsgw lwr·rk rwgw¡ ruh lwfr tksA 
lqryk ls eu ruh vueu gks tkykAÞ ckfdj Hkkxeuh 
uk lqfugsaA dfggsa]ßruh rwgw¡ lwfr y·AÞ emlh uk 
cksfygsaA 

	 Hkkxeuh emlh ds laxs ykxy jfggsaA  
emlh vksg nqigfj;k esa tc lHks lwry jgh cgjdk 
nykuh esa cbfB ds yky] gfjvj] uhyk jax ds idk ds 
ty ew¡ft jafxgsa vk Qs: lq[kyk ij douks diM+k ds 
Vwd ysds vksdjk ds iksafN ds fpDdu dfjgsa r· Hkxekuksa 
ds vksesa gkFk t:js ykfx tkbZA nmjh Hkk eksUgk ds isuh 
Qfugsa r· Ågks ,dk/k ?ksjk cukb ds larq"V gksbgsaA eksj 
ikM+g lkM+h ds fdukjk ls tc jax&fcjaxk lwr fudky 
ds ikuh esa Hksab ds Qs: lq[kk ds ty v¡xqfj;u esa yisV 
ds pmvk cubgsa r· bgks dkgsa ihns jfggsa\ bZgks yisVs 
yfxgsaA dcks&dcks emlh Qk<+u ds tksfj ds lqUnj 
>ksjk lh nh gsaA ,d csj vksg jax&fcjax ds Mksjk ls 
vruk fMtkbu Mkfj ds fpjbZ] igkM+] vfneh] ?kksM+k] 
QsM+ cuk&cuk ds lqtuh flvyh fd xk¡o Hkj esa dsgw ds 
?kjs douks fgr ukrk vkos r· Å lqtuh fcNkoy tk,A  
ts ns[ks Ågs vpEHkks esa ifj tk;A Qs: yksx vksdjk 
ds piksr ds ?kjs Hkstok nslqA Å lqtuh /kjkm¡ gks 
xby jgsA dcks emlh vkVk ds pksdj ysds] Hkk ck¡py 
diM+k ds drju Hkfj ds fpjbu ds yj ltk nslq] 
tou ybfd;u ds >k¡ih lkts [kkfrj /kjkb tkmA  
,d csj nw QqV Å¡p lk<+s rhu&pkj QqV yegj dfjvk 
gkFkh eghuu ds esgur ls flvyh] vkses iqvjk vk 
pksdj Hkjys jgyh] vksdjk ij yky vklu flvyh] 
fiyoku cbloyh] tsdjk gkFk esa yksgk ds rkj ds Hkkyk 
uh;j Å¡dqlh FkeoyhA ts ns[ks ns[kr jfg tkmA Qs: 
Å ybfd;u ds cgq¡jor esa Hksty tk, ykxy ,d f/
kjou ds laxs fd ^gekj gkFkh yovk ys vbg yksxA* 
vruk xquh emlh dqYgh dke djr bZ dqygh dykd`fr 
cukolqA Hkxekuks lkspr jgyh fd vktq emlh jfgrh 
r· ljdkj muqdk ds douks lEeku t:js nhfgrA e/
kqcuh 'kSyh ds dqYgh fcjklr emlh tbls xk¡o&tokj 
esa vdsys lEgjys jgyhA v¡pkj] [kVkbZ] vekoV Mkys esa 
muqdj douks lkuh uk jgyA xk¡o esa viuk iêhnkju 
esa dkt ijkstu ijs r· emlh ds gkFk ijkstu esa 

cus okyk lkeku yksx Nqvkos vkosA yksxu esa vblu 
fcLokl jgs fd muqdk Nqvyk ls HkaMkj esa douks deh 
uk gks[ksykA ,d fnu Hkxekuks iqNyh fd] ß, bZ;k!  
rw¡ viuk xk¡os uk tkyw\ rgkj eu dbls ykfx tkyk\Þ 
emlh ,dVd Hkxekuks ds ns[kyh] Qs: dgyh fd] 
ß, cqfp;k\ vc gejk ubgj esa dsgw ub[ksA tc 
jgy r· ,d csj ds xby pmng cfjl ds ckn 
,tw yofV ds vbuhAÞ Hkxekuks vokd~ jfg xbyhA 
vruk fnu dsgw ubgj esa dbls vk dkgsa jfg ldsyk\ 
Å emlh ds vksj ns[ks yxyh iwNs ds fgEer uk 
ijyA tkb ds [kkVh ij cbfl xbyhA tsB ds 
eghuk /kudV jgsA emlh iFkkj ijy xgw¡ pykb 
ds vbyh vk vksgh [kkVh ij Ågks cbfB xbyhA  
dgs yxyh] ßrsa gejk ubgj ds ckjs esa iwNrkfjl uw\ 
Å rksj ufuvkmj g·A rksj ijukuk viuk xk¡o ds cM+ 
vfneh jgyuA ts vksg [kksjh ls tkbZ nqvkj ij ekFkk 
Vsfd ds tkbZA muqdk xkb=h fl) jgyhA fQjaxh 
vkolu~ r· muqds nqvkj ij l·Hkk gks[kr jgsA /kksch 
muqdk uk¡o ds fcjgk xkolu~&

^ij;kx esa xkbys ckck csuhek/kks ds

dklh esa ckck fclukFk

x;k esa xkbys xtk/kj ckck ds

rkjlq lHk ds HkxokuA

jktiqj esa xkbys cStw gks ckck ds

ftfUg djlq x¡mvk gks Mk¡okMksy

lks>k uk cksysyk dsgw cksyAAÞ

vc dsgw ub[ksAÞ dfg ds bZ;k dk tkus dk lksps 
yxyhA Hkxekuks vksblgha cbly jgyhA dqN nsj ij 
csuk Mksykor emlh dgyh fd ßrksgjk HkkbZ ds fcvkg 
ds dqN fnu ckns Hkb;k ds nwxks ybdk HkbyuA ckcw 
th iksru ds eq¡g nsf[k ds Hkxoku dhgsa pfy xbyuA 
ekb;ks ,g chps pfy xby jgsA dyjk dbyy vkses 
gekj HkmtkbZ ekus rksj ekeh;ks pfy xbyhA Hkb;k 
nwxks No vk pkfj cfjl ds ybdu ds laxs vFkds 
ifj xbyu] r· gejk ds cksykos vbyuA ,tw dsgw 
gejk ds Hksts ds rs;kj uk HkbyA rksgjk ,xks ckck ls 
gekj fifrvkmr Qwvk fcvgy jgyhA Ågs lHkys vf/
kdk HkssaM+ ejyhA rksgkj ekbZ MsjkbZ ds jksos ykxyA Å 
yjdksj uk Hkby jgsA ruh ruk&ruh Hkby r· ge 
dsokM+h ds vksV ls rgjk viuk ckck vk eb;k ls dguh 
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fd] ß,g gky esa ge ubgj tkbcAÞ

dgr emlh Qs: dqN lksps&ns[ks yxyhA cqyk Å 
,tw uk jgyhA Qs: cM+k /khe vkokt esa dgyh fd] 
ß?kj ds ejn yksx dgy ds csdgyk gks xbyw r· tk( 
Qs: dsgw ys vkos uk tkbZAÞ

ge dguh fd]ßge tehankj ds csVh gbZaA  
ftfuxh ubgj esa uhds xqtj tkbZAÞ vk ge Hkb;k 
ds laxs ubgj fcuk douks lkt&leku ds pfy 
xbuhA nwuw Hkrhtu ds iyuh&iksluh] fcvkg dbuhA  
?kj cfl xbyA gj rht&ijc ij f[kpM+h ij tksM+k 
dk¡oj lkeku rgjk ekbZ ds Hkstr jguh fd dsgw dqN 
cksys uk ikoksA ,tw ls nl cfjl ckn dgko ij 
dgko vkbyA ckfdj ge uk yoVuhA ,g chps rgkj 
nwxks ckck yksx pfy clyA rgjk ekbZ ds cM+dh 
ccquh Hkby [kcj feyyA ge iVkby jguhA var 
esa tc ?kjok ds ckck vk rgkj eb;k ftn ckfUg ds 
dUgS;k ds fl[kk&i<+k ds Hksty yksx r· ge jke 
ds cuokl iwjk dbds yksxu ds f/kjb ds pmng 
cfjl ij yoVuhA rc ls vktq rhl cfjl Hkby 
uk xbuhA vc r· gekj ,g tw jgy <sj t:jh 
ckAÞ dfg ds bZ;k&emlh vblu lk¡l fygyh tbls 
ftfuxh ds dwYgh lky ,d laxs xqtj xby gks[ksA 
Qs: ruh :fd ds dgyh fd] ßcqfp;k! vktq ls rw 
vblu loky tfu dfjgs ftfuxh r unh ds ,xks /
kkj g·A dc druk ikuh ,djk esa cfg tkyk dsgw 
uk tkusA ckfdj fcljydk tc eu ijsyk r· druk 
vkfx&ikuh ,d laxs tjs&cgsyk vksdjk ds laxsjy 
dfBu gks tkyka vktq ys gejk ls dsgw dcks dqN uk 
iwNy] gekj cfgfu;ksAÞ

	 ge iVk xbuhA txr emlh Qs: mByh 
vk tkb ds xgw¡ pyoyhA [kk¡ph ls vke dkf<+&dkf<+ 
flrqgh ls Nhys yxyh] dw¡pk Mkjs [kkfrjA Å viuk 
eu ds dbls lkf/k ysyh bZ dsgw uk cwf> ikosA  
Åij ls douks fgyksj uk ymds] lkxj uh;j 
fHkrj&Hkhrj druk dqN jru&eksrh lekby jgsA 
vdsykiu ds ?kfM+;ky eq¡g coys gksbZA ckfdj emlh 
lar uhvj nq%[k&lq[k d ,d Hkko ls v¡xor jgyhA

	 'kjn iwf.kZek ds fnu vuxqrgk mfB ds emlh 
xaxkth ugk;s xbyhA yofV ds vbyh r· dgyh fd] 
ß, cqfp;k! ccquh ds vk viuk ckcw th ds cksyk ysAÞ 

ge iqNuh fd] ßdkgsa [kkfrj\Þ

dgyh]ß gejk vc tk, ds ckAÞ gejk dqN uk cq>kbyA 
dguh] ßdg¡ok\Þ emlh ruh fFkjkb ds cksyyh] ßvkNk 
lquqA tks dwnu ekbZ ds cksyk ysAÞ ge eq¡g ns[ks 
yxuhA uk leq> iouh r· xbuh cfgfu;k ds cksykosA 
cfgfu;k vkby] r· emlh muqdks ls bZgs dgyh] 
ßccquhA ge pkgrkuh fd dwnu ekbZ ds cksyk ds tou 
dqN gejk yxs ck ns nhaA tc tk, ds ck r· jk[ks ds 
dk eryc\Þ cfgu th g¡fl fngyhA dgyh fd] ßvc 
rgjk dk Hkby ck\ ,dne Bhd ckMwA dqYgh ns nscw 
r nksckjk bZ dqYg dhus ds ijhA dkgsa vblu djcw\ 
Hkko esa tfu cg·A ge tkrkuh xaxk thA vkbc r· 
cfrvkoy tkbZAÞ dfg ds pfy xbyhA Hkxekuks lqur 
[kM+k jgyhA muqdk cfgu th ds ckr uhd uk ykxyA  
emlh ds eu] tou pkglq djlqA jksdy Bhd ub[ksA  
lksprs tkb ds dwnu ekbZ ds cksyk fygyh vkA 
vius pfy xbyh f'kokyka vktq muqdk laxs emlh 
uk jgyhA yofV ds vbyh r· ns[kyh] bZ;k emlh 
,xks iqjku lkM+h ds nkscfj ds Hkqb;k¡ lwry ckM+hA 
iwjk dejk gks xby ck >UuA [kkVh] >k¡ih] vks<+u 
fcNkou dqN ub[ks ymdrA [kkyh Qwys ds yksvk 
esa xaxkty esa rqylhny Mkfy ds emlh fljgkuk  
/kbys ckM+hA Hkxekuks ds cq>bcs uk dby bZ dk 
gks xby\ r·ys cfgfu;k ugkb ds vk xbyA  
ns[krs gjku gks xbyhA iqNyh] ßemlhA bZ dk dbyw\ 
Hkqb;k¡ ls mB·AÞ

emlh dgyh] ßccquh! vc gekj tk, ds ?kjh vk xby 
ckA gejk ukd ds Nw¡Nh xaxkty esa /kksb ds eq¡g esa Mky 
nsA gejk dke fdfjvk ds :i;k ifNe ds rk[kk ij 
ls ysysA ?kj ds ,dgw :i;k gejk ij tfu yxbg·A 
dsgw ls gekj :i;k tfu e¡fxgsaA tsdjk nscs ds gksbZ 
viugh ns nhghA viuk ckcw th ds cksyk nsAÞ cfgu 
th jksos yxyh] lHk dsgw vk xbyA x¡os&x¡os xk¡o Hkj 
esa [kcj Qby xbyA vk¡xu ?kj [kpk[kp Hkfj xbyA 
emlh eju lst ij ckM+hA yksx xksM+ Nq;s] vUu&oL= 
Nqvkos] vk'khokZn yscs [kkfrj vkos ykxyA nksljks 
txg ds yksx muqdk n'kZu [kkfrj vkbyA ckcwth 
vbyu r· yksx ,d vksj gks xbyA ckcw th emlh ds 
xksM+ Nw ds jksos yxyuA emlh ds eq[k eqnzk ,dne 
fufoZdkj 'kkar jgyA dgyh] ßccqvk! gekj v'khokZn 
y·A gekj ftfuxh vknj tru ls fuckfg fngy·A  
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rgjk ds vkiu csVk tuuhA vc rgjk dkUg ij 
pf<+ ds tkbcA dUgb;k ds f/k;ku jf[kg·AÞ  
dfg ds emlh lHkds nwuw gkFk tksfj ds iz.kke 
dbyh] vlhlyh vk vk¡f[k cUn db fygyhA  
Qs: dsgw ds uk ns[kyhA

	 xk¡o tokj esa lquy ns[ky lHks muqdk 
ds nsork ekusA lalkj ds izfr vblu fujklä 
jfg ds xby dsgw uk ns[kys jgsA Hkxekuks dc ls 

vkVk esa gkFk yoys bZ dwYgh n`'; nsf[k fygyhA  
mudk cq>kby fd bZ dqYg vktq, HkbyA  
fxjr yksj iksafN ds vkVk lkus yxyhA lksps yxyh 
gekj bZ;k&emlh vc dgk¡ HksaVbgu\ cqyk tksUgh cfu 
xby gksbgsaA dkgsa fd Å dgr jgyh fd ts uheu 
dke djsyk Å /kzqo uhej tksUgh cfu ds pedsykA Qs: 
Å ,g /kjrh ij dkgsa vkbZ\

142] ck?kEcjh x`g;kstuk] Hkkj}ktiqje~] iz;kx&

ßvth b;kn ckVs u· uodk tteku fdgk¡ ijlksa iwtk vk vfHk"ksd djkos ds ck\Þ iafMrkbu iqNyh

& ßg¡ gks] Hkys b;kn ijk fngywA vktq iwNs ds ck fd tou iwtu&lkexzh ds fyLV nsys jguh] Å lc vk 
xby fd ukAÞ iafMr ?kj ls cgfj;kr dgyu

& vjs vks fyLVok esa lkM+h&vksM+h fy[kkby ck u] fd [kkyh vius /kksrh&xeNk ds fpUrk ck\Þ iafMrkbu 
g¡lr] ^cksy* cksyr mudk ikNk /kojyhaA

	 ,us iafMr fudyyu] vksus tteku iwtu lkexzh cUgooyk dk ckn ,xks diM+k dk nqdku esa igq¡pyu 
vk /kksrh&lkM+h diM+k dk nqdku esa igq¡pyu vk /kksrh&lkM+h diM+k d fyLV nqdkunkj ds nsr dgyu& 
ßruh tYnh dj·AÞ

nqdkunkj lkM+h] diM+k d caMy lkeus /kbyl rys vm¡tk ds cksy ijyu& ßvjs HkkbZ iafMr [kkfrj lLrk 
okyk /kkrh&lkM+h ns n· gejk vruk Vkbe ub[ks fd Nk¡VhaA lfM+;k ruh jaxhu vk gyqds nke okyk nhg·A 
,xks dke vmjh& gbZ nke d yscqyok uksfp n·A ,d&,d ehVj yky ,djaxk vk ih;j diM+k ds VqdM+k 
ns nhg·AÞ

	 nqdkunkj dwfYg diM+k lfjgkb ds iSdsV esa /kjs ykxy roys uodk tteku migkl mM+kor dfg 
ijyu& ßtekuk cny xby ckfd iafMTth yksxu d ykyp uk xbyAÞ

& ß,xks ckr gegw¡ dgha--AÞ nqdkunkj eqfLd;kr cksyy ßtekuk cgqrs cnfy xby] ckfd tteku yksxu ds 
datqlkbZ uk xbyA lkgsc tc iwtk vk nku djgha ds ck r uhd ls djs ds pkghaAÞ

	 tteku ds cqjk ykxy ckfd mBys vk diM+k ds nke nsds cgjk fudfy xbysA

uodk tteku

fouksn f}osnh

y?kqdFkk

U;w dkykksuh ddjeRkk] okjk.klh
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1) pyk xm¡ok¡ nsf[k vkbZa

pyk xÅok¡ nsf[k vkbZa 
pbr eghuok A
pk¡nh&ls jkr ykxs
lksus ls fnuok A

fnuok esa ns[kk ikdy
xsgq¡vk ds cfy;k]

lksuk Hkfj Fkky tblu 
peds Qflfy;k]

g¡fl fefy xhr xkoSa
g¡lqvk d¡xuok A

egqvk d Bkf<+ gksb
ns[kk lgwjok]

ck¡Vr ck lksuk fu;j
eqQqr v¡xwjok]

yfjdu d Vksyh /kkoS
gksrs fcguok A

veok ds Mkfj ns[kk
ykxy fVdksjok]

uUgdk yqdkby tbls 
ekbZ ds dksjok¡]
dksbyj fim&fim
Hkk[ks lxquok A

Nfg;k¡ ds Nk¡g ns[kk
lq??kj cxhpok]

pkj xks xnsyk [ksyr
ckVsa uxhpok] 

ckck vxksjSa lkspSa
vkiu lqfnuok A

2) Hkksj Hkbysa uk

/khjs&/khjs v¡pjk ilkjs fdfjfu;k fd Hkksj Hkbysa uk]
cksys yky yyeqfu;k
fd Hkksj Hkbys uk !

ifgys r Nqosyha igM+ok d Vquxh 
mrjr d pwesyh isM+ok d Qquxh 

vkf[kjs esa Bk<+ Hkbyha mrjh tehfu;k 
fd Hkksj Hkbys uk !

jkr Hkj vUgfj;k v¡tksfj;k lroyha 
eksrh tblu v¡lqou ds /kjrh pqooyha
Mj ds dq¡gsl Hkkxs NksfM+ ds flofu;k

fd Hkksj Hkbys uk !

/kjrh r ifgusyha /kkuh pqufj;k 
jax cnjax dbysl jfr;k vUgfj;k 
yft;k <dS lq:t Hkstysa vks<+fu;k 

fd Hkksj Hkbys uk !

ghjk eksrh cSyu ds cgjs fudyySa 
lkuh Hkwlk ?kkl [kqn gFkoS feyoySaA
dkSM+k ckjs cns ckck dj y¡ trfu;k 

fd Hkksj Hkbys uk !

gqDdk fpye csVh ckck ds Fkeoyha
lquxr vfxfu;k¡ dqjsn ds txoyha 
dbls ngsts cspha ekbZ tl tfefu;k

fd Hkksj Hkbys uk !

vkse èkhjt
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lkaLd`frd&xfrfofèk@dqN >ydh

iqLrd foekspu vk ifjppkZ ¼ubZ fnYyh½

Jh ds'ko eksgu ik.Ms;] Mk0 gjsjke ikBd] 'kf'k izsenso] Mk0 v'kksd f}osnh] 
Jh vthr nqcs] izxr f}osnh vk eukst Hkkoqd

fcx&lh LVwfM;ks % ^^ikrh** 103 ok¡ vad ds foekspu

ikrh @51@ fnlEcj 2023
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dfooj Jh jkenjl feJ th ds xty ladyu ^^[kqys esjs [okcksa ds ij èkhjs èkhjs** 
¼loZHkk"kk VªLV izdk'ku½ ds foekspu

dfo Jh 'kf'k izsenso ds dfork laxzg ^^fdruk dqN dguk Fkk** ds foekspu

ikrh @52@ fnlEcj 2023
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ofj"B lkfgR;dkj ^Jh jktxqIr* ^^ikrh** lEiknd Mk0 v'kksd f}osnh ds lEekfur djr

pfpZr dfo fnus'k ik.Ms; vk 'kf'k izsenso ds v{kj lEeku nsr izks0 lnkuUn 'kkgh] 
Mk0 izdk'k mn;] ^ikrh* laiknd v'kksd f}osnh vk Jh fot; feJ

^ikrh* v{kj&lEeku vk fo'o Hkkstiqjh lEesyu] 
cfy;k  ds 12 ok¡ vfèkos'ku

ikrh @53@ fnlEcj 2023
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dfo Jh f'koth ik.Ms; ^^jljkt** ds ikrh v{kj lEeku nsr lEiknd dk lkFk 
izksQs0 lnkuUn 'kkgh] Mk0 izdk'k mn;] fot; feJ

ikrh @54@ fnlEcj 2023
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ikrh v{kj&lEeku lekjksg ds dqN fo'ks"k >yd

ikrh @55@ fnlEcj 2023
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eap lapkyd Jh ds0 ds0 flUgk] Mk0 izdk'k mn;] Mk0 'k=q?u ik.Ms;] v{k; ik.Ms;] 
fefFkys'k xgejh] fnus'k ik.Ms;] fot; feJ] f'koth ik.Ms;] 'kf'k izsenso vkfn

cfy;k fo'o Hkkst0 lEesyu] 12 ok¡ vfèkos'ku esa dfo xks"Bh

ikrh @56@ fnlEcj 2023
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	 dgs ykxc r vksjkbZ uk A ckfdj fcuk dgys jgyks ub[ks tkrA Qthjs&Qthjs lq[knso fey xbys A
	 &, HkkbZ ! b dk \ ge dk ns[kr ckuh \ rw r fc;kg d ds cEcbZ py xby jgy · g ! Qsu xk¡os dc vk xby · \
	 gejk loky ij mudj psgjk mnkl gks xbyA dgys gekj tukuk r gjtkbZ fey xby Hkb;k A eghuk&lok eghuk lkFks jfgds 
[kwc pHkylA gksVy & flusek ?kweylA ,d fnu xk;c gks xbyA vksgh pky ds ,xks toku Hkxk ys xbyA iqfyl esa dsl xbyA [kkstchu 
Hkby A m dkgs ds feyksA lkspuh vc nkslj fc;kgs dbys esa xqatkb'k ckA vkf[kj gejks ds ns[ks&Hkkys okyk dsgw pkgha fd ukA Qwvk dgyl 
fd vHkh rgkj mfejs dk HkbyA gejk vkxs rw /kjrh ij fxjy · nqvkjh ds vkxs vkxh ds yxs lsagqM+ ds dk¡V yhvkds gegh /kbys jguhA 
cgqr gks[kc · r rhl gsyr gks[kc ·A 
fQfdj esa er iM+ , gekj ckcwA rkgkj fc;kg ge djk;sck A vksdjs [kcj ij ge vkby ckuhA gejk [kkfrj douks lqUnj ybdh ns[kys 
fc;k Qwvk A lqus esa vkby g fd QwQk csQSV ckuhA dguh fd vblu uheu ybdh [kkfrj nksvkg ybdk Bhd uk gksbZ A dkYg QqQgj tkds 
vks yksx ls ckr djs ds ckA vkt djhe fe;k¡ ds ?kjs tkr ckuh A nk<+h gtker cuok yhaA uk r fcgus eaxj gks tkbZ A
	 ik¡p fnu gks xby lq[knso viuk QqQgj ls yoV vbys Airk pyy fd tou ybdh m ns[kys jgyh m cgd xbyA  
vc nkslj ns[ky tkrkA QwQk ,xks ds ns[kys jgys& tokuh tksUgjh ds cky fu;j xksVkby jgsA cfr;oyk ls irk pyy fd ruh cfgj gh;A 
gekj eu >oku gks xbyA gejk eq¡g ls fudyy& dk QwQk] jmvk gejk ls douk tue ds nqleuh ds cnyk yscs ds pkgr ckuh \
	 QwQk dguha &nksvkg ds vblus ybdh feyhA [kkaVh lqUnj feyy dfBu ckA lqu rkuh fd vktdy gj t?ks yM+dh lu ds Vku 
ckA yksx csVk tUeoyk ij tksj ns jgy ck A dkuwu esa xHkZ fxjkoy Hkkjh vijk/k ckA rcks yksx irk yxkb, ysr ckA vHkh r dqN ybdh 
,us vksus ymfd;ks tkr ckM+h lu] dqN lky ckn ybdh lu ds vdky iM+ tkbZ A
	 lq[knso ds eu cspSu ck A vc dk djha , nknkA yM+dh lu ds tc ,ruk Vku ck r gekj dk gksbZ A ckaM+ gksds th, ds iM+hA 
ck¡M+ yksx ds cq<+kjh esa Hkkjh xatu gksyk A dsgq ,d yksVk ikuh nscsokyk uk tqjsykA
	 lq[knso iwNys&& r Hkb;k] jkmj dk jk; ckA vksgh cfgjh ls fc;kg d yha \
	 gejk eq¡g ls fudyy ?kcjk erA /khjt ls dke yA  Hkw[k ykxyk ds eryc b uk gksyk fd ejhpk pck dk isV Hkj yhaA ne /
kj· gewa douks Bhd&Bkd yM+dh ds ns[kr ckuh A rys Hkxoku esa fo'okl j[k · nsoh&nsork yksx ds b;kn djr jg ·A lquygha gks[kc·A
	 &lnk Hkokuh nkfgus] lueq[k jgl xusl] rhu nso feyh jPNk dfjgsa czãk] fc'kuq] egsl A
	 lq[knso vk¡[k ew¡n ds nsork yksx ds /;ku dbys A vfxyk g¶rk vkos ds dfg ds py xbys A

y?kqdFkk Mk0 jek'kadj JhokLro (1) vc yM+dh ds Vku ck

			   (2) xkM+h ij xkM+h] vc ds tkbZ llqjkjh

	 llqjkjh xbyk esa ifgys dsruk vkuUn jgsA vc douks çksxzke cukos ds ifgys nl ckj lksps ds iM+r ckA u;k&u;k jsyxkM+h jkst 
[kqyr ckA touk ykbu ij ifgys ik¡p xks xkM+h vko· tk lu vksgh ykbu ij vc chl&chl xks Vªsu nunukr ckM+h lu A rhu pkj feuV 
chrr ub[ks fd nkslj xkM+h /kM+/kM+kby ikl gks tkr fc;kA rcks eqlkfQj yksx ds HkhM+ de ub[ks gksrA ykxr ck ts xk¡o ds xk¡o [kkyh 
jsyxkfM+;s esa lokj gks xby ckA rcs uw fnYyh] eækl] cEcbZ Hkk dydÙkk tblu 'kgj esa Bsye Bsy gks xby ckA tgk¡ ns[kha vksghtk tu 
lkxj ygjk jgy ckA jsy esa HkhM+] nksdku&cktkj esa /kDde/kqDdh v‚fQl] bLdwy] dksVZ dpgjh&vLirky esa dgha xksM+ /kjs ds txg ub[ks 
ymdr] lxjks esyk&Bsyk ds utkjkA vc vblu esa uheu & uheu diM+k isUg ds llqjkjh tk;s okyk dYiuk ekVh esa yljk tkr ckA ,g 
HkhM+ esa chry lq[k liuk Hkby tkr ck A cq>kr ub[ks fd b vkcknh dgk¡ tkds #dhA vblu HkhM+ ds lkeus vukt& ikuh vk nqfu;k Hkj 
ds lq[k&lqfo/kk jsr esa ikuh fu;j fcykby tkr ckA 
	 ,d tuk pkj fnu ys gqepys ckfdj jsyxkM+h esa mudj fjtosZ'ku uk Hkby A f[kfl;bys ?kjs vkds dgys vblu ,xks ce fxj 
tkbr fd nqfu;k ds vk/kk vkcknh cckZn gks tkbr rc ruh th, [kkfrj QkaQj txg fefyrA
	 douks eq'kk;jk esa vkiu xty lqukor ,xks 'kk;j cksyys ,d csj ,xks nsgkrh dqdqj 'kgj esa vk xby r ns[kyl fd ,xks 'kgjh 
dqdqj vkiu iksaN lesV ds lM+dh ij cbBy ckA nsgkrh dqdqj cksyyl] dkgs HkkbZ] vkiu iksaN dkgs fldksM+ ds cbBy ckM+· \
	 'kgjh dqÙkk dgyl vkUgj ckM+ · dk th \ ns[kr ub[k· ,g 'kgj esa iksaN Qbykos ds txfg, dgk¡ cpy ck\
	 Hkxoku tkul] nqfu;k ds b vkcknh dgk¡ tkds FkehA
	 b lc ns[kds dikj ij fpUrk cbB xby fc;kA vkneh r cgqrs mik; d ds ns[k ysgyl] vc nsors yksx ds lgkjk ckA rcs uw 
<ksyd ij Fkki ekj ds xhr xkos ds ifgys xob;k nsork yksx ds xksgjoyl&

lnk Hkokuh nkfgus] lueq[k jgl xusl] rhu nso feyh jNk dfjgsa czãk] fo'uq] egsl AA
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,d

pk¡n xxu ls >kads tc
cnjh ds f[kM+dh [kksy

izhr ds xhr Hkby vueksy!!

lkjk tx vma?kkby ckVs
fny ds /kM+du tkxs

:i vatksfj;k Ne ls vkos
>yd ns[kk ds Hkkxs

la;e liuk ds vaxuk esa
jfg jfg ekjs cksy!

izhr ds xhr Hkby vueksy!!

v{kj&v{kj ls jl Vids
Loj 'kjcr tl ykxs

'kCn&'kCn e/kqvkby vblu
NUn&NUn jl ikxs

vej izse ds jkx jkfxuh
tl feljh ds ?kksy!

izhr ds xhr Hkby vueksy!!

izse feyu ds xhr vpkud
dg¡ok vkt lqukby

tbls dsgw ikl [kM+k ck
vugd ftÅ ?kcjkby

dku esa ckts >ka>&ethjk
eu esa ckts <ksy!

izhr ds xhr Hkby vueksy!!

nw

mM+r fpjb;k jfg&jfg lksps
ekjs dou xqysy

fl;klh Hkby taxyh [ksy!!

,g taxy esa vktknh ds
nkok jkst Bksdkby

ckfdj mRihM+u ds pjpk
pkjksa vksj lqukby
ckt+ >iêk jksts ekjs
uk Qkalh uk tsy!

fl;klh Hkby taxyh [ksy!!

Åij ls b dou f'kdkjh
cbBy ?kkr yxkos

vk'oklu ds nkuk NhaVs
j{kd cu Qqflykos

dk;nk vk dkuwu ds NksM+ha
gj flLVe ck Qsy!

fl;klh Hkby taxyh [ksy!!

'kkfUr nwr ts jgs dcwrj
NksM+ ds [kkasrk Hkkxy

NksVdk&NksVdk tho&tukoj
Mj ls dk¡is ykxy
ck?k&lha?k vc jkst

fivkor ck ykBh esa rsy!
fl;klh Hkby taxyh [ksy!!

lquhy dqekj ^rax* ds 
pkj xks xhr
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rhu

ftfufx;k /kbys dgk¡ /kjkrk
eqêh ds ckyw tl ykxs
iy&iy [kjdy tkrk!

ftfufx;k /kbys dgk¡ /kjkrk!!

:i&/kwi tl ykxs ftuxh
emor ihNs vkxs ftuxh
tbls lw#t p<+y vdkls

nmjy Hkkxy tkrk
ftfufx;k /kbys dgk¡ /kjkrk!!

lc liuk g· vrus tkuh
vudj vkiu dk ifgpkuh
ghr&ukr lc /khjs&/khjs
vius NwVr tkrk!

ftfufx;k /kbys dgk¡ /kjkrk!!

lwry eu b tc&tc tkxs
viuks yksx ijk;k ykxs
trus ge l>qjkos pkgha
vksrus v>qjy tkrk!

ftfufx;k /kbys dgk¡ /kjkrk!!

pkj 

b nqfu;k jax&jax ds ykxs
dsgw ds yksj fy[kkby Hkkxs

dsgw ds fdLer tkxs!
b nqfu;k jax&jax ds ykxs!!

dsgw [kkfrj ykxy esyk
esyks esa ck dsgw vdsyk

vk'kk&fVlquk jfg&jfg lksps
dsgw uk ihNs&vkxs!

b nqfu;k jax&jax ds ykxs!!

fcjfgu ds bZ jkr g ftuxh
[kqfl;u ds cjlkr g ftuxh
iy igkM+ drgw¡] vk drgw¡

iyd >idrs Hkkxs!
b nqfu;k jax&jax ds ykxs!!

lq[k&nq[k ds b uxjh lk/kks
dke&Øks/k cl lxjh lk/kks
ek;k ds /khdy flmBk ls

Nu ls dk;k nkxs!
b nqfu;k jax&jax ds ykxs!!

jftLVªh jksM] dqekjiqje floku ¼fcgkj½ 
841226 eks0& 7563096507
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	 çks-gfjfd'kksj ikaMs;çks-gfjfd'kksj ikaMs; th ds Hkkstiqjh i|& x| laxzg 'olar vxjkby ck' 
gkys esa feyy ckA ikaMs; th leh{kd vk #fpj x|&ys[ku [kkfrj tkuy tkbys 
ckfdj dforks esa mgk¡ ds gkFk&vktekb'k ns[ks&i<+s yk;sd ckA ikaMs; th txne 
egkfo|ky;]Nijk esa vaxzsth foHkkx ds çk/;kid vk çkpk;Z jguhaA Nijk ds 
xaxk flag egkfo|ky; esa Mk-fo'ojatu th vaxzsth ds çk/;kid jguhaA vknj.kh; 
ikaMs; th vk Lo-fo'ojatu th bZ nwuw vkfneh ds fuokl Nijk jsyos&LVs'ku ds 
eky xksnke okyh jksM esa vkj ih ,Q vkfQl ls ifgys iM+r jgsA jksM ds iwjc 
ikaMs; th vk ifPNe fo'ojatu thAfo'ojatu th ds <kck esa ^ppZuk* ds xksf"B;u 
esa Nijk ds fgUnh]Hkkstiqjh vk mnwZ ds dfo;u ds fcVksj gks[ksA u;k&u;k dfork 
lqukos ds jgr jgs vk vksg ij [kqyds crdgh gks[ksA dforu ij çks-gfjfd'kksj 
th ds fVIi.kh [kkl egRo ds gks[ksA ,gh xksf"B;u esa dfork ij cksyr&cfr;kor 
mgk¡ ds [kqnks dfork Hkkstiqfj;ks esa fy[ks ykxy jguhaA Hkkstiqjh esa mgk¡ ds mrkjs 
esa ikaMs; dfiy th ds egRoiw.kZ Hkwfedk jgs] bZ ckr ikaMs; th ^olar vxjkby 
ck* ds viuk ^vkiu ckr* esa l¡djygw¡ ckuhaA

ikaMs; th ds i<+yk ij ifgyds utj esa le>y tk ldr ck fd mgk¡ ds dfork 
esa fopkj i{k ds ç/kkurk ckA ,g dforu esa vaxzsth dforuks ds çHkko ds  >yd 
feyy LokHkkfod ckA rcks Hkkstiqjh laL—fr vk lekt ds vkpkj&O;ogkj] jhfr 
&fjokt]ijEijk&çpyu vkfn ds gfjfd'kksj th ds dforuks esa fuBkg laosnuk 
ls Hkjy vfHkO;fä Hkjiwj Hkby ck&,g ckr ds bUdkj ub[ks dby tk ldrA

gfjfd'kksj th xhr&xty]eqäd]lkusV ]nksgk vkfn ds vykos dqN eqä Nan ds 
dforks fy[kys ckuhaA çse]ç—fr]vke vkfneh ds ftfuxh ds mfc;kgV&vypkjh]
lkekftd thou ds dVqrk] jktuhfrd vk yksdrkaf=d O;oLFkk esa vkby fxjkoV]
xjhch&csjkstxkjh vkfn ls eqfä esa ekStwnk vFkZra= ds vlQyrk&bZ lc gfjfd'kksj 
th ds dforu ds fo"k;&oLrq ckA

vktknh ds ckn lkekftd&jktuhfrd thou esa vke vkfneh ds gkyr esa touk 
rjs ds lq/kkj ds t:jr jgs]vksdjk nq[k&nhurk ds eqfä [kkfrj tblu bZekunkj 
ç;kl ds vko';drk jgs]vksesa deh ns[ks ds feyyA Qyr% vehjh&xjhch ds 
[kkbZ c<+r xbyA vkfFkZd mnkjhdj.k vk cktkjokn dks<+ esa [kkt ds dke 
dbylA iw¡thokn ds çdksi ls vke balku ds ftfuxh rckgh vk rafx'k esa iM+ 

^^Hkkstiqjh lkfgR; esa Nijk&=;h 
ds ;ksxnku**

lquhy dqekj ikBd

leh{kk

(1) & bgk¡ ds mfeZyu ds ykt Hkkstiqfj;s esa jg xby 
(lanHkZ % çks- gfjfd'kksj ikaMs; ds Hkkstiqjh dfork)

izksQs0 gfjfd'kksj ik.Ms;
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xbyA gfjfd'kksj th ds dfo ,g lHk rjs ds fpUrk 
ls O;fFkr fn[kr ckAckfdj mudk dfork esa bZ 
fpUrk ç[kj çfrjks/k cfu ds lkeus uk vk ldyA  
rcks mgk¡ ds  O;aX; ds ygtk esa ,dne lh/kk <ax 
ls bgks dgs ls uk pwduha fd& ^ukrk cgqr iqjku ck 
r tkbZa dk djc!* píj QVydh ck¡g ij yVdkbZa 
dk djc!* usork esa /kksrh nsc r fVgqdh cgqr 'kgj 
cnyy fjokt ck egfVvkbZa dk djc!* gjnh ds usg 
nwc ls dbls vk dc Hkby* bfrgkl ds dqN ckr vc 
fNikbZa dk djc!*

	 gfjfd'kksj th ds dfork ds douks jktuhfrd 
,tsaMk ub[ks&bZ ckr vksdj detksjh vk etcwrh nwuw 
:i esa foosfpr gks ldr ckA dfork esa jktuhfr 
vk jktuhfrd edln ls dfork&fy[kkbZ&nwuw 
nw pht gA dk cf<+;k g vk dk cstk¡;&,g ij 
Qfj;k ds dqN cksyy dfBu ckA dkj.k fdnqfu;k 
esa jktuhfr ls vNwrk vkt dqNÅ ub[ks jg xbyA 
jktuhfr ls ijgst ds jktuhfr tkns [krjukd gksysA 
lkQ ckr ck fd vkt douks dyk ys[kk¡ dforks 
jktuhfrd ifjfLFkfr;u vk lÙkk ds xfrfof/k;u  ls 
çsfjr&çHkkfor gksrs fc;kA gfjfd'kksj th ds dfork esa 
jktuhfr ds lh/kk gLr{ksi Hkys uk fn[ks ckfdj mudk 
dforu esa vksdj çHkko ds >yd r cM+ys ck& 

1 & ^çtkra= ds ea= bZ@o'khdj.k ds rhj@ 
nslh ikmp ij Niy@lhrk ds rLohjA*

2 & ^mudj le; xqykc ck@vdou Hkby gekj@
ge tksgha f'kojkr ds @taxy cbB ypkjA*

3 & ^vktknh ds [ksr esa@euok Hkby mrku@ 
iqvjk ioyu [ksfrgj@eqlok ioyl /kkuA*

& fdlkuh ds dke vkt ns'k esa dsruk dfBu gks 
xby ck]bZ fNiy ckr ub[ksA [ksfrgj dk iqvjk Hkj 
ds vkl ck  tcfd eqlok /kku ywfV ys tkrkAvFkZra= 
ds pkSiV djs esa  eqlou ds dqrqjuh ds cgqr [krjukd 
Hkwfedk fc;kA ^nslh ikmp* ij ^lhrk ds rLohj* ds 
:id jpr dfo yksdrkaf=d O;oLFkk esa /kkfeZd & 
gLr{ksi ds >ydkor ckA

	 lkekftd thou esa lekby nqjko]dVqrk]
rksger]'kks"k.k]ywV&[klksV]fgalk&gR;k vkfn ds ns[k 

ds dfo nq[kh vk ukjkt ckA Åij ls fn[kkoVh çse 
vk Hkhrj ls xnZu rd mrkj yscs ds eulk 'eq[k esa 
jke cxy esa Nwjh' ds dgkor pfjrkFkZ djr ckAdfo 
vbludk nkSj esa lko/kkuh ds lh[k nsr ck&

^gj v¡dokj vc gksf'k;kj ck pyha drgha@bgk¡ vc 
gj utj rs#vkj ck]pyha drgha@ft;s ds ckr r 
lkFks jgs]jmvk b;kn gksbZ@bgs ,g xty dk ,rckj 
ck]pyha drghaA

	 &xty ds ckr ds ,rckjks vc ?kVy ck ]
rcs r dfo dgha nksljk txs pys ds ckr djr ckA 
dfo dkYg vk vkt ds nqfu;k ds Qjd cM+k ckjhdh 
ls mdsjys ck &

^ifgygw¡ yksx Qqykr jgs@ikdr jgs >jr jgs@
ckfdj ,xks ckr jgs@xkN vbls uk #Ugkr jgsA 
exj vc yksgk ds tky ck/fpjbZ Hkq[kkby vkorks 
ckM+h@r ik¡o fc/kquk tkrk@mudj th;y dky 
ckèuk c<+h lqur ck uk jktk@Å dk [kkl]dk fi;l@
dk ys çnsl tkl@tc xk¡os?kj ds bZ gky ckA*

	 Hkkstiqjh yksddFkk ds dfork esa vbludk 
ç;ksx ls vjFk ds cf<+;k foLrkj feyy ckA vkt 
/kjrh&vkleku]unh&igkM+]cnjh&?kVk]tsB&lkou] 
pkSrk&dtjh lc vktks Ågs ck] rcks eubZ&eu esa 
Å gqykl ds fFkjduvk laosnuk ds ltyrk ub[ks 
jg xby tou dcks euq";rk ds vlyh Fkkrh vk 
igpku jgsA gfjfd'kksj th fy[kr ckuha&

	 ^mgs vkdk'k ck]/kjrh mgs]iapkax mgs ck@
mgs lkou >e>e vkds ,gw lky cjly ck@exj 
bZ dk Hkby Hkb;k!@uk douks vk¡[k dtjkrk @uk 
eu ds jsr Hkhatr ck@uk douks ckr v¡dqjkrk! @b 
ikgqu lky Hkj ij vkds ,gw lky rjly ck@iRFkj 
ds ck bZ yksx@Hkhatyks ij pVd tkrk@ts fu;jks 
pyr ymdr ck /fcuk cksyys >Vd tkrkA@bZ 
lkou dje Bksdr ck@ fd douk lky cjly ck!* 

	 &iRFkj cuy yksxu ds Hkhatyk ds ckotwnks 
pVd tk;s ds  foo'krk ds O;atuk dfo ds ekSfyd 
mn~Hkkouk ekuy tk ldr ck tou dfo ds 
vn~Hkqr dYiuk'khyrk vk vfHkO;fä& lkeFkZ~; ds 
ifjpk;d ckA
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	 dfo  Hkkstiqjh {ks= ds lkekftd thou esa 
?kqly tk jgy vilaL—fr ds pkdfpd ds çfr vkiu 
O;Fkk ds fNikor ub[ksAÅ yksdthou esa jpy&cly 
xhr&laxhr][ksy&dwn]eku&euqgkj ls eubZ ds c<+ 
jgy nwjh ls nq[kh ck&

^vb¡N& ib¡N ds Hkxk fngy ck@yqdk&fNih 
]?kq?kqvk&ekuk@vk dm¡pkoy  dksby ds@dwn ugkby 
cj[kk esa vk@'ka[k ctkoy lquds /kkoy@ekFk uokoy 
rqylh&ny ds@Hkxk fngy ck ck vb¡N&ib¡N dsA* 

           yksdkpkj vk yksd&O;ogkj ds 
frykatfy  fngyk ds urhtk lkeus ck&lkekftd 
lejlrk ds rkuk&ckuk fNUu&fHkUu gks jgy ck]
vkilh esy&eqgCcr]HkkbZpkjk&'kkafr lc fcljs&fc[kjs 
ykxy ckA

	 gfjfd'kksj th vaxzsth ds çksQslj jguhaAvaxzsth 
dfork esa oMZ~loFkZ]'ksyh]dhV~l]jkWcVZ ÝkWLV] Vsfulu] 
FkkWel vkfn ds ç—fr dkO; ds i<+r&i<+kor  mgk¡ 
ds ç—fr ds fofHkUu cgqo.khZ miknkuu vk vksduh ds 
Hkko&Hkafxek ds mdsjs ds ,xks O;kid –f"V xg ysys 
jguhaAbgs dkj.k ck fd mgk¡ ds dfork esa vkyEcu vk 
míhiu&nwuw :i esa ç—fr ds cgqjaxh :i ns[ks ds feyr 
ckAHkkstiqjh {ks= esa çpfyr J`axkfjd fØ;k&O;kikju 
ds cM+h euksje fp= ns[ks yk;sd ck&

^/kjrh ekFk felys fc;k@vkdk'k dk v¡dokjh ls@
bUæ/kuq"k VwV&VwV fxjy@/kjrh dk vax&vax ij@
lkr jax esa ugkby usg@gtkj&gtkj frryh cu 
mM+yA* Hkkstiqjh dfork [kkfrj bZ fp= ,xks rktxh 
ysys lkeus gkftj Hkby jgsA ^,xks fp=* 'kh"kZd iwjk 
dfork esa u;k&u;k fcEcu vk çrhdu ds ç;ksx ds 
lkFks& lkFks feFkdu rd ds cgqr l/ky&e¡ty ç;ksx 
ns[ks ds feyr ck&

	 ^co¡M+sjk ds Hkb¡lk NM+iy@elqfj;k ds >ksaVk 
f?kfl;kor@ckUg esa mrj xby@ jkmj flfjtuk 
dk gkFk uk feyy@r thHk ls pkgr ck/exj tsdjk 
gtkj gkFk ck@jkmj djst dgk¡ QkVr ck!@ækSinh 
dk ckn phj vksjk xby/fd }kjdk ys iqdkj ub[ks 
igq¡pr@Bhd ck fd nhfr vfnfr nw tkuh jgyh @
exj çtkifr r jm, uw jgha!"

	 ikaMs; th Hkkstiqjh ds pbrk xk;u 'kSfy;ks 
esa ,xks xhr fy[kys ckuha&

 ^vktqvks Qkxqu Vqflvkby@pbr ekstjkby gks 
jkek@';ke ukgha xksdqy vkby gks jkek]';ke 
ukgha vkbyA@vktqoks pujek o`ankou vkos@iape 
rku dks;fy;k lqukos@eFkqjk eqjfy;k ijkby gks 
jkek@';ke ukgha vkbyA*

        &,g pbrk esa  ç—fr ds ekuohdj.k djr 
vksdjk ij ekuoh; euksHkkou ds çHkko [kwc lthork 
ds lkFk ns[kkoy xby ckA

	 dgy tkyk fd dfork tokfu;s ds pht 
gAtbls& tbls dfo idBkr tkyk vksdjk dfork 
esa n'kZu mrjs ykxsykA ckfdj dfo tc  cq<+kik 
esa cq<+kik ij dfork fy[kh r vksdjk dfork esa 
vuqHko ds ekSfydrk vk lPpkbZ ds leL;k uk jfg 
tkysAgfjfd'kksj th ds  ,g laxzg esa cq<+kik ij dqN 
dfork vblu ckM+h lu touu ds ns[kyk ij bZ 
dgy tk ldr ck fd Hkkstiqfj;ks esa o`)&foe'kZ 
ls tqM+y cgqr  lkFkZd flfjtuk Hkby ckA dfo 
ds nw&xks dforu ls dqN iafä;u ds ns[ky tk 
ldr ck&

	 1& ^tokuh ds vk¡[k [kkyh ,xks dSejs g@
cq<+kik ds vk¡[k vrhr ds ,Dljs gA vksdj lkou 
>we&>we ds thou ij cfjly ck@gyqd gksds mfej 
?kVk ds dsl dikl Hkby ck@vksdj vkUgj vk¡f[ku 
esa thou ds O;Fkk jgy ck@vksdj xkyu ds xM+gk 
NkM+ g vksg ;equk ds /ts fo;ksx ds o`Unkou ds ikNk 
NksM+ cgy 

ckA

	 2&vkneh xosa&xosa BwaB gksr tkyk/cq<+kik ds 
Qkxqu/jkek;.k esa yqdkoy fpëh g/vk vksdj >qjkby 
nsg/le; ds pckoy flëh gA"

	 & ,g iafä;u esa vblu eje ds Nwosokyk 
miekuu ds mjsgkbZ Hkby ck tou douks vuqHko ds 
vk¡p esa riy dfo;s ds cwrk ds ckr jgsA

	 gfjfd'kksj th ds 'dStqvy dfo' des 
ckfdj xqysjh th ds dgkfu;u ys[kk¡ cM+h ;knxkj 
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xty dgylA,xks xty ds dqN 'ksj lokns yk;sd 
ckM+u l¡&

	 cj[kk esa f[kyf[kykr pesyh jgs ugkr@
ykxy fd rksgjk eu ls vc rdjkj py xby@v¡pjk 
esa v¡tksfj;k ds rjsaxu ds ys [kksbZaNk/x¡obZ xty 
gekj Hkh llqjkj py xbyA

	 &xty esa 'kgjh cks/k vk laosnuk ds  c<+ 
jgy çHkko ds  llqjkjh ds yxko ls tksM+ ds dfo 
deky ds dFku&Hkafxek is'k dj nsys ckA

	 Hkkjr jk"Vª ds ifjdYiuk ikaMs; th ds 
dfork esa cM+k xfjeke; :i esa vfHkO;aftr ck&

	 ",xks cM+gu cj ds xkN/gtkju cfjl 
iqjku@dkslu Qbyy Mk<+ vk iÙkk@d'ehj ls 
dU;kdqekjh@dsjy ls dydÙkkA

	 Hkkstiqjh ekVh ds yky fHk[kkjh Bkdqj ij 
gfjfd'kksj th ds dforks i<+s yk;sd fc;kAxty ds 
:i fy[kkby fHk[kkjh th ij ,xks vblu dfork 
fc;k touk esa Hkko ds xfgjkbZ]fopkju ds mnkÙkrk ]
Hkk"kk ds rktxh vk dFku ds Hkafxek ns[ks yk;sd ck&

	 NwVy e/;;qx ds dks<+ r rqylh ds dk<+k 
ls @ exj vkiu tM+h ds xq.k Å fHk[kkjh ls dg 
xby

	 mudk 'kCn ds ?k¡?k#u esa cksyy xk¡o ds 
ihM+k/ bgk¡ ds mfeZyu ds ykt Hkkstiqfj;s esa jg 
xby/vusr dk xksM+[kqy ds ukVd dk ugjuh ls /
cM+k ckjhd mldoyu ts ns[ky g¡l ds lg xby/Å 
,d vk¡[k ls g¡lyu exj ,d vk¡[k ls jksoyu/jktk 
Hkko fHk[kkjh uk¡o xk¡os&xk¡o jg xbyA

	  ,g xty esa rqylhnkl vk mfeZyk ds 
feFkdh; ç;ksx esa vblu lkFkZdrk lekfgr ck fd 
vksg ls fHk[kkjh ds O;fäRo vk —frRo  ds lxjh 
lkfgfR;d]lkekftd vk lkaL—frd mi;ksfxrk  vk 
çklafxdrk eq[kj gks mBy ckVsAmfeZyk ds ykt ls 
Hkkstiqjh {ks= ds vksg lxjh ukfj;u ds  ykt ds 
cpko  çrhfdr gks tkr ckVs ts yksx viuk ijns'kh 
ifr;u ds fo;ksx iwjk e;kZnk ds lkFks >sys esa l{ke 
gksyk A

	  gfjfd'kksj th dfork ds vf/kdrj QkeZ 
esa jpuk djr vkiu dkO;&n{krk ds ifjp; nsys 
ckM+uA,xks eqäd esa Hkko ds fojyrk& rjyrk ns[ks 
yk;sd ck&

	 "dqN nnZ douks nok ls vkjke uk gksyk/
dqN pht vblu ck fd tsdj nke uk gksyk/Nsuh 
ck]gFkkSM+h ck vk jmvk bfye Hkh ckVs/exj lc xksy 
iRFky]lquha ]'kkfyxzke uk gksykA

	 ikaMs; th vaxzsth ds dfo 'ksDlih;j vk 
th- ,e- gkWifdUl ds ,d&,d lkWusVks ds Hkkstiqjh 
lk¡usV ds :i esa cgqr lqUnj vuqokn dbys ckM+u 
tou nwuw Hkk"kk ij dfo ds  cf<+;k vf/kdkj ds 
lkFks& lkFks Hkkstiqjh ds 'kCnu ds douks rjs ds 
Hkko&fopkju ds vfHkO;fä esa fuiq.krk ds ifjpk;d 
ckA

	 dqy feyk &tqyk ds ns[ky tko r bZ dgy 
tk ldr ck fd Hkkstiqjh ds Dykfld fopkjoku 
dfo;u ij tc dcks pjpk gksbZ  r vksesa ,d 
uke  gfjfd'kksj ikaMs; th ds t:j vknj ds lkFk 
fyvkbZAdes fy[kds viuk flfjtuk ls  [kwc lksgjr 
dek yscsokyk Hkkstiqjh lkfgR;dkjuks esa ikaMs; th 
çeq[k jgy ckuhaAmgk¡ ls vfHk;ks Hkkstiqjh ds dkQh 
mesn ckA  douks dfo tc leh{kd ds :i esa lkeus 
gksyk r vksdjk leh{kk esa foospuk ds lkFks&lkFks  
dkO;kRed lkSUn;ksZ Hkjy&iwjy jgsykABhd vksblgha 
douksa leh{kd esa tc dfork jps ds :>ku tkx 
tkys r vksdjk dfork esa fopkj vk n'kZu ds  i{k  
tkns etcwrh ls mHkkj ik tkykA vkt fgUnh Hkk 
Hkkstiqjh esa  jpuk vk leh{kk deZ esa fu/kM+d <ax ls 
vkilh vkoktkgh [kwc ns[ks ds fey jgy ckAifj.
kker% vkt dfork 'fopkj dfork' ds laKk ik xby 
fc;kA yksdHkk"kk Hkkstiqjh esa ,xks lhes Hkj ,dj 
fodkl ds laHkkouk ge dbZ dkj.ku ls ns[k jgy 
ckuha] touk ij vyxk ls pjpk Bhd jghA
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(2) & ^ftfuxh th;y tkyk tbls rbls 

gegw¡ th;c*&fo'ojatu

izks0 fo'ojatu

^Hkkstiqjh dfork ds Hkk"kk vk dF; esa dblu cnyko vkby ck vk dfork ds 
tqx vk ftfuxh ds lPpkbZ ls dgk¡ ys tksM+y xby ck ]bZ lc crkos [kkfrj Jh 
fo'ojatu ds dfork ds  ckuxh fngy tkyk AHkkstiqjh dfork ds u;k rsoj nsos 
vk Hkko ds fp=kRed cukos esa fo'ojatufo'ojatu th vxqvk jgy ckM+uA*

	 bZ dFku g ikaMs; dfiy ds] tou fo'ojatu th ds ,dek= Hkkstiqjh 
dfork &laxzg ^VVkr ijNkbZa*  ds çdk'kdh; ds rkSj ij mgk¡ ds fy[kys ckuhaA 
vke rkSj ij viuk ys[ku esa vkiu ckr jk[ks [kkfrj dsgw nksljk ds dFku ds m)
j.k ge ukfg;s nhys ckfdj ,tok viuk ckrs 'kq# djs [kkfrj ge dfiy th ds 
dFku ds lgkjk ys jgy ckuhaA,dj dqN [kkl dkju ckAlcls egRoiw.kZ dkju bZ 
ck fd fo'ojatu th Hkkstiqjh esa tous dqN dj ldyu] vksdjk ihNs dfiy th 
ds çsj.ks çcy jgsA dfiy th fo'ojatu th ds fj'rsnkj jguha Amgk¡ ds tc dcks 
Nijk igq¡ph rs fo'ojatu th ls fcuk feyys mgk¡ds iVuk uk yoVr jghaAlkQ 
ckr rs bZ jgs fd Nijk esa Hkkstiqjh ds xfrfof/k;u ds fo'ojatus th ds tfj;s 
dfiy th txoys jgr jghaAgfjfd'kksj th ]fo'ojatu th]cPpw ckck]jkeukFk ikaMs; 
th]jk/kkeksgu 'jk/ks'k' th]dUgS;k th]lrh'oj lgk; oekZ lrh'k']çHkqukFk flag th]
ohjsUæ ukjk;.k ikaMs;]n{k fujatu ''kaHkq']fjiqat; fu'kkar vkfn ntZuu lkfgR;dkj 
lHks Hkkstiqjh ds vy[k ,g :i esa Nijk esa txoys jgr jguha fd cq>kr jgs fd 
Hkkstiqjh ds lkfgfR;d jkt/kkuh Nijs gVsA

	 Mk-fo'ojatu th¼15-1-1940&16-7-1999½ xaxk flag dkWyst]Nijk ds vaxzsth 
foHkkx esa  foHkkxk/;{k jguhaA^ppZuk* uke ds lkfgfR;d laLFkk fo'ojatu th ds 
usr`Ros esa pyr jgs tou rc yxkrkj Nijk esa lkfgfR;d &lkaL—frd dk;ZØe 
vk;ksftr djr jgsAfo'ojatu th 'kgj ds vkmj nksljks laLFku ds dk;ZØe esa 
[kwc fnysjh ls 'kkfey gks[kr jguhaAdk;ZØe vk;ksftr djkoy vkts ys[kk¡ rcks 
cM+ dfBu dke jgsAcuy&cukoy eap ij pf<+ds dfork i<+y Hkk  Hkk"k.k dby 
tsrus vklku gksyk]vksrus dfBu gksyk eap ltkos ds tqxkM+ fHkM+koyA fo'ojatu 
th vblu lkfgR;dkj  jguha ts eap&ekbd]njh&tkfte]fctyh&cÙkh ]pk;&iku 
&,g lc ds tksxkM+ks esa ykxy jgha vk eap ls eftxj dfork i<+r  uodh 
ih<+h ds ekxZn'kZuks djr jghaAfo'ojatu th viuk vki esa ,xks iwjk laLFkk jguhaA 
Hkxoku cktkj]Nijk esa jsyos&LVs'ku ds yxs eky&xksnke okyk jksM esa viuk 
<kck esa mgk¡ds  [kwc lkfgfR;d xksf"B;u ds vk;kstu djkbZaA,tok  Nijk ds 
lkfgR;dkj&dykdkju ds [kwc fcVksj gks[ksA fo'ojatu th iku ds [kwc 'kkSdhu 
jguhaA?kjgw¡ viuk iucêk ls  iku f[kvkbZa vk  dcks lkFk esa pkSd ij tkds lkFkh 
lHks ds lkFks iku [kk vkor jguhaA 

	 fo'ojatu th vk/kk ntZu i=&if=dk [kqns fudyys jguhaA ^çR;;*] 
^cksèkk;u*] ^viuk fcgkj*] ^'ksjs laokn*] ^tuer*] ^Hkksti=* vkfn i=&if=du ds 
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laiknu ds vykos ;qok jpukdkju&dykdkju ds 
dfork&dgkuh  fy[ks vk xhr&laxhr ds  ckjs 
esa fl[kkor&ljkgr fo'ojatu th lHkdk chp esa 
[kwc yksdfç; gks xby jguhaA fo'ojatu th [kkyh 
lkfgR;s ij uk douksa fo"k; ij lkf/kdkj cfrvkbZaA 
des yksx tkur gksbZ fd T;ksfr"kks ij mgk¡ ds deky 
ds idM+ jgsAfo|kFkhZ &thou ls gekj mgk¡ ls 
tou tqM+ko Hkby Å thoui;aZr dk;e jgyAgekj 
ifgydh fdrkc ^usoku* ¼Hkkstiqjh ds ifgydk gkbdq 
laxzg]1993 ½ mgsa ds lq>ko ij Niy jgsAmgk¡ ds 
^usoku* ds Hkwfedk Hkkstiqjh esa fy[kuha& ^usoku ds 
ckjs esa*A fo'ojatu th geuha ds chp ls vle; py 
xbuhaAvbludk O;fäRo ds tcfd Hkkstiqjh ds  mgk¡ 
ds  cgqr t:jr jgs ]mgk¡ ds fcNqM+yk ls Hkkstiqjh 
vkUnksyuks ds cgqr uksdlku gks xbyA Hkkstiqjh 
fgUnh]vaxzsth &rhuw Hkk"kk esa lkfgR; jpuk djsokyk 
fo'ojatu th  x| &i| nwuw cgqr cf<+;k fy[kr 
jguhaAmgk¡ ds jpuu esa fopkj ds Lrj ij ,xks 
[kkl rjs ds rktxh vk ekSfydrk fn[kr jgsA u;k 
&u;k jps&ijksls esa [kwc ekfgj jguha mgk¡ dsAdqN 
lekykspd mgk¡ ds jpuk 'Hkksj&pksj' ds Hkkstiqjh 
ds ifgydk uoxhr jpuk euys ck yksxAbZ jpuk 
mgk¡ ds 1982 esa Niy ,d ek= Hkkstiqjh dfork 
&laxzg ' VVkr ijNkbZa' esa ladfyr ckAbZ uoxhr 
jpuk eqt¶Qjiqj¼fcgkj½ls  fudysokyk lkIrkfgd 
i= 'tu–f"V' esa lu 1963 bZ-ds douksa 'kq#vkrh 
vad esa Niy jgsA 

	 fo'ojatu th vk gfjfd'kksj ikaMs; nwuw 
vkfneh ds fuokl Nijk esa vkeus&lkeus jgsAnwuw 
vkfneh vaxzsth ds çksQslj jguhaAikaMs; th txne 
dkWyst esa vk fo'ojatu th xaxk flag dkWyst esa A 
fo'ojatu th  ikaMs; th ls pkj cfjl NksV jguha 
ckfdj lsosdky esa 59 cfjl ds mfej esa mgk¡ ds 
fnoaxr Hkbyk ls ikaMs; th cgqr nqf[kr jgs yxuha 
Afo'ojatu th ds NksV HkkbZ ys[kk¡ ikaMs; th ekuha 
vk vle; mudjk ds [kksds viugw¡ vueuk jgs 
ykxy jguhaAvHkh dkYg ds ckr g]ikaMs; th viuk 
ij fy[ky gejk ys[k if<+ds tc fnYyh ls  Qksu 
dbuha r crouha fd "ikBd! rgkj lekykspuk if<+ 
ds gejk #ykbZ vkos ykxyA" ,gh Øe esa mgk¡ ds 

dguha fd rw eky&xksnke okyh lM+d]fo'ojatu th 
ds <kck vk mudk ls gejk laca/k ds tou ppkZ 
viuk ys[k esa dj fngys ckM+s] Å if<+ ds gejk jksvkbZ 
vk xm;sA vblu gksr jgs ifgys ds lkfgR;dkju 
ds chp vkilh laca/kAgejk b;kn ck  ge bgsa lHks 
ds çsj.kk ls fo|kfFkZ;s thou ls dSbls Hkkstiqjh esa 
fy[ky&i<+y 'kq# dbys  jguhaA'vf[ky Hkkjrh; 
Hkkstiqjh lkfgR; lEesyu' esa bgsa lHks ds lkFks ge 
lu 1985 bZ-esa jk¡ph xby jguha tg¡ok ifgydk 
'ikaMs; ;ksxsUæ ukjk;.k Nk= fuca/k iqjLdkj' gejk 
feyy jgsAHkkstiqjh ds çfr gekj yxko c<+kos esa bZ 
lEesyu vk ,tok Hkby lkfgR;dkj lHks ls  gekj 
HksaV&eqykdkr ds cM+gu Hkwfedk jgy ckA

	 fo'ojatu th cjkcj dgha fd ge lkfgfR;d 
dk;ZdrkZ gbZaA[kqn r x|&i| etk ls fy[kcs djha]  
lHkdk ls pgsVk  djds douksa fo"k; ij fy[kokb;ks 
nsr jguhaANijk ds vf/kdrj lkfgfR;d dk;ZØeu 
ds  dsUæ esa mgk¡ ds jgr jghaAHkkstiqjh leh{kk ]
uoxhr]eqäd]eqäNanh jpuk vkfn {ks= esa mgk¡ ds 
;ksxnku Hkqykby ub[ks tk ldrANijk esa Hkkstiqjh 
ds f=ewfrZ&cPpw ckck]gfjfd'kksj th vk fo'ojatu 
th&bZ rhuw vkfneh cgqr de fy[k ds [kwc [;kfr 
fcVksjyA

	 fdrkc ds uke ij fo'ojatu th ds 
tek&iw¡th cl ,xks 26 ist ds dfork& laxzg ̂VVkr 
ijNkbZa* ckVsAcfd;s lc jpuk fNViqV i=&if=du 
esa fefygsa luA

	 fo'ojatu th x| esa leh{kk ds fnlkbZa 
cgqr xaHkhjrk ls dke djr jguhaA ̂ Hkkstiqjh lEesyu 
if=dk* dsvDVwcj 1990 vk vxLr&flracj 1991 
vad esa mgk¡ ds fy[ky  egRoiw.kZ fuca/k&^Hkkstiqjh 
ds lS)kafrd vkykspuk % fl)kar vk çfØ;k' Niy 
jgsA ^Hkkstiqjh leh{kk ds cnyr ekunaM* 'kh"kZd 
fuca/k ekpZ 1995 esa ,gh lEesyus if=dk esa Niy 
jgsAdfooj Jh naMhLokeh foeykuan ljLorh ''kh"kZd 
fuca/k ,g if=dk ds ekpZ 1993 vad esa çdkf'kr 
Hkby jgsA uoxhr ij mgk¡ ds ,xks leh{kkRed ys[k 
Nijk ls Niy Hkkstiqjh if=dk ^>dksj ¼ebZ1982½ 
ds uoxhr fo'ks"kkad es Niy jgsA mgk¡ ds ,xks 
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ledkyhu Hkkocks/k ls Hkjy dfork ^lfgtu ds 
xkN rjs vçSy 1998 esa Niy jgsA viuk csekjh ls 
yM+r&tw>r mgk¡ ds ftfuxh ds vkf[kfj;ks fnu esa 
lkfgR; &flfjtuk uk NksM+ys jguhaA 

	 fo'ojatu th cgqr de Hkkstiqjh dfork 
fy[kys ckuha ckfdj tsruk fy[kys ckuha vksrus ls 
mgk¡ ds dfoRo ds Å¡pkbZ ds vUnkt yxkoy tk 
ldr ckA mgk¡ ds dguke jgs fd Hkkstiqjh lkfgR; 
tc ,e-,-rd i<+koy tk jgy ck r ,djk ikBîØe 
esa  ledkyhu Hkko &cks/k ds x| &i| jpuk 'kkfey 
jgs ds pkghaA cs'kd fo'ojatu th ds vf/kdrj 
x|&i| jpuk Hkkstiqjh ds ikBîØeu esa fofHkUu 
Lrju esa 'kkfey gks[ks yk;sd ckM+h luA

	 fo'ojatu th ewyr% fgUnh vk Hkkstiqjh 
dfork vk leh{kk ds {ks= esa lfØ; jguhaAckfdj 
,g vkys[k esa mgk¡ ds Hkkstiqjh dforu ij ckr 
dby ge tkns t:jh le>r ckuha tou mgk¡ ds 
lkfgR;dkj ds lcls euilan fo/kk jgy fc;kA 
fo'ojatu th ds dbZxks leh{kd Hkkstiqjh esa uoxhr 
ds ç.ksrk&dfo euys ck yksxA mgk¡ ds [kqnks ^>dksj* 
¼ebZ 1982½ esa viuk ,xks fuca/k esa croys ckuha 
fd mgk¡ ds jpuk 'Hkksj pksj' tou lcls ifgys 
eqt¶Qjiqj ls çdkf'kr lkIrkfgd i= ^tu–f"V* 
ds 1963 ds 'kq#vkrh douksa vad esa Niy jgsA ,esa 
douksa 'kd ds xqatkb'k vc ub[ks jg xby fd 
Hkkstiqjh uoxhr fgfUn, uoxhr vkuUnksyu ds çHkko 
esa fy[kkby 'kq# Hkby jgsAfgUnh uoxhr ds 'kq#vkr 
fcgkj ds eqt¶Qjiqjs ls ekuy tkyk] ,g ls bZ douksa 
vLokHkkfod uk jgs fd fo'ojatu th]mekdkar oekZ 
th]rS;c th] Hkk dsgw nksljks ,g {ks= ds Hkkstiqjh  
xhrdkj ij fgUnh uoxhru ds çHkko uk iM+sA 

	 fo'ojatu th ds uoxhr &^Hkksj pksj*  esa 
Hkkstiqjh uoxhr ds vksruk [kqyy&f[kyy :i 
gkykfd ub[ks feyr tblu fd mugha ds ckn ds 
xhru esa fn[kr ckA ^Hkksj pksj* xhr esa uoxhr ds 
vokbZ ds vkgV t:j lkQ rjs lqukbZ iM+r ckAns[ks 
yk;sd ck bZ xhr&

^Hkksj pksj tc jfr;k ds lc Fkfr;k ysds Hkkxy

rc vNrk&iNrk nqfu;k ds lxjs yksxok tkxyA

cM+k euouk djds jfr;k

pk¡n fi;k ls dgds cfr;k

pqujh jgs Nioys js]xguk jgs x<+oys js

lsUg ts ejyl pksjok Hkksjok jfr;k gks xby ikxyA*

Hkksj pksj tc jfr;k ds lc Fkfr;k ysds HkkxyA

dbyl vblu ?kkr fd yqVyl 

jfr;k ds fdLer ds dqVyl

NksM+yl uk dqN ckdh js ]ts jfr;k efV;ks Qk¡dh js

jfr;k ds euHkkou VqdM+k eq[kM+k ykxs nkxy

Hkksj pksj tc jfr;k ds Fkfr;k ysds HkkxyA* 
¼^Hkksj&pksj*½

	 ,g xhr esa xs;rk r ck ckfdj Nan&fo/kku 
,dj detksj ckA uoxhr fo/kk ds egRoiw.kZ rRo  
fcEckRedrks  ,djk esa ck ]ç—fr ds ekuohdj.kks 
fn[k jgy ck ] ckfdj mekdkar oekZ ds xhru ds 
lkeus bZ xhr ,xks detksjs jpuk ekuy tkbZA

	 fo'ojatu th ds ,xks xhr ck ^VVkr 
ijNkbZa*AbZ xhr ,xks mEnk uoxhr ds Js.kh esa jk[ks 
yk;sd ckA,g uoxhr ds iafä;u ds ns[ky tk 
ldr ck &

^vkmjks lc ekSle nksljk ds uke ck

ckfdj valqvkby ts Ågs gekj g

      vblu vUgfj;k fprdcjh ck vk¡[k esa 

     cklerh pk¡nuh mchN nha r dbls

     lw[ky ccwy ds VVkr ijNkbZa ge

     ckl mM+y Qwyok ds yk'k iM+y tblsA

xnjkby csjk r rksgjs nqvkj ck

Msm<+h fcnqjkby ts Ågs gekj gA* ¼^VVkr ijNkbZa½

	 & eu esa Hkhrj tc cspSuh &csdyh gks[ks 
rc ckgjh nqfu;kW ds jkx&jax lc csdkj&cnjax 
ykxsykAviuk utj ds jks'kuh ij tc /kq¡/kydk 
Noys gks[ks rc cklerh pkmj jax okyh pk¡nuh 
Hkyk dbls mfcNkbZ\Hkkstiqjh xhru esa pk¡nuh [kkfrj 



ikrh @67@ ekpZ 2024

cklerh pkmj ds /koyrk vk [kq'kcw fygys rktk 
x`gLFk thouls tqM+y fcEc [kM+k dby& ,xks u;k 
vk [kkl vuqHko jgs vksg csjkA nnZ vk ihM+k ls 
fc/kqukby ekuo&dk;k ds lw[ky ccwy ds ijNkbZa 
crkoy xhr ds nqfu;k esa ,xks vblu ç;ksx jgs 
touk ls ikBd ds ,xks u;k :i&jax&jl ds cks/k 
HkbyA

	 ç—fr vk vksdj fofo/k  :iu ls cjkcjs 
xhru ds J`axkj Hkby ckA vkRe vk vukRe ç—
fr&nwuw dfork ds çk.k&rRo jgy ckA viuk ,dek= 
çdkf'kr Hkkstiqjh laxzg ^VVkr ijNkbZa* ds ifgyds 
xhr  esa fo'ojatu th ç—fr ds  lkFk euq"; ds vksg 
varjaxrk ds :ikf;r dbys ckuha touk pyrs euq"; 
viuk lq[k&nq[k ds euksHkkou ds vuq:i ç—fr ds 
:iks esa cnyko ns[kr&ij[kr jgsykA,g xhr ds 
iafä;u ds ns[ky tk ldr ck&

^NksVdk liuok ds vuxkoy xhr

xw¡tsyk euok esa   jg& jg ds ehr

	 Vslq, Qqykby jgs vdkl&ou esa

	 lw#t ds /kwj Hkjy jfr;k ds ru esa

	 yjty ts fpjbu ds lk¡lu esa çhr 

	 xw¡tsyk  euok esa   jg& jg ds ehr

	 #u&>qu ixMaMh lesV ys mNkg 

	 xb;u ds xksM+ rjs equy pjkxkg

iqiqgh pjokgk ds çku xby thr

xw¡tsyk  euok  esa  jg& jg ds ehr A ^¼vuxkoy 
xhr*½

	 &fpjbu ds lk¡lu esa yjts okyk çhrs tc 
fnu&jkr eu esa xw¡ts ykxs]jkr pqids ls fljgkuh 
nq[k &nnZ ds dgkuh j[k tkr gks[ks]#u>qu ixMaMh 
tc mNkg lesV ysr gks[ks ]rc r ç—fr ys cf<+ds 
nkslj ds ekuo&eu ds lq[k&nq[k ds lPpk lkFkh gks 
ldr ck\ 

	 ç—fr ds lkFks  euq"; ds fj'rk esa ,ruk 
viukik gksyk fd tc ?kj&vk¡xu xhr xkos ykxr ck 
rc ?kjuh ds daxuk vksls rky feykos  ykxr ck&

xhr xkos vaxuk rky nscs daxuk

ik;y cksys cksy #u>qu NeNe

	 tkark xquxqu Hkj ns rku 

	 vks[kj /ke/ke mexs çku

	 >i>i QVds iabps lwi

	 ekVh p<+s pdkpd :i

neds ekFks fcafn;k mM+ mM+ tk;s fuafn;k

ekSle djs fdyksy vk¡pj pepe ¼xhr xkos v¡xuk½

	 &,g uoxhr esa uk [kkyh daxus rky ns 
jgy ck cyqd ?kjuh ls tqM+y vksdj vkmjks lc 
laxh]tbls& &tkar]vks[kj]lwi lc fefy ds vksdjk 
thou&laxhr ds eq[kfjr dj jgy ckM+s luA

	 ç—fr ds cgqjaxh :i dfo ds [kwc vkdf"kZr 
dbys ckAç—fr ds lkSan;Z]vksdj NVk]fry&fry 
cnyr vksdj :i&Hkafxek vk uoyrk&bZ lc tgk¡ 
,d vksj dfo ds yqHkkus esa lQy jgy ck vksfgts 
nksljk vksj ekuoh; euksHkkou ds çk—frd miknkuu 
ij iM+y çHkkouk ds dfork ds dSuokl ij mdsjs esa 
dfo ds [kwc dke;kch feyy ckA_r&o.kZu ds dqN 
mnkgj.k ns[ks yk;sd ck fo'ojatu th ds xhru esa&

	 1&^v¡f[k;k liuk if?kys ykxy@fcjekby 
eu ifgys tkxy@ygj Hkjs ygjk;s cfx;k pbr 
eghuok¡@vefjr esa pk¡nuh ugkby@?kj &v¡xuk 
ij Ngdr Nkby@çku&çku figdk;s cfx;k pbr 
eghuokA ¼pbr&xhr jax ds½

	 2&^vkt jkr xhrok ds /kqu ck pufu;k@
p<+y mrku g¡ls fjrq ds tofu;k@mxy rjsaxuk ds 
Vksfy;k lqukosyk@tkx& tkx ftfuxh ds fy[ky 
dgfu;k@Qwyok ds xed lqokl eu&cfx;k@
vblu eghuok dqvkjA ¼dqvkj&efguok dqvkj½

	 3&Mksy& Mksy gkSys& gkSys lkouh fpfj;k 
cksys @cnjk js vk@dfjvk cnjk js vk@Hkki mM+s 
ty ufn;k Qwys@cwan gok ty >wyk >wys@cnjk js 
Nk/dfj;k cnjk js NkA ¼lkou&^lkouh fpjb;k*½

	 4&^dapu ds js[kk dlmVh ij [khapy@peds 
fctqfj;k] fd cnjk Hkhaty@ynQn dhp&dk¡p /
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kjrh etwfju@v¡xuk fyikby Hkby Qs: xhaty@
QVuk nw/k uh;j QkVy cnfj;k@dfj;k cnfj;k ds 
chp js fctqfj;kA ^¼cj[kk _rq&^fctqfj;k*½

	 & ,g Hkkstiqjh  xhr&iafä;u ds ç—fr& 
fp=.k esa tou ,xks [kkl rjg ds tou rktxh 
vk Hkko&fofo/krk fn[kkbZ iM+ jgy ck Å Hkkstiqjh 
dfo ds yksd ls vkxs cf<+ds tekuk ds fglkc ls 
ftfuxh esa vk jgy cnyko vk vksdjk vk;keu esa 
vk jgy foLrkj ds ifj.kke ds :i esa ns[ky tk 
ldr ckA fo'ojatu ds ç—fr& fp=.k esa /kjrh 
etwju ds :i esa fpf=r fc;k]gkSys&gkSys Mksyr lksu 
fpjb;k fc;k][kqns Hkhatr cnjk ck vkmj QVyk nw/k 
uh;j QkVy cnfj;k fc;k Adfo ds fp=kRedrk 
esa vkt ds nkSj ds jsyejsyh]HkkxnkSM+ vk rckgh 
ds pyrs ekuoh; euksHkkou esa lekby Hk;]gnkl]
mnklh]cspkSuh]NViVkgV vkfn ds vuq:i fcEcu ds 
p;u Hkby ckA

	 balkuh ftfuxh esa gj u;k lky ds vkokb;ks 
cl vc ,dfnuh gqykl vk rek'kk Hkj cfu ds jg 
xby ckAdfo ,g okLrfodrk ds viuk ,xks uoxhr 
esa ,dne csykx <ax ls ijkslys ck&

^ns[kr&ns[kr QkV xby lc iUuk Vaxy dysUMj 
ds@dsruk lky xky esa nkcr le; vkt ys vkby 
@ckfdj jdVy eq¡g coys Å gjne jgs Hkq[kkby@
rhu lSdM+k iSalB fnu Ng fjrq ckjgks ekl@v¡tqjh 
ds iksju ls /khjs &/khjs >jr Hkqykby@[kkyh &[kkyh 
dk¡Vh Bksdy ymdsyk lc nsoky ij @eVeSyh ckgj 
ds fgLlk lkQ&lQsnh vanj dsA@¼ns[kr&ns[kr½

	 &,g uoxhr esa nsoky ij Bksdy ,d&,d 
dk¡Vh mfej ds ,d &,d iM+ko tblul ckM+h lu 
tou nsoky ds ekStwnxh ds ,glkl r djkor ckM+h 
lu ckfdj bZ nsoky ,dfnu dfg;ks vbludk Hkj 
tkbZ Hkk detksj gks tkbZ fd uk ,gij douksa jaxhu 
dysUMj [kkfrj txgk cp tkbZ uk douksa dk¡fV;s 
fVd ikbZAekuo thou ds lPpkbZ ds nsoky]dk¡Vh 
vk dysUMj ds tfj, >ydk fngy Hkkstiqjh dfo esa 
psruk vk cks/k ds Lrj ij vkby cnyko ds lkFkZd 
ifj.kke ds rkSj ij ,tok ns[ky tk ldr ckA vkt 
ls pkyhl cfjl ifgys Hkkstiqjh ds jpuu esa vk/

kqfudrk&cks/k ds bZ dysoj vk dkafr foLe;dkjh jgsA   

	 fo'ojatu th ds uoxhru  esa Hkkoxr 
uohurk ds lkFks &lkFks  fo"k;xr fofo/krk ckA,g 
xhru ds jpukRed lkS"Boks ns[ks yk;sd ckA,g 
uoxhru esa vke eubZ ds ihM+k vk iqyd]voufr vk 
miyfC/k]volkn vk mRlkg

folaxfr vk fo'ks"krk]gkj vk thr]la?k"kZ vk flf)&nwuw 
ds Loj feyy ckA ns'k &nqfu;k esa c<+ jgy vusr 
vk >wB&Qjsc ds cksy&ckyk ls dfo dk fujk'kk r 
ck ckfdj dkfynkl ds ns'k ds çfrHkk vk fopkjço.
krk ds ysds vksdj Hkjkslk ub[ks pwdy&^lk¡p ds 
cktkj lwu >wB rst Hkko esa@>wB lk¡p djsokyk 
iqiqgh ctkos@nsl dkyhnkl ds vjFk x<+s v¡xqjh@
cfgjk ds xw¡xok lokn leq>kosA@¼nsl dkyhnkl 
ds½

	 fo'ojatu th ds uoxhru esa yksd/kqu]yksd 
ijEijk&çpyu vk yksdfo'okl QS'ku Hkk fn[kkok 
Vkbi douks ço`fr cuds lkeus ub[ks vkby cyqd 
,duh ds ekStwnxh ,tok LokHkkfod :i esa ckA,g 
uoxhru esa dYiuk ds mM+ku vk ok;oh;rk ys 
tkns thou ds y; ltksj ckAfgUnh ds yksdfç; 
uoxhrdkj ohjsUæ feJ th ds xhr ds ,xks iafä 
fg;s &^nwj gksrh tk jgh dYiuk]ikl vkrh tk 
jgh gS ftUnxhA* fo'ojatuks th ds bgs ekU;rk 
jgy fc;k Am¡gks ds ftfufx;s ls cksyr&cfr;kor 
vksdjs nq[k&lq[k ls x¡BtksM+ dbys viuk xhru ds 
tuksUeq[kh cuoys jgy ckuhaA

	 fo'ojatu th tuokn Hkk okeiaFk ls ?kksf"kr 
rkSj ij uk tqM+y jguha ckfdj mgk¡ ds xhr lc 
Hkkstiqjh esa tuoknh xhru ds jkg t:j rb;kj 
dbys jgys luA ,g çlax esa ,xks  xhr ns[ks 
yk;sd ck&^gksjh xhr lqus Qxqvk lqukos /kfu;k@
ik¡p fdyks xsgw¡vk fd vk/kk fdyks phuh@fdyks Hkj 
MkyMk ys vbg@dqjrh ds diM+k ccqvok ds xath 
/tkek ,xks vkiu cubg@fiNyk ckdh fglkc lc 
ekaxsyk cfu;k/HkksV Qsj gksbZ Ågs gksbZ [ksyk@uksV ds 
pksV iM+h lxjks @ dsgw uk MsjkbZ lHks jgh lkFks @
fHkM+ xby xk¡o laxs uxjks@vcdh HkksV nhgh xkscj 
ds cgw >qfu;kA ¼Qxqvk½ 
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	 &viuk ,g ç[kj lkekftd&jktuhfrd 
psruk ds lkQ djr fo'ojatu th viuk ,xks xty 
esa ladsr djr dgys ckuha& ^Hkksj ds yky fdfju 
tc vk;s@?kkl ds ?kjs lhr tj tk;s@[kwu th;r 
xje xqykch g@:i ds jax ygw eqLdk;sA ¼rko½

	 & yky fdfju] ygw vkfn 'kCnu ds tfj;s 
bZ lkQ cq>k jgy ck fd  Hkkstiqjh esa   xksj[k 
ikaMs;]]rS;c gqlSu ̂ ihfM+r*] dqekj fojy]lqjs'k dkaVd]
cyHkæ]çdk'k mn; vkfn vusd dfo;u esa  tuoknh 
psruk ds Hkjiwj mHkkj esa Hkkstiqjh ds vbludk xhru 
ds ;ksxnku ds udkjy ub[ks tk ldrA

	 u;k ;qx vk le; ds /kM+du ij dfo ds 
fuxkg iwjk rjs tey jgy ckAlksp vk laosnuk ij 
ekStwnk le; vk lekt ds m}syu ds O;kid çHkko 
iM+y ckA,g çHkko ds viuk ,xks xty esa njlkor 
dfo dg jgy ck&

^vblu eqj?kfV;k bZ ph[k ?ksj ysr ck@ck:nh gok 
lk¡l ysr ts vpsr ck@nqfu;k  esa tsruk ;wjsfu;e 
lekby ck@vksrus bZ egkdky ukp jgy çsr ck/'kgj 
cus [kkfrj cspSu xk¡o cgdy@nqfu;k¡ ds <jkZ esa usr 
uk vusr ck/dsruk bfrgkl fcy[k jksvyl cspkjk@
rfHk;ks uk dsgw Hkh /;ku ruh nsr ck@vkneh ft;s 
viuk th;s ds pgyk ls @vbls r thou bZ ej.k 
ds lesr ck@douks douks le; ymdsyk vblu@
tsdjk ls V¡xy u;k tqx ds ladsr ckA ¼u;k ;qx½

	 & fo'ojatu th ds ,g xty esa  'kgjhdj.k 
vk m|ksx&/ka/ku ds yyd ds nkSj  esa xk¡ou ds 
lq[k&lqfo/kk [kkfrj c<+ jgy cspkSuh vk csrkch esa 
vke vkfneh ds NViVkgV vk ijs'kkuh ds fp= ds 
lkFks&lkFks dfo bZ lkQ dj nsr ck fd O;oLFkk 
ds pDdh esa filkr vkfneh vxj ftUnk ck r cl 
vksdj otg bZ ck fd eubZ ds ftthfo"kk vHkh cpy 
ck]th;s [kkfrj liuu ds lqxcqxkgV vksdjk esa vHkh  
'ks"k ckA

	 fo'ojatu th ds dfork esa vxj lkekftd  
cjkcjh [kkfrj cscl vk vypkj yksxu ds vkokt 
eq[kfjr Hkby ck rs nksljk vksj viuk fojklr 
vk bfrgkl ij xkSjokfUor gks[ks ds Hkjiwj voljks 

miyC/k ckAmudk dqN xhru esa jk"Vªh;rk ds ltksj 
Loj lqukbZ iM+r ckAtbls&

dk cq>ys ck nq'eu ikih geuha fgUnqLrkuh ds

tkur ub[ks efgek ikou xaxk th ds ikuh ds \

	 yo dq'k /#o çºykn gtkjks 

	 yfM+dk bgok¡ ij ckM+u

	 ohj f'kok jk.kkçrki vk

	 dq¡vj flag dsruk ckM+u

gj vkSjr esa Hkjy 'kfä ck >k¡lhokyh jkuh ds

tkur ub[ks efgek ikou xaxk th ds ikuh ds\

	 tkusyk lalkj lewpk

	 'kkafr vfgalk geuha pkgha

	 lR; U;k; geuha pkghyk

	 ckfdj tqyqe lgk;d ukgha

geuha tkuha nok nq"V ds earj lc 'kSrkuh ds@ 
tkur ub[ks efgek ikou xaxk th ds ikuh ds\ 
^¼xaxk th ds ikuh½

Hkkstiqjh ekVh ds liwru ij Hkkstiqjh eubZ dk lnk  
xkSjo jgy ckAviuk fojklr ds oSHko vk ohjrk 
ds bfrgkl ij Hkkstiqfjgk dk cjkcjs ukt jgy 
ckAckfdj bZ ckr ,tok xkSj djs yk;d fc;k fd  
Hkkstiqjh jk"Vªh;rk dcks va/kjk"Vªokn ds leFkZd ub[ks 
jgy ]Å cjkcjs  fo'oca/kqRo ds  fo'oklh jgy fc;kA

	 fo'ojatu th ds dqN xhr ^vfHk/kk mÙke  
dkO; gS* ds pfjrkFkZ djs okyk ckM+s luA,g xhru 
esa dF; gkykfd lh/kk&likV <ax ls lkeus vkby 
ck ckfdj ,duh ds ekfeZdrk ljkgs yk;sd ckA,xks 
csVh ds fonkbZ xhr esa cki viuk csVh ds lk'kh"k 
'kqHkdkeuk nsr dgr ckM+u&

^csVh ykt&yrk gksys vk ckcwth ds ixM+h

HkkbZ ds vjeku cfgu lalkj &l`f"V ds dM+h

,d vk¡[k esa çse r nwlj Hkjy /keZ ds jax

lkfo=h cu gjne jfgg lR;oku ds lax
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Mxex Msx dHkh er gks[ks jf[kg xksM+ lEgkj ds

pkgs fnu xehZ tkM+k ds pkgs gks cjlkr ds

xk¡o& fxjku] [ksr& ?kj lcds ;kn tksxoys jf[kg

[ksy ?kjkSank ds vc NwVy nqfu;k vlyh yf[kg

eu ls]cksyh ls]djrc ls lcds eu ij jkt djs

ekFkk ij v¡pjk iydu ij dqy ds vkiu ykt /kjs

xaxk tequk ds tc ys ty/kkj cgs js pepe

lnk lqgkfxu jg ;kn jf[kg viuk vkSdkr dsA"

¼flaxkj feyu ds½

	 Hkkstiqjh {ks= esa csVh ds fonkbZ djstk dk<+ 
yscsokyh ?kM+h gks[ksysAÅij ds iafä;u esa cki viuk 
f/k;k ds gj rjs ds ftEesokjh ds ,glkl djkor 
fonk dj jgy ckM+saAdqy ds e;kZnk]cki ds ixM+h  
viuk vkSdkr vk xk¡o &tokj]?kj&nqvkj lc ds 
cjkcj b;kn j[ks ds firk ds lh[k& Hkkstiqjh laL—
fr vk e;kZnk ds vuq:i iwjk ekfeZdrk ds lkFks 
vfHkO;ä Hkby ckA

	 fo'ojatu th dqN nexj eqäduks ds jpuk 
dbys ckuha  touk ds mgk¡ ds 'pkSinh' uke nsys 
ckuhaA,g pkSinh esa ckr dqN vblu pks[kxj vk 
pVdkj <ax ls jk[ky xby ck fd vksg ls thou ds 
lPpkbZ lgts Vids ykxr ck&

^ukiy& rmyy ftuxh ds ge ?kVk&c<+k nha dbls

uhps /k¡ly tkr ts ckVs xkN p<+k nha dbls \

dbls ge ckyw ds isjha dbls rsy pqvkbZa

cq<+ok lqXxk ds cksys ds Hkyk i<+k nha dbls \*

	 xhr&uoxhr ds vykos eqä Nan esa fo'ojatu 
th ds dforu ds ckuxh ns[k ds bZ l¡dkjs esa douksa 
ijs'kkuh ub[ks gksr fd Hkkstiqjh dfork] fgUnh ds 
u;dh dfork vk ledkyhu dfork ys[kk¡ Hkkou vk 
fopkju  ds  xfT>uiu vkmj  KkukRed laosnuk ds 
fpf=r djs esa douksa rjs ds mnklhurk Hkk ykijokgh 
ub[ks ns[koysA 'VVkr ijNkbZa ' dfork& laxzg 
esa 'ftUnk vkneh '] 'iks[kjk ds ikuh' ]'th;r 
iRFkj' vk ''kgj ds uhps' 'kh"kZd dfork  eqä 

Nan ds vblu jpuk ckM+h lu ]touu esa xk¡o ds 
lkFks&lkFks 'kgjh thouks ds foMEcuk] =klnh vk 
dlelkgV ds u;k&u;k fcEc]çrhd vk vewrZu ds 
tfj;s çLrqr dby xby ckA

	 ^ftUnk vkneh* 'kh"kZd dfork esa ftUnk 
vkneh ds igpku crkor dfo dgr ck&^yQkr 
e'kky vk ng'kr vk¡[k ys ys@ftUnk vkneh ds 
irk py tkyk @ts gok ds gj >ksadk laxs cnyr 
ukjk esa @cny tkyk vkne[kksju ds cksyhA ¼ftUnk 
vkneh½

	 &gok ds gj >ksadk laxs cnyr ukjk ds nkSj 
esa  vkne[kksju ds cksyh esa cnyko lgt&LokfHkd 
ckA,xks nksljks dfork esa iks[kjk]<cqlok csax]iks[kjk 
esa tey lsokj]tedy ikuh esa csaxu ds VjVjkby 
vkfn fcEc&çrhdu ds tfj;s ckSf)d txr esa vkby 
oSpkfjd Bgjko vk vksdjk pyrs u;k fopkju ds 
deyny f[kys esa gks jgy dfBukbZ ds rjQ dfo 
ladsr dj jgy ck&

<sj&<sj <kcqlok csax@iks[kjk ds lsokj  rjs dc 
ls VjVjkr@iks[kjk ds mfc;k jgy ck@dfHk;ks r 
pqikbZ <kcqlu ds Vj&Vksa@dfg;ks r fcykbZ csaxu ds 
VjVjkby@mesn esa bartkj djr@iks[kjk ds ikuh 
dqycqyk jgy ckA

	 &iks[kjk ds dqycqykgV  vksg mesn ds 
dqycqykgV ds çrhd ck tou bZ Hkjkslk txkor 
ck fd iks[kjk ds ikuh dcks &uk &dcks ,dfnu 
Qfj;k tkbZ],dj lkQ&lwFkj fueZy ty esa oSpkfjd 
rktxh ysys yky dey ,d fnu f[ky tkbZA

	 vk/kqfud Hkkocks/k vk fopkju ls iq"V 
fo'ojatu th ds  ,xks dfork fc;k&^th;r iRFkj*A 
Hkkstiqjh esa vLlh ds n'kd esa fy[kkby bZ dfork 
bZ crkos [kkfrj dkQh fc;k fd Hkkstiqjh [kkyh 
xhrs&xoubZ okyh Hkk"kk uk fg;sAHkkstiqjh dfo viuk 
ckSf)d laosnuk ds jkxkRed vfHkO;fä [kkfrj 
f'kYiks ds Lrj ij vblu iks<+iu ns[koys ckM+sa fd 
fgUnh uodh dforks ds dfo dk bZ ekus ds iM+y ck 
fd Hkkstiqjh esa gj rjs ds Hkko&fopkju ds lEçs"k.k 
ds Hkjiwj {kerk ckA'th;r iRFkj^[kkyh ,xks iRFkj 
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Hkj ub[ks tou pyoyk ij Bhd fu'kkuk ij ykxh 
Hkk dkjxj pksV djh ]njvly bZ Hkkstiqjh eubZ ds 
vksg çfrjks/k ds laL—fr;ks ds thoar çrhd ck tou 
pqfIi;ks esa viuk ph[k ds lkdkj dj nscs ds tkusykA 
ckuxh ds rkSj ij ,g dfork ds dqN iafä;u ds 
ns[ky tk ldr ck&

^pqIih ds cksyh esa cksys okyk @th;r iRFkj@gj 
ekSle ds yydkjsyk@uk eryc iwjc ls]uk tkus 
ifPNe@ckfdj dcgw¡ uk gkSlyk ef)e@ fcuk 
douksa rdjkj vk gsjk&Qsjh O;kikj ds @yxs& yxs 
jgs ,d nksljk ds lusgr @th;r iRFkj@dblu 
ck ,dj ftfuxh\^¼th;r iRFkj½

	 fo'ojatu th ds dfork laxzg ^VVkr 
ijNkbZa^ds vkf[kjh dfork ^'kgj ds uhps^ ,xks vblu 

dfork fc;k touk esa ,xks QSaVslh ds tfj;s  vkt 
ds tekuk]ftfuxh vk O;oLFkk ds iwjk rjs phM+&QkM+ 
djds] dfo 'kks"k.k ds çfrdkj ds ,dek= gfFk;kj 
crkor dgr ck fd ^ 'kgj ds uhps okyk 'kgj ds 
uhps @ fugRFku ds xk¡o&lalkj@ vUgkj esa e'kky 
tjoys @ckV tksgr jgsyk lw#t ds iqdkj ds@
QQukr fudy Hkkxs [kkfrj@ts yM+ ds Nhu yhgh 
vkiu gd]vkiu lqfo/kkA^¼'kgj ds uhps½

	 ,g 'kgj ds fo'ks"krk ck fd&^,g 'kgj ds 
uhps xM+y@ ,xks vkmjks 'kgj ck@tgk¡ lc jkLrk 
mrjsyk@njkj vk [kkbZ esa@tg¡ok ,xks dfj;k çsr 
pckosyk jks'kuh @frfyLe ds Hkhrj [kqys frfyLe@
vk vUgfj;k ds Hkhrj [kqys vUgfj;k@mg¡os ys tkyk 
jkg ls fcpyr trjk dsA^ jks'kuh pckos okyk çsr 
douksa dfo ds QSaVslh Hkys gks ldr ck  ckfdj 
vksdj Hk;kogrk ls  nqfu;k Hkj ds yksx =Lr ckA 
jkgr okyh ckr ,ruk t:j ck fd lxjh jks'kuh 
pck tk;s okyk çsr ds vR;kpkj ds ckotwn jks'kuh 
ds vk'k ub[ks cq>yAdfo fy[kr ck&^rfHk;ks bZ 
[kks[kyk ]mtkM+ ]?kk;y 'kgj @dsruk csj nQuoyks 
xbyk ij@ Qsj&Qsj /kM+ds ykxsyk@vk ekSdk 
ikors lH;rk ds Nkrh ij lokj gks tkyk@jkr Hkj 
f[kM+dh]'kh'kk vk fdokM+ nqvjk ds >d>ksjr @rwM+r 
liuk vk lq#dr jks'kuh @jaxhu rLohju ij ?khu 

vk [khl ds [k[kkj Fkwd tkykA^ bgs 'kgj ds uhps 
okyk  'kgj ds thoarrk ckA

	 &Hkkstiqjh ds ,g dfork esa lq#dr]
pckosokyk]?khu][khl][k[kkj Fkwdy &tblu 'kCnu  
ds ç;ksx vLlh ds n'kd esa [kkl <ax ls ns[ky 
xbyA dqN lekykspd lHks ,g ç;ksx ds Hkkstiqjh ds 
ç—fr ds vuq:i uk eku ds fgUnh ds udy ls cps 
ds lykg fnguhaAckfdj ikaMs; lqjsUæ ds ^bZ gjukdql 
eu^]'kkjnkuan çlkn th ds ^ckfdj^ ]çks-cztfd'kksj 
ds ^tksr dqgklk ds ^]Lo.kZfdj.k th ds ^ysds bZ 
yqdkj gk¡Fku esa]vk ^kf'kHkw"k.k yky th ds ^dqN [kkl 
fdfle ds vkokt^ tblu —fr;u ls bZ Hkje VwV 
xby fd Hkkstiqjh ds eu&fetkt uodh dfork ds 
vuqdwy ub[ksAHkkstiqjh vkt ds ftfuxh ds Åc]
la?k"kZ]Fkdku ds chp euq"; esa cjdjkj thou ds y; 
vk laxhr ds viuk Hkko vk fopkj&laink esa lgstys 
jk[ks esa dke;kc jgy fc;kANijk esa vksg csjk vKs; 
th ds ^pkSFkk lIrd^ ds lcls etcwr dfo jktsUæ 
fd'kksj th  fgUnh ds u;dh dfork ds {ks= esa ,xks 
lqifjfpr gLrk{kj cu pqdy jguhaAviuk 'kgj ds 
,xks e'kgwj dfo ds dfork ns[kr&i<+r vksgh ykbu 
ij Hkkstiqfj;ks esa dqN jps&ijksls [kkfrj fo'ojatu 
th ds ç;ksx/kehZ dfo vxj fdukjkd'kh dj yhr rs 
vkt Hkkstiqjh vbludk mEnk jpuu ls oafpr gks 
tkbrA

	 Åij ds foospu ls bZ ckr vc yxHkx lkQ 
gks tk, ds pkgha fd ckr pkgs xhr ds gks[ks Hkk 
eqäNanh Hkkstiqjh dforu ds &fo'ojatu Hkko]fopkj]
dYiuk]laosnuk &gj fnlkbZa  u;k&u;k ç;ksx ds 
vkxzgh jgysaA Å viuk ,g ç;ksx ds fur fu[kkjr 
jgs [kkfrj vkiu ,xks [kkl rjs ds Hkk"kk <w¡< yscgw¡ esa 
dke;kc gks xby jgysaA fo'ojatu th ds eqä Nanu 
esa ç;qä Hkkstiqjh 'kCnu ds ns[k ds bZ dgs esa gejk 
rfudks xqjst ub[ks fd bZ dfork vxj  fgfUn;ks 
esa fy[kkby jfgr rs 'kkf;n ,g Hkkstiqjh 'kCnu ds 
ç;ksx ds fcuk ckr uk cfurA bZ fnxj ckr ck  fd 
fgUnh vbluds 'kCnu ds gM+i ds vkt /kuoku cur 
tk jgy fc;kA,tok ge bgks dgs ds pkgc fd 
vxj Hkkstiqjh ds ,g 'kCnu ds cy ij douksa nkslj 
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	 ckr lu 1981&82  ds gVsAjktsUæ dkyst esa i<+r le; ^ppZuk* ds 
xksf"B;u esa  xaxk flag dkyst ds vaxzsth foHkkx ds çk/;kid Mk-fo'ojatu th ds 
Msjk ij gfjfd'kksj th]cPpw ckck]ohjsUæ th]n{k fujatu 'kaHkq]fjiqat; fu'kkar]mn; 
HkS;k &bZ lHks ,ds txg HksaVk tkoAfo'ojatu th pk;&iku eaxk nsr jguha]dfork 
lqus&lqukos ds flyflyk 'kq# gks tkr jgsAgeuha fo|kFkhZ jguha vHkh vksg csjk rcks 
gefu;ks ds eksdk fey tkr jgsAHkkstiqjh esa fy[ks ds çsj.kk gejk ,gh xksf"B;u esa 
feyyAfgUnh Hkkstiqjh ds [khap&rku rfudks uk jgs lHks nwuw esa fy[ks vk lqukosAvksg 
csjk le>nkfj;s dsruk jgs ckfdj ,ruk t:j cq>ko fd bZ ,xks cf<+;k dke ck] ,xks 
cf<+;k u'kk ck tou Bhd ls idM+ yh r ftfuxh csdkj gks[ks ls cp tkbZA ,tos 
ns[kys jguha ifgy csj ge cPpw ikaMs; th ds lgt O;fäRo esa cly ,xks euLoh 
lkfgR;dkj dsA lkekU; ls ruha NksVs yEckbZ ds nqcj&ikrj dk;k esa tc dkUg ij 
dqrkZ mij xeNk ysys] pIiy isUgys] pqids ls vkds ikaMs; th tc dqlhZ idM+ yha 
r cq>ko fd vc xks"Bh te xbyAfo'ojatu th uoxhr fy[kha vk dfork esa ç;ksx/
kehZ jguhaAgfjfd'kksj th ds dfork esa lgtrk r jgr jgs ckfdj vksg ij  vaxzsth 
lkfgR; ds v/;;u ds çHkko lkQ >ydr jgsAykHk th ds dfork esa ykfyR;iw.kZ 
HkkokfHkO;atuk jgr jgsAjktsUæ fd'kksj th r u;dh dfork ds ekLVjs jguha tsdj 
dfork pmFkk rkjlIrdks esa 'kkfey dbys jguha vKs; thA cPpw ikaMs; th lcdk 
ls vyxk ,xks eLrekSyk QDdM+bZ ls Hkjy dfo jguha ts nq";ar dqekj ds ,g 'ksj 
ds iwjk rjs pfjrkFkZ djr jguha fd ^^eSa ftls vks<+rk& fcNkrk gw¡ ] oks xty vkidks 
lqukrk gw¡A**

	 cPpw ikaMs; th cPpw ikaMs; th ¼3vxLr1937&8twu 2008½ds iwjk  Nijk 'kgj vk 
ftyk&tokj vknj ls cPpw ckck dgr jgsAcgqvk;keh O;fäRoAçk/;kidh]çkpk;hZ]
uxjikfydk ds okMZ dfe'ujh]lkekftd dk;Z vk vksdjk lkFks&lkFks 'kSf{kd&lkaL—
frd&lkfgfR;d vk;kstuu esa lgHkkfxrk&bZ lc ,dlkFk mgk¡ ds lgt Hkko 

Hkk"kk vk/kqfud Hkko&fopkju ls tqM+y vFkZ&ogu 
djs esa lQy gks ldr  fc;k rs Qsj Hkkstiqjh ds 
vkèkqfudrk ls douks ijgst ds dk t:jr ck\lk¡p 
ckr r bZ ck fd vkiu fojklr tksxoys le; ds 
Msx laxs Msx feykor pyy& vkt douks Hkk"kk vk 
lkfgR; [kkfrj cgqr t:jh ckA fo'ojatu th ds 
dfork esa vk'kk]Hkjkslk]larks"k vk vkf[kjdkj gj rjs 
ds foijhr ifjfLFkfr;u ij fot; ds v[kaM fo'okl 
Hkjy&iwjy ckAmudjs xhr ds dqN iafä;u ds enn 

ysr ge viuk ,g yEck vkys[k ds vc [kre djs 
ds pkgc&

^ekSle ds bfrgkl u;k Hkwxksy jph

lc dqN cnyh fcu [kqyys uk iksy cph

ck¡V&c¡Vmvy ds Mjsj le; tksr nh

pwls okyu ds eq¡g dfj[kk piksr nh 

gkjs er eu vius lc ck/kk Vj tkbZ

fnu gks tkbZ lksuk!^¼fnu gks tkbZ lksuk½

(3) & usg ds uHk esa mM+r diksr % 

cPpw ikaMs;

cPpw ikaMs; th 
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ls pyrs&fQjrs fueguhaAgejk cM+dk ckcwth çtkifr 
ikBd th ts ^çKk lfefr^ ds egkea=h jguha mgk¡ lkFks 
cPpw ckck ds [kwc cSBdh ter jgsAbgk¡ lHks ^çKk 
lfefr^ ds rRoko/kku esa uxjikfydk eSnku esa vkpk;Z 
tkudh oYyHk 'kkL=h]dsnkjukFk feJ^çHkkr*]vkfn ds 
cksykds ,xks cM+gu dk;ZØe ^rqylh ioZ* vk;ksftr 
dbys jguhaA

	 cPpw ckck fgUnh ]Hkkstiqjh esa r lkfgfR;d jpuk 
djrs jgha ckfdj mnwZ ds gtkju 'ksj mgk¡ ds daBLFk 
jgs touu ds eap ls mi;ksx djds mgk¡ds [kwc rkyh 
fcVksjhaAfgUnh vk Hkkstiqjh nwuw esa lkf/kdkj ,d ys[kk¡ 
jpuk ikaMs; th dbys ckuhaAmgk¡ ds vblu iafä;u ds 
jpuk djha touu ds b;kn djds gefu;ks eap ls [kwc 
okgokgh ikor jghaA,d&,d 'kCn uxhuk &tl tM+y 
mgk¡ ds dfork esa fn[khA

	 viuk ,g vkys[k esa cPpw ikaMs; th ds fgUnh 
dforu ds dqN ckuxh j[kr mgk¡ ds Hkkstiqjh dfork ij 
foLrkj ls vkiu ckr jk[kcA,xks lkfgR;dkj fgUnh vk 
Hkkstiqjh nwuw ds ,ds lkFks dsruk lgtrk ls lk/k ldr 
ck ,ds Å¡pkbZ ij ckr djr],dj fuBkg mnkgj.k cPpw 
th ds fgUnh Hkkstiqjh dfork ckM+h luAvkt ts fgUnh 
okyk lHks Hkkstiqjh esa fy[ks esa vkiu rkSfguh Hkk ykpkjh 
ns[kkor ck mgk¡ lHks [kkfrj bZ dfork lc uthj ckM+h 
luA

	 cPpw ikUMs; th ds fgUnh dforu ds dqN 
mnkgj.k ns[ky tk ldr ck&

	 1&^xhr fny dh osnuk dk gS e/kqj migkj@
xhr 'kks"k.k dh fØ;k dk gS çcy çfrdkj@xhr çsjd 
ØkfUr dk gS]xhr t; dk rw;Z@psruk ds f{kfrt ij 
mxrk lyksuk lw;Z@xhr lqyxs ;q)  esa gS 'kkfUr dk 
çLrko@xhr dh ixMafM;ksa ij Hkkouk ds ik¡o@xhr us 
fQj ls clk;k ,d viuk ik¡oA*

	 2&^ikf.kuh ds lw= lk laf{kIr ifjp;@ekSu 
rsjk ,d vulqy>k xf.kr gS@Hkkjfo ds vFkZxkSjo& lk 
f[kyk ru@ek?k dh eguh;rk ls laofyr gSA^

	 3&^;{k ç'u&lk Vs<+k cudj Vksd x;k@tkus 
fdrus c<+rs ix dks jksd x;k@xhrksa dh fpfë;ka ck¡Vrk 
pyrk gS@pqycqy gjdkjk&lk yxrk Qkxqu gSA ,d 

tky esa lcdks lgt lesV x;k@ekfgj eNqvkjk&lk 
yxrk Qkxqu gSA^

	 4&^xnZ dh Nk¡o gS ]vkfgLrk pyks@nq%[k jgs 
ik¡o gSa ]vkfgLrk pyks@Bsl yx tk; u [kkeks'kh dks 
@nnZ dk xk¡o gS]vkfgLrk pyksA^

	 5&^gqLu gS csfgtkc Qkxqu gS@,d g¡lrk 
xqykc Qkxqu gS@ftUnxh ds djhc yxrh gS@b'd 
dh bd fdrkc Qkxqu gS@/kwy dh vk¡f/k;k¡ mM+krk 
gS@,d fcxM+k uokc Qkxqu gSA^

	 6&^Nan dh ftu ohfFk;ksa esa @>wedj ukpha 
pk,¡@ml egr~ dh lk/kuk dk@ns'k gS Hkkjr gekjkA 
:i ds gj fp=iV dk gS /kjkry@dyq"k re dh dkfyek 
ls nwj gVdj@feyu osyk esa mM+krk çhfr&vk¡py@}
U} ds my>ko okys ikFkZ&eu dks@—".k dk mins'k gS 
Hkkjr gekjkA^

	 7&^fpeuh &lk /kq¡vk&/kq¡vk eu esjk@vkgr 
fo'oklksa ds i`"Bksa ij @?kk;y dqN xhrksa ds 'kCn 
mxs@vFkksaZ dh [kkst Hkjh dksf'k'k esa @>k¡d x;k 
dq¡vk&dq¡vk eu esjkA^

	 8&^nqdkusa etgcksa dh py jgha pyrh 
jgsaxh@/keZ dh iksfFk;k¡ gedks lnk Nyrh jgsaxh@dgk¡ 
rks ckr Fkh balkfu;rdh vkS oQk dh@?k`.kk dk Hkko rks 
igys dHkh ,slk ugha Fkk@rqEgkjk xk¡o rks igys dHkh 
,slk ugha Fkk!^

	 9&^gsYyks&gsYyks xw¡t jgk gS ;equk rV ij @
eksgu dh oa'kh vc rks cklh yxrh gS@oS'ohdj.k clk 
gS tc ls eu&çk.kksa esa@vejhdh dksbZ uxjh dk'kh 
yxrh gSA^

	 10&^xhr esjs ,sD; ds J`axkj ikou@eSa lnk 
v{kj&iq#"k fny tksM+rk gw¡@rksM+dj gj Nn~e dh 
dkjk d¡Vhyh@eSa ifFkd dks eaftyksa rd NksM+rk gw¡@ 
xxu ls QSyko f{kfr ls /kS;Z ysdj@ekaxfyd çLrko 
ls vk;k gqvk gw¡@Qwy vatqjh esa fy;s lnHkkouk ds@
pk¡nuh ds xk¡o ls vk;k gw¡A^

	 fgUnh ds bZ iafä lc ,xks lcd ckM+h lu 
vksg jpukdkju [kkfrj] ts yksx dgsyk fd Hkkstiqjh 
cksyyk &fy[kyk ls gekj fgUnh Hk[kj tkbZAeksrh 
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ys[kk¡ pedr 'kCnu ds Nanu esa lgst ds cPpw ikaMs; 
th  fgUnh ds jkx& psruk ds touk Å¡pkbZ ij ys 
tkds xhfrdkO; ds tsg :i esa le`) dbys ckuha vkmj 
ledkyhu ç[kj lkekftd&jktuhfrd cks/kks ds tou 
ifjp; nsys ckuha Å mgk¡ ds vlk/kkj.k çfrHkk ds 
ifj.kke ckAoSpkfjd :i ls çfrc)rk vk ijra=rk esa 
dk vUrj gksyk& jktuhfr'kkL= ds i<+oS;k vk fgUnh 
dfork ds jpf;rk ,g ekSfyd vk iwjk rjs eWty dfo 
ds lks>k cbB ds le>y tk ldr ckAHkkjr ds ^—".k 
ds mins'k* crkos okyk dfo tc /kje ds iksfFk;u ds 
^Nykok^ vk dk'kh ds ^vejhdk ds douks uxjh^ crkos  
ds lkgl vk fnysjh ns[kkor ck r bZ vksdj fljfQjkiu 
uk yksdçfrc)rs ds ifjpk;d ck] vksdj Hkkstiqfj;rs 
ds fu'kkuh ck ]vksg ekVh ds ojnku ds dgkuh ck tou 
dcks dchjk ds ckuh cu xw¡tsys]r dcks fHk[kkjh ds eq¡g 
pf<+ tkys;dcks xksj[k ikaM+s ,djk ds mpkjs ykxsysa r 
dcks j?kqohjukjk;.k vk fçfUliy euksjatu ,djk ds 
v¡dokjh esa ys ysysaA

	 cPpw ikaMs; th ds fgUnh dforu ij vyxk ls 
dcks ge ckr dj fygc ckfdj vHkh r ifgys ekr`Hkk"kk 
Hkkstiqjh esa fy[ky mgk¡ ds dforu ij ckr&fopkj dby 
tkns t:jh cq>kr ckAHkkstiqjh lkfgR; esa gkykWfd çcU/k 
dkO;ks ds ,xks lqnh?kZ ijEijk ck vk cf<+;k &cf<+;k 
[kaMdkO; vk egkdkO;  fy[kkby ckM+u lu ckfdj 
laxhr ls utnhdh fj'rk jgyk ds pyrs Hkkstiqjh 
esa xhfrdkO; ds Qys&Qwys ds tkns volj feyy 
ckAHkkstiqjh esa vktks ,d ls cf<+ds ,d xhfrdkO; ds 
leFkZ dfo ckM+u ckfdj ,tok r csekjh nksljs ykx 
xby ckAeuc<+w xk;d fcdkÅ vk yaxViu okyk xhrks 
fy[ks ykxr ckM+saA,g yksx ls Hkkstiqjh cnuke gks jgy 
fc;kAvbludk nkSj esa Lo-cPpw ckck ds b;kn dby 
vkmjks tkns t:jh vk  LokHkkfod  cq>kr ckA

	 cPpw ckck viuk ,xks Hkkstiqjh xty esa 'kkf;n 
vkius ifjp; nsr fy[kr ckuha&

	 ^befjr dcgw¡ dcgw¡ ck xjy@vblu ftfuxh 
ls ikyk ijy@dcgw¡ eqäd cfuds eqldkby@jksvy 
dcgw¡ cfuds bZ xty esgur&ilhuk ds jksVh [kk@
nqjxe fgeky; ij bZ p<+y@druk xksM+f[kapok jgs 
ykxy@lcds fVjdkds vkxs c<+yA^

	 &bZ vkReifjp; [kkyh dfo;s ds uk vke 
Hkkstiqfjgk ds ckA lHkds fVjdkds c<+s ds t:jr vktks 
ckAvkils esa v>qjbyk ij  jkg HkVd tk;s ds [krjk 
cu tkbZAdfo ds bZ lans'kks ck vke Hkkstiqfjgk eubZ 
cnsA

	 Hkkstiqjh eubZ vk ltZd yksx ds Hkkstiqjh 
Hkk"kk&laL—fr ls vuqjkx&çhfr cuoys jk[ks [kkfrj 
çsfjr djr ikaMs; th fy[kuha&

^nhi jmjk l`tu ds tyoys jgha@viuk xhru ls 
ftfuxh txoys jgha@jmvk vk¡f[ku esa liuk ygjrs 
jgy@druk VwVy ân; ds ltoys jgha@jmjk 
vk[kj vj?k ls ugkby tgk¡@ck¡lqjh psruk ds ctoys 
jgha@viuk ekVh ds nsds ueu çhr ds@viuk Hkk"kk 
ds >ygy cuoys jghaA^

	 ekalys lkSUn;Z ds vlyh lkSUn;Z ekuds 
vksdjs esa v'yhyrk Hkj ds O;kikj pykoy tsruk 
vkt vklku ck] vksrus dfBu ck lkSUn;Z ds  ifo= 
vkfRed #fpjrk vk u;kiu ls Hkjy :i&jl&xa/k 
ds vkuannk;h vkn'kZ eku&ewY; [kM+k dbyA bZ dbls 
laHko gks ldsyk ],g [kkfrj cPpw ckck tblu dfo;u 
ds 'kj.k esa tk;s ds iM+h&

^jkr fQly ds Hkksj gks tkyk@njn fif?kyds yksj gks 
tkyk@dfj;k dsl gs fd cnjh gs@ns[k ds eu eksj 
gks tkyk@pedr :i fd pujek gs@fetkt gekj 
pdksj gks tkyk@vc bfpdks tfu NNukos@djst esa 
ejksM+ gks tkyk@bZ nsg gs fd d¡oyxkVk gs@lusg 
v¡[kQksj gks tkykA^

	 fo;ksx J`axkj ds ,xks ikjEifjd yksd/kqu esa 
mdsjr dfo ds rwfydk yksd&ejtkn lcds tksxkor 
dblu fp= [kM+k djr fc;k ]ns[ky tk ldr ck&

^dkVsyk dqlqeh lstfj;k gks jkek]pkSr ds jfr;k@
jfg&jfg f>fgjs iou mrifr;k@fi;k fcuk dyis 
djst]dk¡is Nfr;k@Hkbyh tokuh nqxZfr;k gks jkek]
pkSr ds jfr;kA@lSa;k csnnhZ isBkos uk ifr;k@yxyh 
fcns'kok ts dou lmfr;k@Vjys uk  Vjsyk fcifr;k 
gks jkek pkSr ds jfr;kA^ 

	 Hkkstiqjh {ks= ls jksth&jksVh [kkfrj iyk;u 
[kwc gksr jgs] vktks gks jgy ck Ackfdj vkt ys[kk¡ 
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uk eksckby jgs uk flfjdh&rumoyAlkl&llqj ds 
NksfM+ds uk irksg tk;s ds rb;kj jgr jgs uk csVs mfpr 
ekur jgsAbgs dkj.k jgs fd  fHk[kkjh ds ukVd vk 
xhrks vkmj egsUnj feflj th ds iwjfc;ks esa Hkkstiqfjgk 
ukjh ds fojg&osnuk thoar :i esa fpf=r Hkby ckA 
bZ nkslj ckr ck fd  fcns'kh ds vksg dekbZ ls uk rc 
fcir Vjr jgs uk vkt Vj jgy ckAdksjksuk&dky esa 
xksM+ ?klhVr viuk esgjh laxs tc lkbfdy ij isVh& 
csVh ynys Hkkstiqfjgk tu &etwj ;wih&fcgkj dk vksfj 
py iM+ysa g¡ rc cPpw ckck ds  dfork ds bgw ckr ds 
lPpkbZ vius vki lks>k vk xby gVs fd&

 ^Hkw[k Hk; ds ckr dc ls gks jgy gksrs jgh@vkt 
ys lq/kjh uk vkiu n'k dbls dk dgha@oksV [kkfrj 
ts yxkoy vkx viuk xk¡o esa@vkt Ågs gks xby 
d#.ks'k dbls dk dgha@gkFk esa Bsyk]QQksyk ik¡o 
esa fdler cuy@Hkz"V 'kklu]xw¡t v/;kns'k]dbls dk 
dgha\^ 

	 dfo bZ dfork dksjksuk&dky ds ifgys fy[kys 
jgysa ckfdj bZ ,dne QksVksxzkfQd fMlfØI'ku lkfcr 
Hkby 2020&21esaAdfo orZeku esa thvr Hkfo"; ds 
vkokbZ vk gksuh dbls mpkj nsyk ],dj mnkgj.k fc;k 
bZ dforkA

	 le; vk lekt ds lPpkb;u ls utj cpkds 
dcks cPpw ckck ds dfork ub[ks pyyAe/; oxZ ds 
ftfuxh th;r dfo cjkcjs lekt ds vkf[kjh ik;nku 
ij [kM+k vkfneh ds e¡gxkbZ vk egktuh 'kks"k.k ls fc/
kqukby psgjk vk mflukby mex&mNkg ds fuj[ks 
[kkfrj etcwj jgy ck&

^eg¡xh dk cg¡xh ls dkUgk fijkby@p<+rs tokuh  
?kqukby ck tk¡xj@:bZ tl fdLer ds /kqudh ck @
kqudr@Vhlr djstk ck VHkdr ck ik¡tj/egqjkby 
cjNh egktu ds djtk @v¡lqvu ngkby meaxu ds 
dktjA^ 

	 &dfo ,g ykpkjh]csclh]QVsgkyh vk cspkSuh 
ds vksj&Nksj lc cw>r jgsAviuk ,xks xty ds 'ksj esa 
bZ lc ds rh[kkjr ifgys vkiu Å dkeuk j[kyl&

^ xsgw¡ ds Hkko vxj rko ij pf<+r bfpdks@cu tkbr 
gejks cFkku]ruh gV ds pys@pkj dne lwjt dk 

vksj c<+ha rc ns[kha@mudj i¡pegyk edku ]ruh gV 
ds pysA^

	 &dfo tkur jgs fd [ksrh&ckjh fnu& ij 
&fnu dsruk eg¡xk gksr tk jgy ckAQk;nk vk ykxr 
ds r ckrs NksM+ha]vkiu iw¡ft;ks Mwc tkr ckAnksljdk 
vksj ,gh ns'k esa dsgw fo'o ds ,d uacj r dsgw nw uacj 
cM+dk iw¡thifr ds eqdqV isUgds brjkr ckVsA dfo bgks 
tkur ck fd vudk /ku ij fcØe jktk okyh ckr 
dkgs lQy gks jgy fc;kAmnkjhdj.k vk cktkjokn 
ds uke ij eYVhus'kuy daifu;u ds Qbyy  tky 
vk frfyLe esa lqjkt vk Lojkt ds fc[kjy tk jgy 
liuu ds dfo  vke tu&ekul  ls vks>y ub[ks 
gks[ks nscs ds pkgr&

^ lkt mudj ck cktkj mudj ck @jkt mudj 
ck rkt mudj ck@jmvk vk¡xu esa Hkw[k ukpr ck@
eYVhus'kuy lqjkt mudj ckA^

	 ,g lc ds ckotwn dfo vkf[kjh urhtks ds 
,yku djs esa ub[ks Msjkby&dily] fpfp;kds dgr 
ck&

^vkx /kq/kqvkrk dHkh uk dHkh ygdh@Nkj&Nkj nqfu;k 
ds gks tkbZ v¡xuk@cgds nha dc ys bZ ckcw yksx cgdh 
@r[krk myfV tkbZ xbgsa eBe¡xukA^

	 lkekftd&jktuhfrd ifjorZu ds rc ys 
douks lkQ lqQy utj uk vkos tc ys O;oLFkk esa 
douks cnyko uk ns[ks ds feysA yid yha vk yksd 
yha ds dgkuh tc ys nksgjkoy  tkr jgh]lqfo/kk ikds 
nqfo/kk esa eu ldidkby  jgh fd Nhuh fd NksM+ nha 
] vius ls Vid tk;s ds Hkjkslk esa iM+y jgha vk fd 
gj etcwj& etywe  vkmj etnwj&esgurd'k  ds 
Msx& esa &Msx feykds vkiu gd vk gqdwd ds yM+kbZ 
feyds thr yha& douksa lgh urhtk lkeus uk vkbZ 
A cPpw ckck  jktuhfr'kkL= ds çk/;kid t:j jguha 
ckfdj mgk¡ ds douksa i‚fyfVdy ikVhZ ds esEcjh dcks 
uk Lohdjys jguhaA fcuk douks i‚fyfVdy ,tsaMk 
vk cSujks ds lkekftd U;k;]lekurk]lejlrk]'kkafr vk 
lnHkkouk ds Loj eq[kfjr gks ldr ck&,g rF; ds 
rLnhd mgk¡ ds O;fäRo ds lkeus j[k ds dby tk 
ldr ckAAHkkstiqjh ds vkfndfo dchj tc /kkfeZd 
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ckákMEcj ij çgkj vk lkekftd&tkrh; lerk]
cjkcjh ]balkQh vk HkkbZpkjk ds ckr djr jgysa rouk 
csjk  ^/keZfujis{krk^] ^fQjdkijLrh^ ] ^iw¡thokn^ Hkk 
^lkearokn ^ tblu 'kCnkoyh ds fodkl uk Hkby 
jgsAbZ lc vk/kqfud lkekftd&vkfFkZd&jktuhfrd 
nqfu;k ds çpfyr ^VeZ^ gVsA lkap iwNy tko r vktks 
fcuk douks ^okn^¼Ism½ds çekn esa iM+ys vke vkneh ds 
ihM+k ls tqM+ds tkfr]/keZ]laçnk; lcls Åij mB ds 
,xks lqUnj]lqHkx lekt vk ns'k ds liuk lkdkj djs 
[kkfrj vkxs c<+y tk ldr ckAcPpw ikaMs; th ds 
dforu esa bgs fopkj vk fl)kar i{k gejk le> ls 
T;knk çcy ckA

	 cPpw ckck dgr ckuha&

^e¡xyk ls jksVh uk HksaVh @Nhus ds rw tqxr 
fHkM+kosAyksdra= ds dk¡oj <ksor@eqj>kby dsruk 
ftuxkuh@vk¡f[ku ls liuk lc :By@HksaVy ckFkk 
vk gydkuh@cfgjkby 'kklu&fo/kku ds @Bksdj ns 
ds ckr eukosA@dblu tkr dgk¡ ds etgc@rwM+s 
ds ck bZ v>qjmoy@Hkje txk ds 'kks"kd >wBk@cq>k 
jgy vucw> cq>moy@vneh&vneh ,d lHks ck gkFk 
feykds Msx c<+kosA^ 

	 /kkfeZd mnkjrk vk lfg^.kqrk Hkkjr ds igpku 
gVsAlc /keZ vk etgc ,d nksljk ds vknj nscs vk 
vkilh HkkbZpkjk ds ckr djsykAHkkjr ds igpku fofo/
krk esa ,drk   jgy ckAdfo ,gh ,drk ds [kwclwjrh 
ds nhnkj djs ds pkgr ck&

^rksgj bZn cuy jgks gej gksyh Hkh @rksgj /kkxk cuy 
jgks gej jksyh Hkh @csdkj ds >xM+k ck Hkbo/kh esa@
rksgj tqcku cuy jgks]gej cksyh HkhA^ 

	 dfo ds ns'k ds bfrgkl&Hkwxksy]ekVh&egd]
[ksr&[kfygku]unh&igkM+]isM+&Qly]iksFkh&iqjku]
jke&jghe]xq#xzaFk&dqjku]lwj&ehj]rqylh&jghe & 
lcls I;kj ck ]lcdk cns vksdjk fg;jk esa vknj 
&lEeku ckAHkkjrh;rk vk jk"Vªh;rk vksdj vfLerk 
dsvkReh; vkHkw"k.k ckAÅ Hkkjr&oanuk ds Øe esa dgr 
ck&

^bZ /kjrh flaxkj txr ds ],gds ekFk >qdkos@bgk¡ 
HkxhjFk ds ri ds bfrgkl mtkxj ckVs@eqdqV fgeky; 

pju i[kkjr lkxj fuflfnu ckVs@tgk¡ osn ds _pk 
euqt ds xk¡B fg;k ds [kksys@fiatjk ds lqxuk tgk¡ 
lc Hksn jgl ds cksys@bZ ekVh vueksy leq> ds panu 
ekFk yxkosA^

	 dfo ds Hkkstiqjh eqäd fy[ks esa egkjr 
gkfly ckA,d &,d eqäd vksdjk dfork ds ckx esa 
vblu lty ck fd Å ,g cgqjaxh lkSUn;Z vk lqjfHk 
ls f[kyf[kyk mBy ckAdfo ds nw& xks eqäd ckuxh 
ds rkSj ij ns[ky tk ldr ck&

	 ¼1½^dHkh ehjk dHkh dchj gks tkyk@dHkh 
xkfyc r dHkh ehj gks tkyk @pko ls Hkko ds fugksjk 
ij@jf[k;ks xedr vchj gks tkykA^vk 

	 ¼2½^dkxt ds Qwy dHkh uk xeds@isVh ds 
xguk dHkh uk >eds@viuk ls viuk ds tfu ckUgs@
ftfuxh tksxoyk ls uk pedsA^

	 Hkk"kk foe'kZ ds ysds cPpw ckck ds utfj;k 
fcYdqy lkQ jgsAfgUnh]mnwZ]vk Hkkstiqjh rhuw esa cf<+;k 
dfoRo& {kerk ds ckotwn mgk¡ ds ekr`Hkk"kk Hkkstiqjh 
ds çfr  vFkksj çse jk[kr jguhaA,toks  iwjk lkQxksbZ 
ls l¡dkjs esa mgk¡ ds douks f>>d uk jgs fd ^tksM+ 
&psr ds Hkk"kk fu[kjy@vkiu cksyh fNrjkbyA^ dfo 
ds viuk ekbZcksyh ds fNrjbyk ds ihM+k vkthou 
cuy jgyA dfo Hkkstiqjh ds efgek c[kkur dfo 
'kq) vk [kk¡Vh Hkkstiqjh dfork ds ,xks deuh; dysoj 
ijksl nsr ck&

^tsdjk dye dk flvkgh ls lkty@ekVh ds efgek ck 
tx esa mtkxj@dfork lqgkfxu ds [kksabNk esa fcg¡ls@
xhru ds jlHkhaty]v¡[kqvkby vk[kj@tsdjk dforkbZ 
ls fu[kjy vxjkby@vux<+ ]v>qjkby bZ ekVh ds 
cksyh @'kCnu ds vk¡xu esa l>qjy &lfjvkby@
Hkkou ds lkty lgsty jaxksyhA iqjch&iqjks/kk ds Vsjy 
ygfj;k esa @jkxu ds dk;k esa mpdy vaxM+kbZ@
lktu ds lqj &flaxkj flgjy cmjkby@rkuu dk 
rsoj esa Nmdy r#.kkbZA^

	 dfork tFkkjFk vk lPpkbZ ds tehu ij ik¡o 
j[k ds tc ys pysys rcs ys vksdjk ds fo'okl ds utj 
ls ns[ky tkyk Atc Å [kkyh gok esa fryaxh efru 
mfM+;k;s ykxsys] vkdk'kdqlqe cu tkys r  ok;oh;rk 
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ls vksdj ftfuxh [krjk esa iM+ tkysAckfdj ,dj 
eryc bgks uk gs fd Å [kkyh thou ds [kqjnqjkiu]
folaxfr]cnlwjrh]udkj vk fu"ks/k okyh ckr vk fo"k; 
ij dsfUær jgs][kkyh mfc;kgV] [khl]vkx]mcky vk 
vkØks'k mxyr fn[ksAdfork ds dke  gkjy &Fkkdy 
vkfneh esa thou ds çfr Hkjkslk txkoy gVsAdfork 
ds ^ euq";rk ds ekr`Hkk"kk^ ds laKk fnvkby r ,gh 
ls  fd vksdjk esa laosnuk ds ltyrk vk thou ds 
Lianu cuy jghAcPpw ckck ds dfork thou ds jkx 
vk y; ls Hkjy dfork fc;k tgk¡ lksp vk fopkjks 
ds mtkl Hkjy&iwjy ckA dfo lqHkxrk ds laHkkouk 
cjkcjs tqxoys vk txoys pyy ck&

^dfj;k ?kqIi vUgfj;k esa bZ tjy dgk¡ ls tksr@

douk jtr&dks[k ls QwVy@bZ befjr ds lksr@ 
pku yqdkby]tksUgh fcnqdy]vkleku dqfEgykby@/
kjrh ds ekVh meax ds fn;jh ys eqlqdkby@çku Hkby 
Qqy>jh]usg ds uHk esa mM+r diksrA^ 

	 & usg ds uHk esa  diksr tcrd mM+r jgh 
dfork ekuork ds ekr`Hkk"kk cuy jghA

	 touk dfo ds dfork esa  dYiuk ds lEeksgu 
gks[ks]Hkkou ds #fpjrk gks[ks]fopkju ds mnkÙkrk gks[ks]
fcEc&çrhd ds euksgkjh NVk gks[ks]'kCnu ds ikou 
lk/kuk gks[ks]vyadkj ds v;Rut fu;kstu gks[ks] jlu 
ds lE;d ifjikd gks[ks vk NUnu ds lQy fuoZgu 
gks[ks] vksdjk f'kYi ij vyxk ls crdgh ds douksa 
eryc ub[ksA

	 vkt gj ftful esa vkx ykxy ck A lkr #fi;k fdyks vkVk vkt chl #fi;k fdyks ds Hkko ls feyr 
ckA gj vkneh isV ds yM+kbZ yM+s [kkfrj eg¡xkbZ ds dq#{ks= esa vkds [kM+k gks xby ckA lksuk ls ysds eqjbZ rd 
ds Hkko vkleku Nw jgy ckA tsdjk ds ns[kha mgs eg¡xkbZ ds jksuk jks jgy ck A
	 cM+dk yksx jg jg ds vkyw] VekVj] pkoy] nky] rsy&?kh ds Hkko ij ?kfM+;kyh yksj cgk jgy ck A 
tsdjk tsc esa djksM+ksa Hkjy ck vksdjk ds eg¡xkbZ dk dj yhA cgqr yksx vc nky [kkby NksM+ nsys ckA ns'k ds 
gj dksuk esa eg¡xkbZ vkiu deky ns[kk jgy fc;kA
	 lkspuh ,g yxu irkbZ esa dsruk ckjkr esa tk,ds iM+syk] viuk yxs gokbZ piy vk rkSfy;k gks[ks ds 
pkgha A nksdku esa nke pqdkor vk¡[k fudy xby& rhl #fi;k ds rkSfy;k ipkl esa vk pkyhl ds pIiy uCcs esa 
feyyA lxjs pht ds nke vHkM+k ds MHkjk ckA fpjbZ fu;j eu NViVk ds jg tkrk & dk [kkbZ dk iha] dk ysds 
ijnsl tkbZaA
	 cktkj esa rjg&rjg ds lkeku Bdpy ckA jax&fcjax ds fMCck lty ck] vc dkSuks lkeku lq?kM+&lqanj 
fMCck esa fcdr ckA cktkj tbls cgq#fi;k cu ds yksx ds yqHkkor ckA Vh- oh- ?ksj ds cbBy ck yksxA rsy&lkcqu] 
'kSEiw ds foKkiu vyxs vks yksx ij gkoh gks xby ck A
	 lqur ckuh ts ijlksa ,g 'kgj esa usrk th eg¡xkbZ ij Hkk"k.k nscs vk jgy ckuhA rhu xks lHkk esa eg¡xkb, 
ds cgkus mgka dk 'kkld ny ij cjl pqdy ckuh A ek;k dqN le> esa ub[ks vkor A fpjbZ ds tku tko ybdk 
ds [ksykoukA xjhc ds isV fldqM+y tkr ck vk vksus usrk yksx ds Hkk"k.kckth [kkfrj eqík fey xby ckA ,xks 
etnwj croys& ckcw] nky&rjdkjh ds er iwNhA vc r jksVh ds lkFks fi;ktks HksaVkby nqyqe ck A b cktkj ltkj 
geuh xjhcu [kkfrj ub[ks A lkt&lkeku ds ns[k ds [kkyh vk¡[k lsad yscs ds ckA&
	 cq>kr ub[ks fd yksx ds ftfuxh ds dje&/kje dbls pyh\

Mk0 jek'kadj JhokLro

cgq#fi;k ctkjy?kqdFkk
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	 cgqr fnu ifgys ds ckfr g·] cM+kxkao uk¡o ds ,xks xkao jgsA xkao ds fu;js 
taxy jgsA xkao esa ';ke ukao ds ,xks fxjgr jgr jgysA mudj yfM+dk fdlqu pjokg 
jgys] tou xkao ds x#vu ds pjokgh djr jgysA viugwa dbxks xkbZ ikslys jgysaA 
tsdjk nw/k&ngh&?khm ls vPNk vkenuh jgsA ';ke~ ds cki&nknk ds dbZ fcxgk tehu 
jgsA touk ij [ksrh fxjgLrh djr jgysA fdlqu ds egrkjh] HkkbZ] cgu lTth ifjokj 
[kq'kh&[kq'kh jgr jgsA viuk&viuk dke esa lc ck>y jgs] ,g ls douks nq%[k uk jgyA 
douks deh uk jgsA

	 ,d lky ds ckfr g·] xk¡o esa lw[kk ifM+ xby] lTth /kku ds [ksr mpk¡l ij 
jgsA ikuh uk igq¡pyk ds dkju /kku fi;jk xbysA [kjhQ ejk xbyA ts ls ';ke ds 
ifjokj ij fcifr ds igkM+ VwfV iM+yA cq)h pdjk xbyA djh r· dk djhA /ku[kj 
[ksr nsf[k ds jfg&jfg vkfg vkos ykxsA cs&vukt [kphZ pyh dbls\ isV iyh dblsA 
uksdjh jfgr r· efguok fnus ru[kkg fefy tkbrA douks Qly /kks[kk ns nsyk r· 
fdlku ijs'kku gks tkysA

	 fdlqu ';kew ds ?kko ij ejge yxkor dgyfl fd ckcqth thm tfu NksM+·A 
[kjhQ lkFk uk fngyfl r jch ckao uk tkbZA douks ifd;k tksxkM+ ckUgy tkbZA vtqZu 
;q) Hkwfe esa Fkkfd ds gfFk;kj Mkfy fngys] rouks ij —".k mudj lkFk uk NksM+ysA ge 
rw douk ikuh esa ckuh tkA xaxk ckcw ij/kkuh esa gkfj xbys rouks ij oksVju ij gjne 
esgjcku jgysA Hkxoku ds fdfjik ck fd xkbZ xks: lqcfgr ckM+s lA pkjks xkbZ yxgj 
ckM+h lA Hkw[ks uk eqbZ vknehA eMqok&dksnks cksoys jgrha tk r iNrk;s ds uk ifM+rA 
fpjbZ pfj xby [ksr\ fpamVh ds nsoky ij ls csfj csfj Hkgjkby nsf[k csfj csfj gkjy 
fldUnj esa tks'k Hkfj xby jgsA bfrgkl crkosyk fd gjyk ds cknks gkfj ts uk ekuyA 
mYVs vksdj ckfg QM+QM+k;s ykxyA 'kfä lek xbyA ckblok ckj vkØe.k db ds 
fot; ioys jgsA

	 fdlqu vksg fnu e:vkby eu ls xkbZu ds lkFks pjokgh esa pfy xbysA xkbZu 
ds NksfM+ ds Fkkdy eu esa vokaV&cokaV lkspr ,xks QsM+ ds Nkag esa vfLFkjkgs cbfB 
xbyA Nu Hkj [kkfrj fdlquk ds vks?kkbZa ykfx xbyA lpsr Hkby r vUgqvkbys vksgh ls 
tkxyA ns[kyfl nksljk xkao ds pjokg viuh viuh xks:vu ds gkadr vxkSaNh ekFk ij 
cUgys dkUg ij ykBh ys ds ?kjs yoVr jgysA fdlquks viuh xks:vu ds gkad yxkor 
cksyy&

gekj xb;k gejh yxs

vkudj xb;k vudk txgk

jktxqIr

d`'u&fdfj;k

y?kqdFkk
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vko···· gks vko····

vko···· gks vko····

gekj xb;k gejh yxs 

vko···· gks vko····----!

	 jksftUuk dh rjs gkad yxkors lTth xkbZ 
fdlqu dh yxs vk ds tmfj;k tk lA vk fdlqu dkUg 
ij ykBh vk dikj ij xeNk d· ixM+h cUgys fcjgk 
xkors ?kjs yofV vkosA lTth xkbZ vkiu&vkiu [kqaVk 
/k ys lA vksgh xus vktqoks VsjyflA lTth xkbZ fdlqu 
dh yxs vkds t:fj;k xbyh laA ckfdj ,ruk gkad 
yxkoyk ds cknks lksfduh xkbZ uk vkbfyA rc fdlqu 
cM+k Qsjk esa iM+yA vktq b dk vtxqr Hkby\ rjs rjs 
ds eu esa Mj lek xbyA lksfduh yxgj nw/kxj xkbZ 
jgsA touk ds ,X;kjg eghuk nqgr jgsA vktq nsjh 
dkgs\ Qs: nksgjk rsgjk ds gkad yxoysA

gekj xb;k gejh yxs

vkj js vkm js--- vkm js----!

	 rjs&rjs ds ladk lek xbyA [kw[kkaj tkuoj 
taxy esa jgs ys lA dgha vksUguh ls ikyk uk uwa ifM+ 
xbyA uo ns[kys uk NoA xkbu ds >qUM ds chp esa 
vkiu ykBh ¼ltkbZ vQlj½ xkfM+ Åij QsaM ds xkNh 
ykBh ij Vkafx taxy esa gkad yxkor pfy fngyfl&

gekj xb;k gejh yxs----

	 ltkbZ vQlj tgka xM+k tkÅ xkbZ vksgh ykBh 
ds vtjh itjh tmfj;k ds ixqjh djs ykxsA ,sus vksus 
dÙks uk Vdls lA ,g taxy esa dcks dcks ck?k r uk 
ckfdj gqjkM+ t:js ymdsysA ,d gkyh ds ckfr g·] 
ej[kbuh xkbZ dh yxs gqjkM+ vk fl;kj esM+jk;s yxys 
l· r·A rc ej[kbuh ,ruk rst Madjs ykxy fd 
taxy voat gks xbyA Mdkj lqfu lTth xkbZ ej[kbuh 
dh yxs tmfj;k xbyh lA viuk&viuk [kwj ls ekVh 
dksfM+&dksfM+ QwQwdkjs yxyh lA >q.M esa xmvu ds 
QwQwdkj lqfu gqjkM+&fl;kj nqe nck ds Hkkfx xbys 
lA ckfdj vktq douks vblu ckfr uk Hkby dkgsa ls 
fd lksdhuh ,Ddks gkyh Msdjy ukA [kkstr&[kkstr 
fdlquk ds nwjs ls xkbZ ymdyA yxs pksg¡iyA xkbZ 
ds n'kk nsf[k fdlquk ds ykr dk rj ls /kjrh ?kqlqd 
xbyA dikj pdfj;k xbyA vtxqr nsf[k nfj;s cbfB 
xbyA tbls dsgw xksM+ esa lhDdM+ ckfUg nsys gks[ksA 

pqDdk eqDdh cbfB ds nquq rjgFFkh esa Vks<+h jkf[k 
vkaf[k Qkfj ns[ks ykxyA lksdhuh ,d txgk BkM+ 
vulksgkrks jgsA vksdjk Fkku ds Nseh esa ls nw/k ,d 
txg /kkj ls fxjr jgsA vbls dbls gks ldsyk\ 
csxj nseh xjys nw/k vius vki vuklks fxjs ykxh\ 
Hky vbyhA uk r b dfj'ek viuk vkaf[k ls dcks uk 
ns[kyh uk ns[krhA tgk¡ nw/k ds /kkj fxjr jgs vksbtk 
Qbys Hkby douks dfj;k dfj;k dqN ymdr jgsA 
?kcM+kgs vk cspkSu vkxk c<+ysA QsM+ ds ,xks xkfN 
rwfM+ ds gkFk esa Nkdqu ys ds vkxk c<+ysA yxs pksg¡fi 
ds ns[kysA tgoka /kjrh ij nw/k ds /kkj fxjr jgs] 
vksbtk gkFk esa 'kjhQk ys[kk yìw vk dikj ij eksj 
eqdqV g¡lr —".k&dUgS;k ds ewfrZ jgsA tou nw/k ds 
/kkj ls /kksok ds laxejej ys[kk pedr jgsA ,ruk 
vtxqr nsf[k vko ns[kys uk rko /kM+ke~ ls Hkwba;k eqM+h 
iVfd fngysA nq%[k ds lgkjk&';ke gekjkA lk{kkr~ 
Hkxoku ds n'kZu ikbZ /kUu&/kUu gks xbysA tbls 
dkjks ds [ktkuk fey xbys gks[ks ,ruk uk [kq'kh ls 
ikxy gks xbysA cM+h nsj rdys iwjgu vkaf[k [kksfy 
ds ewjr ds ,d Vd ls fugkjrs jfg xbysA Nus Hkj 
ckn lpsr HkbysA vk/kk ewjr ekVh esa xM+y jgsA 
rkcjrksM+ ekVh esa ls ewjr ds tksj yxk ds fudkyy 
pgysA ewjr /kjrh uk NksM+fylA vblu nsf[k Nkdqu 
ds vk/kk ij ls rwfM+ ds uksdhyk dksfM+ cuk ds ewjr ds 
vxy&cxy dksaM+s yxysA cM+h esgur ds ckn esgur 
ds thr feyyA ilsuk ls rj&c&rj gks[kyk ds 
ckn vxkSaNh ls eq¡g ds ilsuk iksNysA yegj&yegj 
lkafl ys ds ewjr /kjrh esa ls cgjh fudkys ds tksj 
yxoysA —".k&ewfrZ vkjke ls /kjrh ls vkiu txg 
NksM+yflA cM+h ilu ls vxkSaNh ls ewjr ds ekVh 
lkQ dbysA Qs: vxkSaNh esa ewjr ckfUg d vkil 
vk xbys viuk xkbu dh yxsA lksdhuh xzkbZ ikNk 
ikNk vk xbyA vk ds vkiu tehu xkM+y ykBh 
fudyys vk vaxn ds thr ys[kk lhuk mrku dbysA 
xkao dk vksfj pyysA tbls ghjk tokgjkr pedsyk 
—".k&ewfrZ vksgh rjs Qbys Hkby pedr jgsA

	 QsM+ ls lso /kjrh ij fxjyk ds ckn U;wVu 
eq:Rokd"kZ.k ds 'kfä leqf> mfrjk xby dsruk [kq'kh 
feyy fdlquk ds dsgw vksdj [kq'kh rmfy uk ldr 
ukgha vkafd ldr jgsA tsy esa ls —".k Hkxoku ds 
fudkfy ds tbls oklqnso th mQur unh ds ikj d 
yhgys vksgh rjs —".k ewfrZ dikj ij ys ds fdlquk 
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>kaM&>a[kkM+ ij yofV vkbyA ?kjs pgq¡fi ds fdlquk 
viuh egrkjh gkad yxoyflA ekbZ js·· ekbZ!] ,xks 
lkQ diM+k ysds cgjh vkmA egrkjh ,Dds gkad esa 
ywxk ys ds cgfjvbyh] fpgq¡fd ds lopyhA b ewfrZ 
dgk¡ HksVkby g· js\ egrkjh ds lc ckfr crk ds 
dgyflA egrkjh pmdh iksfN nwuw gkFk tksM+r vkapj 
gkFk esa yhgys Hkwba;k eqM+h iVfd fngyhA vki:ih 
jmjk lk{kkr~ çxV Hkby ckuhaA gs Hkxoku ?kj Hkj 
ds nq%[k gjhaA esgjk: ds tkfr QV ls vkfll ekafx 
yhgyhA ';ke vrus esa pksg¡fi xbysA fdlquk ls ys 
lopysA

	 ßb dk g· js\Þ

	 ßge taxy ls Hkxoku ds ys ds vkby ckuhAÞ

	 ßHkxoku ds ys ds\Þ

	 ßg· gks ckcw\ lksdhuh xkbZ ds nw/k ds ckfr 
[kksfy ds ckcw ls croysA ,ruk ds cknks ';ke~ fdlquk 
ds ckfr ij ifrvbys ukAÞ

	 ßrc fdlquk dgyflA bph Nw ds ns[k· fd 
ekVh ds ewjr g fd laxejej ds gÞ

	 ';ke~ ds ewjr Nqors tbls fctqyh ds djsUV 
ekfj nsys gks[ksA mudk lm¡ls 'kjhj lq[knk ls >u>uk 
xbyA tbls Nus esa lTth nq[k Hkqyk xby gks[ksA 
euseu lkspysA gks u gks] vblgh mftvkj ?kkV] cDlj 
ds xaxk ekbZ esa eaxyk Hkokuh feyy jgyhA tou 
[kq'kh feyy fd [kjhQ ejbyk ds ckfr Hkqyk xbysA 
nwuw gkFk tksfM+ ds Hkwba;k ewaM+h iVfd fngysA [kq'kh ds 
jksoka jksoka luluk xbyA nwuw ijkuh ds olqnso vk 
;'kksefr eb;k ds gkfy\ oklu mNjs ykxy yksxA 
tou yfM+dk ?kj dk lks>k fpDdk dcìh [ksyr jgys 
ewfrZ nsf[k nmfM+ iMysA yfM+du QfMdu ds HkhfM+ 
nsf[k Vksyk VwfV ijyA tsruk eq¡g vksruk ckfr\ ';ke~ 
vmj fdlquk dsdj&dsdj ckfr ds tckc nsm yksx\ 
';ke~ ds nqvkj —".k ewfrZ ls HkD&Hkd~ vatksj Qbfy 
xbyA vUgeqUgkj vk nh;k yslku ds eksdk ij tbls 
d xks lq#t mfx xby gks[ksA tgk¡ ys uk igq¡ps dfo 
vks ls T;knk dksuk varjk esa igqaps yk jfoA csrkj ds 
rkj ys[kk eqgkeqags ckfr vkuks Vksyk esa ys ckfr igq¡fp 
xbyA ';ke~ ds nqvkj ij —".k Hkxoku vki :ih 
çxV Hkby ckM+sA ts ck togs ls m?kkjs xksM+ nmM+ 
iM+yA

	 Nus esa gq#dk] [kpM+h rklk] Me:] e`nax 
<ksy&eathjk] ckalqjh ckts ykxyA dbZ xksy pbrk vk 
xbZ xksy >ky ds lkFks xoubZ 'kq: gks xbyA xksy ds 
xksy xok;s ykxy&

gks jkek] douk txg tue fygys

d".k gks jkek douk txgk\

douk cuok ckts yk clqafj;k

gks jkek] douk cuok----A

	 lksgj ds r· iwNgha ds uk jgs esgjk: 
ukfp&ukfp xkos yxyh l&

dgok tues ys jke dgaok tues dUgkbZ th

, yyuk dgok¡ tues xus'k th fd

rhuksa ?kjok lksgjA

vtks/;k esa tues cus jke , yyuk

eFkqjk esa tues ys dUgkbZ] th

ijcr ij tues ys xus'k th

dsdjk Hkbys b jke] dsdjk Hkbys dUgkbZ

, yyuk ds dsdjk Hkbys xus'k th

fd rhuks ?kjok lksgj

, yyuk dksf'kY;k Hkbys b jke , yyuk

;'kksnk eb;k ds Hkbys dUgkbZ th

, yyuk ikoZrh th ds Hkbys xus'k th

fd rhuks ?kjok lksgj gks

dksbfy;ks ls ehB lksgj xhr----

	 vk ,ruk 'ka[k ckts ykxy fd xkao voat 
gks xbyA Vksyk&ijksl vk lTth xkao ds nq%[k xngk 
ds lhax ys[kk gsjk xbyA —".k Hktu esa lHk ,ruk 
fugky gks xby fd [kjhQks ds ejkbyk ds nq[k ikys 
ls ijk xbyA ,ruk ukp xkuk Hkby fd xkao ds 
pqjbu&eqjbu] Hkwr cSrky] Mkfdu&ekfdu lTth dikj 
ij xksM+ jkf[k Hkkx ijk Hkbyh lA cj] ikdfM+] ihij 
ij fpjbZ pgpgk ds vkneh vl [kq'kh eukos yxyh 
lA

	 dbZ xksy pbrk vk xbZ xksy xoubZ ds lqj vk 
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<ksyd ds Fkki ls lTth ?kju ds ufj;k Fkiqvk Hkh tbls 
ukps ykxy gks[ksA cxbpu esa Qwy ds dks<+h tsdjk rst 
ls f[ky xby gks[ksA tbls lqj rky vokt esa rst 
lek xbyA isM+u ds irbZ >u>uk ds dkais yxysA 
tsls >qj>qj cs;kfj cgs ykxyA du&du [kq'kh ls >we 
mByA lm¡ls xk¡o jkfr Hkj txje dbyA ukfp ukfp 
ds xkoy yksx] >wfe&>wfe ukpy yksxA tsls lHkdj 
nq%[k Hkqyk xbyA fdfju QwVyk ds cknks yksx fn'kk 
e;nku] dqYyk&xykyh dbyks rsft fngysA ckfg;ks 
idfM+ ds mBoyk ds cknks dsgw Vl ls el uk Hkby] 
ukgha dsgw Vdly] ,ruk exu gks[kyk ds dkju lc 
Fkkfd ds pwj gks xby jgsA rfudk lk Qkdk Hkby r 
dsruk tkuk tEgkbZ yscs yxysA dqN Qqjlfrgk nsf[k 
';ke~ loky mBoys& ßckfr Qsdys fd Hkxoku ds 
dgok¡ LFkkfir dby tkbZ\Þ

	 ';ke ds ckfr lqu tbls lkai lqaf?k xby 
gks[ksA lHkdk eq¡g ij rkyk ykfx xbyA [kqlqj Qqlqj 
gks[ks ykxyA ldqpkr feflj th cksyysA f'ko efUnj 
ds cxy esa —".k ewfrZ LFkkfir db fngy tkÅA vksbtk 
equslj ds [ksr jgsA xks,Ms [ksr mitkÅ jgsA m lkQs 
budkj d fngysA xks,Ms ds /ku[kj [ksr ge uk ns 
ldhaA vks ls cfjl Hkj Hkkstu Hkkr pysykA jkfr Hkj 
ds lj/kk Nus esa diqj gks xbyA nqigfj;k gksr fu;jkr 
jgsA ?kke djsM+ ykxs ykxyA dgha douks lpyk ipky 
uk nsf[k Hkjy HkhfM+ esa ';ke cksyysA lHk fclkfj nh ge 
uk u gkFk [khapcA Hkxoku gejk ?kjs vkby ckMs़\ 
ge xkao ds [kq'kgkyh [kkfrj vkiu eafnj ds cxy okyk 
[ksr esa bgk¡ ds [kq'kh [kq'kh LFkkfir djcA

	 ';ke ds ,ruk dgy g fd pgq¡vksfj ';ke~ ds 
t;dkjk ykxs ykxyA Qs: dk dsgw bZaVk fy;kby] dsgw 
gkcqj gkcqj xkjk cukos ykxyA dsgw iRFkj ds ifV;k 
yh vkbyA tbls beyh nsf[k ykj pqosykA ,d f<+fy;k 
ds ekbZ xokos lxjh                vksgh xus xkjk 
ekVh bZaVk nsf[k djuh clqyh ysds feóh pfy vbysA 
Nus esa pmrjk rs;kj gks xbyA iRFkj ds ifV;k ds unh 
ds ikuh ls /kks&iksfN ds vksg ij —".k ewfrZ LFkkfir d 
fnvkbyA iUMh th viuk ?kj ls v{kr] Qwy] nwc] jksjh] 
pUnu fy;k ds iwtk djk fngysA vrus esa calokjh ls 
ckal dkfV ds vk xbyA Hkxoku Hkhft tbgsa] ?kke esa 
tjh tbgsaA vkneh&vkneh dke ckafV ds tYnh ewft ds 
Nkuh NkbZ fngysA ykxy lHkdk gkFk esa e'khu ykxy 
ck ,ruk rsth ls iykuh ifM+ xby fd lHks nsf[k ds 

gSjkuA dbZ xks ckEgu iafMr ,d lqj ls ea= tki djs 
yxys rc ?kj&?kj ls esgjk: iwtk ds Mksyph ysds 
mefM+ iM+yhA ,ruk ?khm ds cÙkh] vxjcÙkh] diwj 
vk 'kdyh tjs ykxy fd lTth xkao egd mByA 
p<+koy Qwy Qwy ij frryh esM+jk;s yxyhA nqigfj;k 
ds csjk dsruk lqgkou ykxs ykxy fd Qthj ds iwtk 
ytk xbyA iblk cumjh ys[kk Hknj&Hknj cfjls 
ykxyA

	 tsdjk isV esa dyNqy dqnr jgs] tsdj isV 
irkys pfy xby jgs mgks xkao ds yksxu ds iwtk 
[kkfrj VwVy nsf[k lygUr gks xbyA unh esa >qUM 
ds >qUM tsruk pYgok uk pky djr gksbgsa ls vksgq 
ls ts;knk —".kk LFkkus HkhfM+\ iwtk ds tou lqxU/k 
Qbyy ds lHkdj eq¡g pe pek ds pefd mByA

	 lky nj lky] cfjl nj cfjl tkus dsruk 
cfjl chfr xbyA xkao [kijSyk ls iDdk edku cfu 
xbyA eafnj r ns[kumd eafnj cfu xbyA cgqr 
cfjl ckn ,d lky ds ckfr g· fd lksu unh esa ckf<+ 
vk xbyA [ksr [kfjgku r dk vk/kk xkao ckf<+ esa cwfM+ 
xbyA vblu nq[k ds ikyk xkao esa dcgh uk iM+y jgs 
fd yksx [kbyk&[kbyk ds eksgrkt gks xby jgsA vksgw 
ls Hkkjh fcifr r rc iM+y tc ckf<+ ds ikuh vksgjy 
jgsA lksu unh ds pedr jsr ls [ksr ikfV xby jgsA

	 ';kE&fdlquk ds ljukrh&ijukrh esa ,d 
tkuk jk/ks eksgu ukao ds yfM+dk jgysA cM+h iwtsM+h 
jgysA ehjk ls vf/kdk —".k Hkä jgysA ckfdj ,g 
ikjh ds ckf<+ esa tou nq[k ds igkM+ VwVy fd ckal 
dbu ys[k ubZ xby] lw[ky ydM+h ys[kk VwfV xbyA 
fNybyk ij dsgw ejhpk fNfM+fd nsys gks[ks] vbls ,g 
ikjh ds nq[k lgk;s yk;d uk jgsA lHkds cspkSuh yslys 
jgs] vkxk dk gksbZ\

	 ,d fnu ds ckfr g jk/kkeksgu uhfu esa lqry 
jgysA fulq jkfr [kka] dsgw jk/ks&jk/ks dfg ds txkoyA 
jk/kkeksgu vUgqvbys txysA vUgkjk esa vkaf[k Qkfj 
ns[kysA dsgw drks ymdy ukA liuk leqf> vksBafx 
xbysA ykxy Qs: dsgw txkorkA ltx gks ds mBysA 
mudh dku esa vokt iM+yA ßmBks] tkxks] —".k efUnj 
pyksAÞ

	 ß^—".k&eafnj* ukao lqfu fpgq¡dysAÞ

	 ß^—".k&eafnj* dkSu gS HkkbZ\Þ
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	 ßdkSu gS] uke dk pDdj NksM+ksA mBks vkSj 
^—".k&eafnj* pyksAÞ

	 ßbruh jkr dks\Þ

	 ßftruk lqu jgs gks mruk djksAÞ

	 jkfr [kka ,ruk nkaV vk fi;kj ds cksyh lqfu 
jk/kseksgu tbls dkais yxysA mudj ilsuk NwVs ykxyA

	 ßMjks er! eSa gwa uk\Þ rqEgkjk cky Hkh ckadk 
ugha gksxkA

	 tbls Lohp ncoyk ls cÙkh cfj tkykA jk/
ks eksgu mBys dsokM+h [kksfy Nofj /kbysA ykxy dsgw 
ikNk&ikNk pyr gks[ksA Mju ikNk uk rdysA

	 ßvkxs vkjke ls c<+rs pyksA Mjks fcYdqy 
ughaA rqEgkjs tkudkjh ds fy, crk nw¡A eSa ,d eafnj 
esa fuokl djrk FkkA ,d fnu fd ckr gS& /kjrh dkaih 
lc tyeXu gks x;kA mlds ckn ogk¡ >kaM&>a[kkM+ 
vkSj taxy mx x;sA rHkh ls eSa /kjrh esa lek;k gqvk 
FkkA rqEgkjs iwoZtksa us eq> ij cM+h —ik djh vkSj eSa u;s 
fljs ls eafnj esa jgus yxkA rqEgkjs ifjokj ij foifÙk 
dk igkM+ VwVk gSA ,sls esa viuk dtZ mrkjuk pkgrk 
gw¡A eafnj pyks] ogk¡ rqEgsa esjs xys dk gkj feysxkA 
mlls rqEgkjk lkjk nq%[k nwj gks tk;sxkA rqEgsa ekywe 
gksxk] lqnkek dks —".k ds ikl tkuk iM+k FkkA ykSVdj 
vk;s rks ?kj egy esa cny x;k FkkAÞ

	 ,ruk lqfu jk/kseksgu dku ij gkFk jkf[k 
fpYyk;s yxysA gels b iki uk gksbZA gekj iqoZt 
tsdjk ds vius gkFku ls flaxkj dbys] Qwy&nhi ls 
iwtk dbysA vksdjk ds ge ds gbZa vuHky ns[ks okykA 
bZ iki dbls gksbZ gejk lsA gejk ls b dcgha uk gks 
ldsyk] dkgsa ls fd nsokyks ds dku gksykA bfpdks 
lquxqu ykfx tkbZ r xk¡o ds yksx gejk lkFks gekj 
?kjks ds Qwafd rkfi nhA touks ckuh mgks ikuh dk 
ydhj ys[kk feVd tkbZA

	 ßrqEgkjs iwoZtksa dk çrki gS tks eSa rqEgsa jkLrk 
fn[kk jgk gw¡A rqEgs 'kfä vkSj lksuk nksuksa feysxkA dksbZ 
nwljk ,slk nqLlkgl djus dh lksp Hkh ugha ldrk\ 
ijUrq eSa rqEgs foo'k dj jgk gw¡ fd rqe ,slk djksA 
dksbZ nwljk ,slk djus ls Jkfir gks tk;sxk ijUrq rqe 
ikd lkQ jgksxsA esjk vk'khokZn rqEgkjs lkFk gSA rqe 
rd dksbZ iqfyl Hkh ugha igq¡p ik;sxhA vtqZu dh rjg 

rqEgkjs esa lkgl dk lapkj gks jgk gS] Lo;a vkxs c<+ks] 
vkxs c<+ksAÞ

	 jk/kkeksgu vkxk c<+ysA eafnj ds j[kokj 
dqdqj ,d gkyh tksj ls HkwdyA ckfdj tqjrs tehu 
ij FkqFkqu jkf[k vkaf[k cUu d· ds iVk xbyA fuMj 
gksds jk/kseksgu vkxk c<+ysA lk/kq lar njh fcNk ds 
lqry jgsA tsdj ukd cktr jgsA ltx gks ds vkxk 
c<+ysA eafnj ds lksugqyk dsokfj vius vki [kqfy 
xbyA lks>k —".k ewfrZ ij v¡tksj iM+r jgsA tou 
lksuk :ik ls ynkby jgsA eqdqV esa ,ruk ped jgs 
touk ds cjuu dby lq#t ds fn;k ns[koyk ds 
cjkcj jgsA xj dh yxs gkFk c<+kos esa mudj gkaFk 
,drksj dkaiy] nsfg >u>ukby] FkjFkjkby vksdjk 
cknks tks'k esa gks'k vk xbyA lhdM+h dh yxs gkFk 
pksg¡irs xj ds lhdM+h gkFk esa vk xbyA tSls vuklks 
egqvk pw tkykA ewaM+h ij ls vxkSNh [kksfy xguk 
cUgys vk mYVs xksM+ yofV iM+ysA eafnj ls ys ds xkao 
rdys pk: vksfj lqÙkk iM+y jgsA dgha douks lpyk 
ipky ukA f>axqjks ds vkokt ukA

	 gksr Qftjs jksftUuk vblu iafMr th 
iwtk&ikB [kkfrj eafnj ds dsokM+h [kksyysA Hkxoku 
ds ewfrZ esa ls xj ds lhdM+h gkj uk nsf[k gYyk 
dbysA xkao ds lkFks lkFks vokj&tokj VwfV iM+yA 
esyk >wBA njksxk iqfyl vkbyA lqa?ks okyk ,d 
ls ,d f[kvkoy&fivkoy gqjkM+ vl dqdqj vbysA 
eafnj ds pk: vksfj ?kqjofV ds vkxs ds viuk txgk 
ij cbfB xbysA ,d ls ,d dfj'ek lTth gkfj 
xbyA cfjlu rd douks lqjkx uk HksaVkbyA g¡ 
,ruk t:j Hkby fd vpEHkk ckfr dsgw dcgh Hkqyk 
uk ikoy\ Hkxoku ds gkj dgok¡ gsjkby\

	 jk/ks eksgu ds ifjokj esa b Hktu ges'kk 
xkosyk&

cl jmjs —ik ls lc dkt gks jgy ck

lkal py jgy ck] ifjokj iy jgy ck

lTth feyy geds ljdkj jmjk ls

dk dk uk feyy ljdkj jmjk ls----

cl jmjs —ik ls----!

jkt lkM+h ?kj] pkSd dVjk] cfy;kjkt lkM+h ?kj] pkSd dVjk] cfy;k
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vè;{krk&Mk0 v'kksd f}osnh] eq[;vfrfFk & Mk0 t;dkUr flag

ekr`Hkk"kk fnol ij fo'o Hkkst0 lEesyu ds vk;kstu esa 
ys[kd lEeku] iqLrd if=dk foekspu vk fo'ks"k dk;ZØe

ikrh @83@ fnlEcj 2023
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fo'oHkkstiqjh lEesyu ds jk"Vªh; egklfpo ds lkFk ^^;ksxh dFkke`r** 
ds Hkkstiqjh vuqokn iqLrd ds foekspu

'kf'k izsenso vk f'koth ik.Ms; dk 
iqLrd ds foekspu

ofj0 lkfgR;dkj fot; 'kadj ik.Ms; ds 
ekr`Hkk"kk fnol ij lEeku
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1) HkyeulbZ ds cnyk ?kkr&ikap

ts rjg nw csdr ,d&nwljk
laxs usdh vk ijksidkj 
ls uxhpk vk tkykA

vkslgh dsgw ds HkyeulbZ
ds cnyk ykns Nqjk ?kksiyk
ls m dkslksa nwj gks tkykA

usdh ds cnyk ts 
usao [k[kksjs
vksadjk çfr 

usdh djs okyk
fgald vk 'kadkyq

gks tkykA
Qsj m usdh ds
Mxj i Msx /kjs
esa chlu csj
lkspsyk !!

csj&csj tksxkM+ cbBoyk
ls lekt ds Hkjkslk VwVhA

vblu ?kkr&ikaph ds
vijk/kh ds Js.kh
ns nscs ds pkghaA

2) esgjk:

esgjk: dqy tkaxj
[kVoyk ls uk ew,fyu---

uk dq¡vkj jgyk ls!

ckfdj jgsyh tk
tc dsgw ds 

ijse esa e/k ys[kk erokjh]
vk tc fey tkyk 
dsgw ls rfu&efu
dlbyk ys[kk
csbekuh]
vksgh ?kjh
esgjk: ej
tkyh luA

 

3) Hkjkslk 

viuk dksjk ls mrj ds tkr
fp[kqjh vk fp:ax

ds] dcks QsM+ jksdsyk uk!
m lkspsyk]

ge uk r dsgw vmj]
fpjbZ tc Fkkdy [ksnkby yofVgsa]

r eerk ds vk¡pj
esa vkljk QsM+s Hkhjh

uw feyhA
fpjbZ fp:ax
ds gks[kys ls

QsM+ e;xj gksykA
QsM+ ds 

vfLrRo gksykA

dYiuk euksjek
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4) çse dfork 

ekbZ] cksjlh i daMk ds vkfx i 
Hkwtr ckM+h 'kdjdu !

tbls vkiu ikf[k ds lfjgkj ds Qqjxqíh]
chusyh nkukA

ekbZ ds dkUgh ls yVdy ck
[kwc yegj pksVh]

pksVh esa >wyrk Qhrk ds yky QwyA

ckcwth Qwy ds uk]
ekbZ ds frdor ckM+uA

ekbZ vk¡xu esa fNrjkbZy ?kke ds]
ge] ekbZ vmj ckcwth nwuks 

csdr ds]

ckcwth] ekbZ ds vksfj ns[kr 
dgs rkju]

cM+Hkkxh! rw r ek?k ds ?kke ys[kk ckM+w gks]

ekbZ eqfLdvkr ub[kh]
ytk ds vka[k usok ys rkjh]

Qsj eqM+h ?kqek ds gejk ds
ns[k ds >sai tkr ckM+h A

ckcwth BBk ds gals yxyu]

ekbZ cksjlh ds lsjkr
vkfx ds Qwaduh ls Qwads

ykxs yhA

ge i<+r ckuh
ek?k ds ,xks eutksx 

nqigfj;k esa çse dforkA

5) thou pØ 

ikuh papy vmj crkl cmjuh gksys]

tc nwuksa lequj laxs lmuk tkyk
r ygj ysyk fgyksj
lequj ds xgjkbZ esaA

rc ikuh fFkjk tkyk]
c;kj ?kwers jgsyk lkfgy i]

vk ygj nwuksa ds viuk nsgs yisVys]
fot; irkdk Qgjkor jgsyk

lequj ds Hkhrj ikslkr jgsyk eksrh]
eksrh ikuh ds e;xj 

:i gA
lhih ryd pgqai tkyk ,d ,d <ksi ikuh 

ckny uk] c;kj pgqai
tkyk eksrh esa xqFkk dsA

vmj ikuh] c;kj ds
lqUuj :i fey tkykA
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ch- 24 ,s'o;Ze vikVZesaV@IykV la[;k 17] 
lSDVj 5 }kjdk@ubZ fnYyh & 75

6) lquk gks ijse ikj[kh

budjk&mudjk] lHkdjk 
vkf[ku esa >kady cu djs 

dcks fey· uk viuk ls
vdsyk esa csijnk gks ds

fd cqyk fNrjk xby ckM+k
rw¡ vius vki ls]

touk ckr ds rw [k[kksjr jgs y·
fnu] nqigfj;k jkr ys

çse r vkses cM+ys ub[ks!

ijse r dqp dqp 
vUgfj;k esa tqxuw ys[kk gksyk

rgkj vka[k dkgs [kkyh pdkpkSa/k i gh 
v>qjkby jgsykA

rgjk ds cstkb¡ ijse tksgs ds r vknr ub[ks]
vk ijse ds douks dkju

tksgs ds uk ijs] 
cq>ys!

7) fidfud

nkftZfyax ds ,xks lka>
dkUgh i lEgjys c;kj ds
cwuh tM+k ds gkM+ d¡ik nsyh]

ckal ds nmjh 
chus okyk nwuksa gkFk
,dnwljk ds /kbys

vk nwljk gkFks Nkrk Fkeys]
frdor ckM+s nwuksa csdr
daputaxk ds pksVh]

ejn ds eq¡gs iku ds chM+k]
esgjk: fcu ikus ds VgVg]

l[kh ds lq[kkby dFkdh vksaB ns[k ds]
igkM+h i ds pksj p<+kbZ]

xqelkby emle]
vksjkby ikfdV]

vk
nwuksa ds psgjk ls

mrj tkrk fidfud ds gqykl]

ge dguh gkfde ls
gejk nkftZfyax lqUuj

ub[ks ykxr]
gejk ds tk, ds ck viuk ?kjs A

8) fcuk vkiu fgr lkspys 

fcuk vkiu fgr lkspys]
vxj jmjk

dsgwa ls feyr ub[kha]
djr ub[kha 

[kqy ds crdgh]

tkr ub[kha douks
cs&ifjfpr lgj esa]

i<+r ub[kha dsgw 
vmj ds fy[ky fdrkc]

lqur ub[kha dsgw ds 
ckFkk]

djr ub[kha dsgw ds
cM+kbZ]

r ,d ckr cw> yha!
jmjk thvr ub[kha]

xrs&xrs ej jgy ckuhA

^ekFkkZ esfMjkst* ds i<+r ?kjh 
eu esa mity bgs dforkA



vk¡[k u BgjS :i ds vkxs
:i ns[k fcfNyk; 
ftfufx;k ygj&ygj ygjk; !

		  [ksr Hkjy [kfjgku Hkjy gkS
		  Hkjy&Hkjy gkS v¡xuk
		  ubZ&ubZ gkS nsg lqgkfxu
		  u;k&u;k gkS daxuk
		  fjrq vkoS fjrq tk;] jgfu;k¡
		  lkS&lkS >ksadk [kk; !

vxyS&cxyS nl dS >juk
xw¡ts e/kqj c¡lqfj;k 
f>j&f>j] f>j&f>j cgs c;fj;k
Qj&Qj mM+S pqufj;k
?kj&?kj cksyS /kkj nw/k dS
ns[k ft;k gjlk; !

		  eg&eg egdS ckx&cxbpk
		  pedS rky&ryb;k
		  Qqyofj;k esa frfryh&HkkSajk
		  ukpS rk&rk Fkb;k
		  ?kw¡?kV dkf<+ nqyfg;k fuj[kS
		  lq[k uk dgha lek; !

Lo0 dSyk'k xkSre

vk¡[k u BgjS :i ds vkxs
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